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編按：瑞周全真道院於民國 109年（2020）屆開壇 40週年，特於 2021年 1月 1

日舉辦 40週年院慶，並辦理徵文比賽，本篇為優勝前三名之稿件。

小時候的幸福滋味

兒時常聽到一首歌：「火車快飛！

火車快飛！穿過高山，越過小溪，不

知走了幾百里⋯⋯」，火車在兒時的

記憶鮮明，但只在課本上看過火車，

想著「火車過山洞」是什麼樣的感覺？

那時候也常聽父母說他們：「要去『龜

山全真』。」但「全真」到底長什麼

樣？為什麼要去？去那裡有什麼好？

有很多「烏龜」嗎？是「動物園」嗎？

還是「遊樂場」？為什麼不帶我們

一起去？後學滿腦子的問號。想著，

想著，在大約 9歲的那年暑假，媽媽

告訴我們：「點傳師阿姨（陳翠薇點

傳師）要帶你們坐火車去全真住一個

月。」那時高興得睡不著覺，想到要

「坐火車去感受一下過山洞」的感覺，

就興奮不已⋯⋯真的夢想成真了。

一行人兩位大人帶著五、六個年

紀相仿的小女生，坐火車再轉公車，

到了位於桃園龜山的全真道院。一眼

望去，是一座廟宇，所以裡面不會有

◎賴淑娟

全真道院陪我走過的歲月
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烏龜，當然也沒有玩具，只有一尊尊

的莊嚴佛像，還有大鼓和大鐘。剛開

始幾天對環境不熟，只跟在點傳師後

面，她走到哪兒，我們就跟到哪兒。

一早起床，便跟著王盡老點傳師到

堂早獻香，一樓一樓地跪拜。看到王

老點傳師，大家都立正站好，她說一，

其他人不敢說二；王老點傳師雖外表

嚴肅，要求也嚴謹，對我們慈悲地教

誨，我們也都謹記在心，對王老點傳

師真的是從內心而發的尊敬。

用餐後，我們會到地下室的成衣

廠幫忙當「童工」。我們超會做的就

是「剪線頭」，剪得又快又準；雖然

沒有薪水，但也做得不亦樂乎、超有

成就感。白天除了工廠，還有外面一

大片的空地可以玩耍；到了晚上，住

在全真道院的點傳師及前賢，會說因

果故事來告訴我們做人處事的道理，

也會帶我們一起唱著道歌，像是一個

幾十人的大家庭一樣，快樂自在。漸

漸地我們喜歡上全真道院，常會在寒

暑假跟著點傳師到全真道院住上一段

日子，也曾在全真道院吃年夜飯，真

是一種享受，有著一種不一樣的幸福。

記得有天清晨，一位也是住在全

真道院的老爺爺，拿著一個像蟲窩的

東西要給後學吃，後學問他：「裡面

的東西是蟲，而且還會動，怎麼可以

吃呢？」他回後學：「可以啊！它還

沒出生，而且有很高的蛋白質喔！趕快

吃，只有妳才有。」後學心想：「我是

素食，就算還沒出生，它會動也就是有

生命啊！還是去問點傳師阿姨好了。」

後學目不轉睛地看著手上的不明

物體，直奔地下室找點傳師想問清楚，

但就在一個很陡的樓梯，後學從上面

像跳跳球一樣直接跌到最底下；當時

的我，小腦袋裡只想到：「我已經知

道答案了！」於是找到那個掉落在地

上的不明物，趕緊拿著再往外面的花

圃跑去，小心翼翼地將它放在花叢中

後離去。

後來老爺爺再問起，後學回答他：

「因為它，我跌倒了，這是仙佛告訴

我：『不可以吃它』，所以我把它放

在花園裡。」從那次的經驗，後學了

解到「什麼是報應，要尊重生命，不

然會很痛的」。其實冥冥中仙佛都會

不時地給我們啟示，只是在於我們信

與不信。後學也很感恩，在後學無知

疑惑時，時常有仙佛及家人、前賢們

的鼓勵、支持與指引，而能走在正確

的道路上。
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歲月中的成長和歷練

隨著年紀的增長、課業的壓力、

性情及心思的轉變，雖一樣是台中到

桃園的距離，但卻覺得好遠好遠⋯⋯；

雖有一段時間參加了全真的社團活動

（當時有團康、土風舞等等），但也

是斷斷續續。一直到了後學 19歲那

年，因著爺爺的「歸空」和「身軟如

棉」的印證，才有了轉變；後學當時

跟隨著爸爸處理爺爺的後事，學到很

多，也體悟許多，明白了為什麼後學

的奶奶和媽媽要那麼虔誠地跑道場、

參班。

常聽說：「會跟」就有「慧根」。

後學不知道自己有沒有「慧根」，但

後學學齡前真的超「會跟」的，常跟

著後學奶奶到處跑，一出門就是至少

一個星期。後學除了當她的眼睛幫忙

看路外，就只想著玩，後學奶奶卻是

去成全後學姨婆和她的朋友們，帶他

們參班，和他們增進情誼。當時我們

四處為家，走到哪兒，休息到哪兒；

這事情也讓許多道親留下了印象，甚

至到結婚後，後學的婆婆還問後學：

「以前妳奶奶常帶著一個小女孩來

我們家，那個女孩是妳嗎？」還真的

被猜中了！其實奶奶不會說什麼大道

理，只有真摯的誠心與關心，為的只

是讓她的親朋好友都能了解道的寶

貴、都能明理實修，將來都能在理天

再次相見，一起回到　老 娘的身邊，

逍遙自在。

於是長大後，在點傳師慈悲及

前賢的鼓勵下，後學參加了全真道院

進德專修班第二期，也就是現在忠恕

學院初級部的前身；因當時後學還在

就學，剛開始仍有點猶豫：「是否繼

續？」但在一次戶外聯誼中，後學看

到一位赤著腳、正為大家煮著中餐的

前賢，走近一看，正是我們的主班萬

金鸞點傳師！雖只是簡單的料理，而

其中卻蘊含了許許多多的營養素，這

也是促使後學繼續留下來上課學習的

因素與因緣。

每一個人的人生中，都會有不

同階段的問題、困難，在不同的環境

中也會面臨抉擇，不論是在學校、職

場或是道場，都有可能發生。前人、

點傳師、講師常慈悲講述的理路中，

其實我們都可以從中體悟其真理，但

當自己遇上事件時，是否仍可從容應

對？就得看我們的智慧了。一次次地

參班，剛開始或許會覺得是例行公事，

但因每次道場的學習成長，改變了不
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同的思維與提昇，不再是按表操課，

而是回到心靈觀照的清淨園；每當回

到全真道院時，在學習中領悟，藉著

仙佛的加能、加智慧，能將之前遇到

繁瑣的人、事、物化為力量，做為再

出發的動力，創造自己的另一個機緣。

在我們生命中出現的每一個人或

事、物，都有他的意義，也許出現在

單純的、無知的年紀，教會我們什麼

是愛，也教會我們什麼是痛；那時可

能有歇斯底里地埋怨過，也恨過，但

在無數次的夜晚裡哭過、獨自撐過、

提取正思維、歷練成長，使自己內心

心靈更加明澈，慢慢學習溫柔相待在

茫茫人海中相遇的每個人、事、物，

才是修道的本質，更能莊嚴自己。

在這學習過程中，為了上課，都

必須搭最早的 6點鐘的火車，從台中

到桃園，再轉車到全真道院。其實能

讓後學從初級部、三寶班、中級部，

甚至到後來的研究部，從學生到結婚、

為人母，這二十多年來不間斷的原因，

並不是每個階段拿到的結業證書，或

是想要名列前茅，而是在上課後獲得

的法喜，和來自不同地區同學間的友

誼；大家一起學習，共同成長，不分

你我，互相扶持。禮節做得不好，就

一次再一次地重來；台語講不好，也

一次再一次地練習；輔導學長更是不

厭其煩一遍遍地指導，這樣的情誼，

也致使後學曾有一段因時間上的不

足，面臨課業、道場學習及工作抉擇

時，是選擇先暫停工作，而沒有放棄

道場的學習。

後來也因台中分部要開三寶班，

幹部須先到全真道院學習，因而得到

全真三寶班班長的鼓勵，希望後學能

協助輔導，課外演練時也能就近；以

致有半年的時間，後學每個星期日都

要到全真道院，但也因此一任務，讓

後學學會更多，認識更多台中的道親，

同時受邀一同在台中參與學界活動、

擔任幹部，共同再次學習。也因為這

因緣，後學和先生有了緣分的開始！

所以在每個不同階段的學習，只要肯

努力、肯付出，都會有所收穫。前人、

點傳師的每一句經文解說及引導中，

也會讓人有不同的開悟，但一切都須

憑藉著自己是否做到「知行合一」，

才不枉所學。

結婚後，後學和先生商量，一起

到全真道院學習。後來孩子一個個出

生，也是帶著一起到全真道院共同成

長；一個月兩次的上課，天未亮就抱



22 NO.388 2021.4

著三個孩子，提著大包小包的用品上

車，回到家天色也晚了，雖會有些累，

但每次上課獲得的養分都遠遠超過那

些疲憊。到了研究部，在班上同樣也

有和後學孩子年紀相仿的小朋友一起

共同上課，看到孩子們也能在這裡快

樂地長大、玩耍，跟著我們一起學習，

自己內心真別有一番滋味。直到民國

96年（2007），因點傳師常至國外開

荒，才再次回到台中光輝道院學習、

幫辦道務。

每一階段的成長，都是每一個人

獨一無二的故事，也都是故事中的主

角；要如何扮演好自己的角色，全決

定在自己的手中。人生是要天馬行空

幻想的？是混亂毫無目標的？是只在

乎即時行樂？還是希望更有價值、更

能傳承永續的？這都取決於自己的規

劃。其實在人生中，歲月輾過的痕跡

仍然嶄新，因事實上自己常不斷地在

路上遇見最初的自己，也時常與最初

的自己對話；只要保有原來的初發心，

願意成長、願意接受歷練，雖無法使

每件事都盡如人意，但只要肯努力，

上天自會做最好的安排。相信總有一

天，所有的種子，都能發芽、長大、

安然開花。

我們每個人是個體，但必須建立

在群體的生活中，才能發揮其價值、

展現其本質，對於每個人、事、物的

陰晴圓缺，都要能懂得感恩，感謝那

些相遇的人、相遇的時光、相遇的事。

許多路都必須要自己去走，這些都要

從學習的道理中去轉化、領悟為性理

心法，將淚水化為逆水行舟的力量，

將悲憤昇華為前進的動力，將快樂傳

遞給每一個有緣人，將道落實在生活

中，不論在何時何地皆能圓滿自己，

也圓滿周遭的人、事、物。

重返的感悟

五年前，在一個特殊的機緣下，

回到了全真道院參加忠信班學習，卻

有種既熟悉且陌生的感覺；雖然有形

的建築依舊，但許多人、事、物已不

同了，時光帶走了許多記憶中的人、

事、物，但是也同樣地帶來了新的，

相同的是大家的目標、理念和以前都

是一樣的，就是學習、成長及心靈的

提昇。

道場的發展也須靠著新人的出

場，才能一代一代地傳承下去。雖然

後學的孩子在中部小地方就已和道

親的孩子一起學會許多承辦學校營隊

的相關事情，但總希望他們能到外面
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看看，吸取其他新經驗。剛好因民國

107年（2018）舉辦瑞周青年大會師，

而全真為做好準備，事先在民國 106

年（2017）就籌備青年幹部研習事宜，

於是後學也藉機帶著自己的子女和幾

位道親的孩子一同參與共事，希望他

們都能盡一己之力，也能讓自己提昇。

全真道院曾是他們小時候跟著父母上

課的地方，許多回憶存在他們小時候

的印象中，雖已事隔多年，但他們還

是一樣很喜歡全真，全真的飯很好吃，

有種甜甜的、說不出的幸福滋味。

四十年來，全真道院培育了許

許多多的道場人才，為的是讓每個人

在修辦道的當下都能保有赤子心、以

最真樸的心度化眾生，團結合作；不

但要開展新的道務，對於原本根深蒂

固的壇主，更能傳承給自己的下一、

二、三代子女，代代相傳，生生不息。

「家」是道場的基礎，「國內道場」

是國外道務的根本，基礎和根本穩固

了，才有繁榮茂盛的枝葉、才能開花

結果。因此，在道場運作和付出的幹

部，須要家人的支持，擴展在國外的

道務，也須仰賴國內道場的支援與協

助；有了家人的支持，能讓幹部們更

安心、更有力量，有了國內道場的協

助，能讓國外道務更加蓬勃發展。

上課時，前人、點傳師的諄諄教

誨，各部經典也一再地說明、告誡，

我們是否都能真正領悟到經文裡的

「真實義」？從「深入經藏」後，落

實在生活修辦道之中，同時也實現在

開創道場未來的每一個過程裡；在修

道中不忘行道，在行道中也不忘修道。

其實付出的當下，相對地更能了解自

己，學到的也會更多。

老前人慈語中：「每個人心中有

一畝田，心田要去雜蕪之草，心無雜

念，道心才會生出來。」這畝田要如

何耕作？如何能有滿滿的收穫？要靠

我們自己，從自己的腳下做起、從自

己的心修起，二六時中皆能以身作則，

從個人的修持，推至家庭道化，進而

至社會人群中，才是師尊、師母及前

人輩們對我們的期許。

全心全意修真心　知行合一家齊修

真真假假莫執意　借假修真樂融融

陪伴你我用誠心　夫婦同修子孝賢

我相人相皆虛假　掃去四相煩惱除

走出框圍心自在　道法自然任逍遙

過往雲煙易消逝　珍惜守護眼前人

歲歲年年守真性　道德留傳方長久

月圓月缺皆自然　感恩天地載萬物


