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花蓮慈懿道院為能與更多社會大

眾結緣，於今年（2021）2月首度嘗

試辦理「拉筋拍打營」（簡稱「拉拍

營」）；此營隊共開辦兩個梯次，一

是平日，選在寒假過年前的 2月 3日，

另一梯次選在假日 2月 21日；這是繼

之前取得好評的「4G中醫養生班」與

「中醫美食班」之後，陸續開發的社

區結緣班，目的是尋覓與認識更多有

善緣的眾生，好傳承祖師慧命。

去年（2020）因新冠肺炎疫情，

我們暫時與拉拍班班員好一陣子沒有

碰面，也在基礎忠恕道務中心宣布各

項活動及營隊暫停下，幾乎毫無機會

與大家當面互動與交流；因此在今年

（2021）疫情已漸緩和且受到良好的

控制下，有了這樣的創想。感謝　天

恩師德、點傳師慈悲、各位學長的慈

悲護持，兩個梯次，一共度化了 25位

有緣眾生求道開智慧！

度人的歷程首重與人結善緣，才

能再進一步讓對方結佛緣、成為道親，

後續更要主動成全、鼓勵參班，邀請

志同道合的道親一起做志工服務，累

積福報，並一同研究道理，才有機會

走上修辦的日常；而這一系列的過程，

如同做麵包之每一道「過篩」的必要，

進而再發酵、塑形，最終烘焙出成品。

◎林佩真

冬令成人結緣拉筋拍打營
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現代成人的注意力似乎與在學學

生相仿，如無吸引人的關鍵亮點內容，

很難持續專注地聽課、學習；因此透

過營隊中動態拉筋及練拍打功這兩部

分，讓師生彼此互相熟悉，待班員適

應上課的節奏與帶領後，才有可能進

而引導到忠恕學院新民班班程。這整

個從陌生到接受，乃至一起在道場學

習服務的過程，確實需要時間的累積

與彼此互信關係的建立及穩固，才能

有後續成全的可行性。

還記得在民國 104年（2015），

接到長年在美國推展道務的林錦龍點

傳師之電話，引薦並介紹發一崇德道

場的孫寶蓮講師，分享人才成長營辦

理方向及度人成全的方法與籌辦細

節，做為我們開展道務的參考；時至今

日民國 110年（2021），已將滿 6年時

光，感謝　天恩師德、花蓮慈懿道院

黃天賜點傳師慈悲，各式結緣班陸續

地成立與推動，今年已然有了新的面

貌與微小的心得可以分享給大家。

回顧當時四天三夜馬拉松式的人

才營課程，孫講師將執行多年的「推

動結緣型讀經班」之理念，無私地分

享給我們，提醒我們可透過各式親子

營隊與許多家長結緣；除認真地帶好

所有營隊外，首重家長班的度化、成

全，因為影響一個家庭能求道、後續

走入道場的關鍵人物，絕對是家長。

而學員的主題式營隊，需事先培訓青

年志工帶領。另外，為了讓家長安心

參加家長班，可視需要成立安親班照

顧幼孩等。所有點點滴滴的分享內容，

開啟了我們之後辦理營隊及籌劃活動

的核心認知。因此，特別感謝孫講師

打通了我們在結緣班辦理方向的任督

二脈。

▲  拉拍班上課情形。 ▲  藉由拉拍班廣結善緣。
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後學主帶及成立的拉拍班，至今

已近 4年的光景，成員設定在社會成

人大眾，開辦契機是來自於先前辦理

國小親子營隊中，家長回饋心得的新

發現；當時有在場家長表示，可以學

習「身心靈一貫的養生大法」，同時

與孩子一起參與營隊，非常珍貴！但

沒有開放單身的或沒有小孩的成人報

名家長班，甚為可惜，所以建議我們

未來可以另開成人班，這是拉拍班的

緣起。

感謝所有的善緣匯聚，感念慈懿

道院永遠的大家長黃天賜點傳師當年

長期的支持與鼓勵、郭芳汝中醫師的

專業搭配授課，教導人體經絡與日常

養生之道，並親自調配拉拍營當日的

養生藥膳、茶飲，讓班員拉拍後食用、

暢飲，得以全身氣血暢通、容光煥發，

謝謝郭雅珍學長持續不斷地企劃、推

廣，以及培訓青年志工當日的獻供與

辦道執禮，還有天廚志工團隊用心準

備美味養生的菜餚，讓參與拉拍營的

班員不但暖心也暖胃。

拉拍班結合更進階的 5G中醫養

生觀念之注入，以及中醫藥膳美食實

作課程之導引，我們一路從天直 堂

的微小班，到慈懿道院的中型班，再

轉入後學所服務的特教學校，走入社

區，成立兩個拉拍班結善緣；進而辦

理拉拍營，辦道度化有緣班員。

學、修、辦這一路上，感謝　天

恩師德，學長們長期培養默契與共辦，

也遇見許多貴人相助。未來後續的成

全，更需團隊共同努力、持續關心，

朝著共好的目標前行。

▲  在花蓮慈懿道院上課情形。 ▲  以中醫角度說明拉筋拍打養生功法。


