
100 NO.390-391 2021.6-7

5月，正值春夏交替之際，大地

生機蓬勃，長養萬物，生生不息，如

父母給予我們的滋養；在這樣的月分

裡，感恩父母的恩德，再適合不過。

4月 25日，瑞周全真心靈成長班

第二期在全真道院開班，溫馨的教室

佈置、應景的歌曲、拍照專用的布景，

點綴了節慶氣氛。與正課一樣令人期

待的，是所有的孩子、父母、爺爺奶奶

共聚一堂，預備一同歡慶雙親節活動！ 

感恩是需要練習的，為讓孩子能

誠摯表達感謝之意，在精心安排下，

爺爺、奶奶、爸爸、媽媽被一一唱名

請上台，孩子們小心地端著茶水和康

乃馨上台，跪在長輩面前奉茶，然後

獻花、擁抱，感恩親人的付出。雖然

孩子們做的都是很簡單的小事，但用

慎重的心、真摯的情意，佐以最真誠

的行動，卻帶來無限感動，表達滿滿

的愛與感恩。現場溫情四溢，台上與

台下不時看見感動的淚水。現場也由

道務助理及學長代表奉茶、獻花給道

場裡最無私、慈悲奉獻的點傳師們，

感恩他們的點滴付出，成就道場中的

後學們。

延續這份感恩與感動，在點傳師

的慈悲帶領之下，眾人點燈祈福，在

黑暗之中，百盞心燈點點，匯聚誠心

的祝福，願台灣這片土地的所有眾生

平安、人間祥和。雙親節感恩活動與

◎ 文 瑞周全真心靈成長班第二期   圖 林隆逸、林幸蓁

雙親節感恩祈福活動
感動分享
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祈福結合，讓愛傳遞、擴大，更別具

意義與圓滿。

心得分享

※心靈成長班班導  郭心怡

4月 25日，是瑞周全真心靈成長

班第二期第一次舉辦雙親節的活動。

這次的活動內容分為兩部分，第一部

分是孩子們奉茶給含辛茹苦的父母，

第二部分是以愛台灣出發的點燈祈福活

動，能夠有機會參與這兩個意義非凡的

活動，後學感到十分殊勝，也很珍惜。

奉茶時，看到孩子雙手小心翼翼

地拿著托盤，雙腳跪在地上，請父母

喝茶的那一刻，感動了好多家長，後

學也濕了眼眶；古人說：「手抱孩兒，

才知父母恩。」當了父母，才知道父

母恩重難報，豈是一杯茶就能報答父

母的辛苦！後學想跟自己的父母說：

「謝謝您們！我永遠愛您們。」

點燈祈福活動時，點傳師帶領著

大家為台灣祈福，希望天降甘霖，也

為太魯閣號事故的傷亡者祝禱；看著

學長們閉著雙眼，虔誠地為台灣祈福，

讓人感受到一貫道滿滿的溫暖和正能

量，希望大家發揮小小的力量，為台

灣帶來無限的幸福！

最後，誠摯祝福每位學長雙親節

快樂，幸福、健康，台灣加油！

※心靈成長班  陳明玉

世界上最辛苦的職業，沒有週休

二日、沒有全勤加薪、沒有特休放假，

24小時全程待命，也是家人的良師

益友、吐露心事的朋友，那就是「媽

媽」。後學在生完小孩後，才學習如

何當個「媽媽」，有問題就請教姐姐、

妹妹；工作累，回到家看到小朋友可

愛的模樣，一切煩惱就都沒了。

每天上班、加班，回到家陪小孩

的時間真的少之又少；幸好女兒很貼

心，如果後學加班，她一定都等後學

和後學同修回來，抱抱我們，跟我們

說：「媽媽我好想你，好高興看到妳

跟爸爸回來。」即使工作再累，回家

看到女兒，一切都值得了！也很謝謝

公婆那麼照顧孫女，讓後學無後顧之

憂地上班、加班。

很感恩心靈成長班辦的雙親節活

動，當後學看到自己從小呵護到大的

女兒跪著奉茶給後學時，心裡滿滿的

感動，覺得女兒長大了，時間怎麼過

得那麼快！以前她還什麼都不懂，只

會一直跟在後學身邊，一秒沒看到就

「媽媽∼媽媽∼」叫著，瘋狂尋找；
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現在她知道媽媽不開心時會安慰媽媽：

「不要不開心，喜歡媽媽笑的樣子。

來！看著我笑一個！」

養兒才知父母恩，愛要及時，不

要等至親不在了，才後悔為何當初沒

有多陪陪他們。每天要記得跟您最愛

的媽媽說一句「我愛你」、「謝謝你」，

心中就會充滿能量，在工作、家庭上，

就會關關難過關關過，快樂幸福永伴

左右。

※心靈成長班  吉淑芳

勞心呵護，不求回報，阿母，辛

苦您了！

光輝的五月天是母親月，有首唐

詩〈步虛〉：「阿母親教學步虛，三

元長遣下蓬壺，云韶韻俗停瑤瑟，鸞

鶴飛低拂寶爐。」

解釋：

第一、阿母是我們人生的第一位

老師，阿母教我們踏出人生的第一步

（學走路）；當跌倒了，就要學會自

己爬起來，再繼續往前走。

第二、阿母教我們學習禮貌、品

行，做個有用的人。

心靈成長班舉辦孝親奉茶活動，

深具意義且讓人感動。當後學孩子其

容雙手拿著托盤，還有些搖晃搖晃地

走到後學面前，雙膝跪地的這一刻，

哇！後學感動到眼睛泛著淚水（因為

其容是國小二年級的孩子，正值似懂

非懂的年紀）。在家裡，孩子不太可

能會倒茶水給父母喝，做父母的則深

怕熱水瓶的熱水燙傷了孩子，因為孩

子都是媽媽的寶貝；此次藉由道場的

孝親奉茶活動，讓其容知道孝順雙親

的意義，真的很具有教育孝道的精神。

當孩子雙膝跪地奉茶時，後學嘴裡喝

的茶水是如此甘甜、如此珍貴啊！如

果後學的阿母還在的話，後學能來奉

茶，那該有多好⋯⋯，所以要把握住

當下，雙親在世要多盡孝道，當雙親

不在了，就不會遺憾太多。

後學和先生陪伴孩子從四維讀經

班一路到道場，開始求道之路，進入

▲  講師專題講述，鼓勵大家分享正能量。
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心靈成長班。其容進入小太陽班，帶

小孩來道場，讓人非常放心，見證到

這裡的孩子很不一樣喔！懂事、聽話、

乖、主動，懂得幫助他人，而且課業

相當不錯呢！所以說，來道場學習的

孩子是不會變壞的。後學的孩子來道

場學習、累積成長，雖然前方路還很

長、要走的路還很遠，能讓孩子在道

場先將基礎打好站穩，相信對孩子未

來是很有幫助的。心靈成長班課程是

經過精心安排，融入生活，上課是完

全沒有壓力的，講師都是精英中的精

英，也懂得跟大家分享修道之路，真

的很棒！

感謝點傳師、講師與道場學長們

的用心，規劃這麼有意義的孝親奉茶

活動。還要感恩四維讀經班的老師帶

後學一家人來道場求道：秀秀老師、

瓊華老師、游蜜老師、慈殷老師、素

素老師，後學要向您們說聲辛苦了！

不論是上課前的車子安排、下課後的

佈達與關懷，都十分用心，讓後學覺

得，修道之路有您們雙手拉著我們一

家人一同前進，方能順遂而不會孤單、

不會害怕。感謝您們，祝福您們母親

節快樂，也祝福全天下的阿母——母

親節快樂。

※小海豚班師資  劉百淳

在雙親節的活動中，看著奉茶的

一雙兒女，讓後學不禁想起前天晚上

與小兒相互溝通的畫面，感謝　天恩

師德，雖然他調皮、有很多要改進的

地方，但天性中的良善，讓人又愛又

氣，不致於讓師長厭惡；而與後學長

相及個性相似度頗高的女兒，卻讓後

學想起了早已歸空的母親，以及尚未

完成的諾言。感謝老師藉此機會提醒，

後學還有很漫長、尚未完成的事需要

努力。加油！盡力達成目標。

※心靈成長班  高佳稜

因工作關係，空了好一陣子沒參

加心靈成長班，再次參加，依然獲益

良多。這次的課程剛好遇到雙親節奉

茶及點燈祈福活動，這兩個活動都非

▲  雙手端一杯熱茶獻給爸爸、媽媽。
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常有意義，能讓孩子們從小接受品德

教育及學習感恩惜福，後學實感殊榮。

奉茶活動時，看著孩子們雙膝跪

下奉茶，後學眼眶已經含淚。點燈祈

福活動時，孩子們點著燈，感覺新奇

好玩，也跟著點傳師為眾生祈福，或

許小小的心靈現在還似懂非懂，但日

後有一天，他們會了解曾參與這樣有

意義的活動，等他們有能力時，也能

盡己之力幫助他人！

再次感謝點傳師、心靈成長班及

讀經班各位老師的貢獻與付出，還有

中場休息時瓊華老師大師級的月餅點

心！ 

※春暉班  素琴阿嬷

今天一進入大講堂，映入眼簾即

是充滿愛的佈置，心中立刻有一股暖

流湧出。活動開始時，小朋友們天真

無邪地遵循著主持人的口令，不知是

否懂得今天活動的意義？但是當他們

雙膝跪地的同時，後學感動的眼淚卻

不自覺地噴出，這氛圍太感人了！從

第一組到最後一組，時間拉長，原以

為會麻痺，但事實上並沒有！大愛無

言，摯愛噴湧如泉；親情流淌，甘露

滋潤心田。每個家庭，每則故事，是

不同的感動。

雙親節讓大家明白：責罵中包含

著愛，嘮叨中透露著關心，沉默中隱

藏著掛念，長輩的愛無私、付出無限。

做晚輩的要孝順也很簡單，多點問候、

多點耐心、多點關心和體諒。

每次參與心靈成長班時都有不同

的驚喜，看著學長們忙進忙出，為了

活動努力，讓人滿是感恩與感激。感

謝學長們！祝大家每天都散發著幸福

的笑顏。

※春暉班  周碧珠阿嬤

在溫馨的 5月分裡，有個充滿感

恩的日子，心靈成長班提前舉辦奉茶

活動，讓小孩藉由奉茶表達對母親的

感恩之情。

在奉茶的過程中，每一位孩子都

學著用雙手端一杯熱茶獻給媽媽，也

學著恭恭敬敬地請媽媽來喝杯茶。那

溫柔的一句話，讓後學很感動，因為

這不只是一個儀式，而是讓小孩知道：

一句貼心的問候、一個簡單感恩的行

為，都是讓長輩很安慰的。在這一個

平凡的日子中，每一位孩子都能讓媽

媽感受到孩子們已經慢慢長大，逐漸

懂事。在小孩成長過程中，品德教育

特別重要，透過辦理有意義的孝親感

恩活動，讓孩子懂得感謝母親對自己
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的養育之恩、含辛茹苦的教養，以及

辛勞持家且無怨無悔。

在這歡喜溫馨的氣氛中，拉近親

子彼此間的感情，由子女對媽媽表達

祝福與感謝，讓我們度過一個感恩、

歡樂的雙親節！

※小太陽班師資  陳相儒、邱莉淳

感謝全真心靈成長班第二期的團

隊，在這感恩季節裡，特別舉辦雙親

節活動，看到孩子端著托盤並跪下說：

「請爸爸、媽媽喝茶。」內心的感動、

喜悅與豐盈，真是無與倫比的。

孩子每次下課都開心分享課堂學

習到的新事物，並期待著每次的開班；

感謝道場有著豐富且多元的課程，讓

任何年齡層皆能成長，後學深深覺得

有這修道環境真是幸福。

※大樹苗班班導  黃雅麟

5月，一個感恩與感謝的月分，

在這個日子，總是充滿許多的感動。

後學自己當了媽媽以後，才知道父母

的辛苦，無論是物質上的照顧，或是

精神上的關懷，無時無刻，不曾停止。

看著哥哥牽著妹妹的手上台，小

小的雙手端著茶及康乃馨跪在後學與

先生面前，面容正經地奉上茶及康乃

馨，看著他們緊張的樣子，真是又好

笑又感動！雖然不是第一次接受孩子

的奉茶，但每年的感動與感恩都是一

樣的，看著他們又長大了、又更懂事

了，再多的辛苦也都值得了。而今年

更讓後學感動的是，孩子回家後也自

動地去端茶，奉茶、獻花給奶奶、外

婆，我想這就是道場無形教化的力量，

讓孩子們在潛移默化中改變自己；或

許孩子還小、還不了解孝道與感恩的

重要，但父母所展現出來的行為，他

們都看在眼裡，相信他們會慢慢地體

會到，而身為父母的我們的身教與言

教也就更重要。

養兒方知父母恩，感恩後學的父

母、公婆都還健康，讓我們還有孝順

的機會。謝謝您們，您們辛苦了，祝

福您們身體健康、天天都快樂！

▲  眾人點燈祈福，願台灣這片土地的所有
眾生平安、人間祥和。


