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◎ 黃錫堃總領導點傳師主講

中庸講記之 24（上）

《中庸》第二十二章：

唯天下至誠，為能盡其性；能盡其性，則能盡人之性；能盡人之性，

則能盡物之性；能盡物之性，則可以贊天地之化育；可以贊天地之

化育，則可以與天地參矣。

讀懂經句

❶唯：獨也。

唯一，獨也，單單。

❷天下至誠：仁義禮智之性，皆真實
無妄而無以復加，謂之至誠。言天

下者，正見萬物與天地參之者也。

天下是包括人、物、天地，萬物

是包括自己、所有眾生、所有物種。

至誠要如何顯露？之前有講過誠意，

要以意來顯露誠。今天講五常之德「仁

義禮智信」，一般是講四端「仁義禮

智」，信是統四端而兼萬善，這四樣

都包括在信的裡面。所以至誠就是要

我們將四端「仁義禮智」的性，真實

無妄而無以復加，謂之至誠。

前輩者曾講過，誠有八種：真誠、

明誠、精誠、至誠，為上誠；愚誠、

邪誠、偽誠、巧誠，為下誠。一般人

會想是哪一種最高？「至」最高，其
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實「至」不在高低的問題，極的意思

是不能超過。

《管子‧樞言》：「釜鼓滿，則

人概之；人滿，則天概之。」在春秋，

鼓及釜是一種量具。這句可能老一輩

有看過，後學也曾看過。早期沒有太

多經典可以研讀，以前前輩者大都讀

日文，只有少數幾位看得懂中文，他

們講的道理為何能感動人？因為他們

能靜觀萬物，對於萬物的動作、規矩

等等，所講的、所比喻的，都不離周

遭的生活方式，是以為人處事的方式

來講道理。

「釜鼓滿」，釜鼓為量具，以陶

土製成，用此量具將滿出的部分概掉，

使所量的部分正確，不可以滿出來，

這樣才公平。老前人以前在講道理時

說，很多人想要與人拚高低，有很多

就是在與天拚高低，想要出頭，結果

頭一頂到天，就被壓下來，人太自滿

的時候就會被天革除，此二者道理是

一樣的。

至的意思是剛剛好，不能超過。

愚、邪、偽、巧，這些是下誠，是太

超過或不及了，亦即多出而被釜鼓概

掉的部分。就像投入道場的人很多也

很有誠心，但有這些缺點在，就等於

零。所以為何要講至誠？真誠、明誠、

精誠，都是好的誠，至誠是最標準的，

沒有超過。所以我們研究中庸之道，

就要懂得中庸的道理；中庸才有道，

別處找不到道，超過或不夠就沒有道。

所以至誠，由此可了解仁義禮智，

即惻隱之心、羞惡之心、辭讓之心、

是非之心，這都是五常之德，超過或

不夠都不行。

我們要了解什麼是超過？什麼是

沒超過？就是真實無妄，是真心的。

常言說：「佛心不二，人我兩忘。」

差不多是這個境界，因為有「我」在，

誠就無法圓滿。天下至誠，我們要對

這個誠有所了解。誠若能達到這樣，

即為能盡其性，盡與至的意思相同。

袁前人解釋盡的意思為盡淨，所

謂「私慾盡淨，天理流行」。人若有

私心慾望時，已被慾念佔去了，哪還

能盡？天理哪能流行？萬物哪能盡人

之性？哪能盡物之性？這是不可能的

事情。

「真實無妄而無以復加」，就是

無法再加上去；若照文字來看，亦即

最高，高到頂天的意思，我們的頭就

是頂天了。此乃符合中庸之道，至誠

之道。
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有人說：「人為萬物之靈」，意

思是人最能幹，但古早前輩們講人與

萬物相比，人是最無能的，人無法預

知，誠才能預知。這下篇會講到。

萬物都有誠，萬物都能預知。例

如：有一種植物叫颱風草，觀其葉子

的折痕，就能知道幾月有颱風，你看

連草也可以預知。還有一種鳥類叫烏

秋，牠常停在牛背上休息，觀察烏秋

築巢的位置，就能預知今年有沒有颱

風，牠若將巢築在樹幹高處，就知道

今年沒有颱風，表示牠也能未卜先知，

這是事實，老一輩都知道，會引用這

個道理；反之，牠若將巢築在樹幹低

處，則表示今年會有很多不小的颱風，

這是動物的預知；而我們的預知都輸

這些動物，連氣象局還得花 60億元的

設備來預測颱風，而烏秋卻能預知颱

風是否會來，這就是萬物與天地同參

矣，可以與天地相通，這氣就是浩然

正氣。

所以「人為萬物之靈」，自以為

人是萬物中最行的，這句話是人類自

己講的，我們應該要謙虛。差別是人

有仁義禮智之性，這些是動物所沒有

的，所以大部分動物也不知道要如何

積餘糧，因為牠們沒想到這麼多。

羅念庵狀元的《醒世詩》：「籠

雞有食湯鍋近，野鶴沒糧天地寬。」

萬物能逍遙自在，就像大鵬鳥能飛上

雲霄九萬里；而人就像籬笆下的麻雀

一樣，只願在此範圍內覓食，會想說

何必飛到九萬里要做什麼！我們看莊

子的〈逍遙遊〉就知道。由此可知，

人最缺欠的就是至誠，那至誠要如何

修？誠是要以意識展現，而在此又有

一個新的目標，就是以仁義禮智的性，

真實無妄，就能達到至誠的境界。

❸盡其性：《孟子‧盡心上》曰：「萬
物皆備於我矣。」即是盡性之學。

其無一毫偽妄以蔽之，使察之無不

盡，生而知之者也。無一毫偽妄以

累之，使由之無不盡，安而行之者

也。此巨細精粗，無毫髮之不盡也。

蓋至誠以盡性者，即存神也。就天

性之神妙不測者言，與聖而不可知

之之謂神，同一化境也。

孟子講：「萬物皆備於我矣。」

人是萬物之靈，不是指人比萬物更有

智慧，而是指人比世間的萬物都懂得

人倫之道。皆備於我，就是在講「盡

性之學」。

要如何盡其性？「無一毫偽妄以

蔽之，使察之無不盡」，沒有偽與妄。
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最近後學在道場的觀感，譬如有人找

我們做事時，我們就會為自己找藉口，

講說我有什麼事情、我什麼事情很多，

來保護自己、推卸責任，有沒有這樣？

這就是偽妄以蔽之。

當初張老前人要來台灣開荒時，

李廷崗老前人一開始曾勸止，理由為

張老前人是崇明一個大孝子，若去台

灣，往後媽媽要由誰侍奉？張老前人

剛好與我們一般人相反，他找了一個

要來的理由，就是將所有的事業都處

理好了，也留了一些錢給妹妹，妹妹

也有意願要侍奉媽媽，所以可以放心

到台灣。就如同六祖要出門去黃梅，

當初由客人拿給他十兩銀子安置母親

生活；張老前人則是相反，自己將一

切都處理好，志願要來台灣。

雖在萬難之下，李老前人知道張

老前人這麼有決心，也已安頓好家庭，

才答應他來台灣。張老前人是找理由

來台灣，這要換成我們，能找理由不

去最好，我們就是有這種心理。大家

想想，老前人只帶一顆至誠的心來台

灣，從無到有，將道傳萬國九州，就

靠一個誠字。

現在我們修道，後學自己也不敢

說有十分，包括後學在內，大家都會

偽妄，多多少少會掩飾一、二分，這

樣誠就不夠。我們自我反省是不是有

這樣？這就是本性被私慾蒙蔽，如同

剛剛講到袁前人所說的「私慾盡淨，

天理流行」，私慾未盡淨，天理怎能

流行？

要能未卜先知，對於天理流行的

人是很簡單的。何謂天理流行？就是

與天地合為一，這就是天理流行。這

解釋很籠統，如何能了解天理流行？

王陽明夫子有首詩說：「飢來喫

飯倦來眠，只此修行玄更玄，說與世

人渾不信，卻從身外覓神仙。」這是

佛家與道家老子的道理。

「飢來喫飯倦來眠，只此修行玄

更玄」，餓了知道吃飯，累了想睡就

去睡，王陽明怎麼講這個大家都知道

的道理？然而這就是天理流行、這就

是玄妙處，但大家都不知道這些道理；

可見最玄妙的道理就在日常生活中，

比如吃了飯，我們都不必去想要如何

加工、處理，身體都自動幫我們消化、

吸收好了，一切處理得很妥當，這不

就是天理流行嗎？

大自然的道理是無法以言語表達

出來的。想想，睡覺要是一覺不醒怎

麼辦！但是自然讓我們會醒來；因此
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以前很多修道的高僧一覺醒來時，會

慶幸又能多活一天，要是一覺不醒就

算了。所以這真是很玄妙的事情，我

們大家是否有思考過？醫學對於氣血

循環，是知其然，不知其所以然，問

為什麼會這樣，還真不知道該怎麼回

答，這都是天理流行。

「說與世人渾不信」，要向世人

講吃與睡，這算什麼道理？只是日常

生活中的事，難道修道沒有更玄妙的

嗎？所以世人會不相信。

「卻從身外覓神仙」，因為不相

信，所以會想要到外面去找神仙，尋

覓看有否更奧妙、更好的。

其實修道總歸一句就是誠，心真

實無妄謂之誠。我們今天講的至誠，

多了仁義禮智之性，因為這個性，我

們能自己體會出來。我們的惻隱之心

是否真實無妄？我們的羞惡之心是否

真實無妄？現在忠恕學院在研究《金

剛經》，講的最主要是要掃相，掃相

在於掃四相，就是要無我。所以要了

解三教經典都是叫我們要誠，故盡性

皆備於我。

「無一毫偽妄以蔽之，使察之無

不盡」，前面提到為何烏秋能知道颱

風會不會來？或颱風來的大或小？假

使我們沒被偽妄蒙蔽，就能觀察天下

的事情。

《莊子‧知北遊‧外篇》云：「陰

陽四時運行，各得其序。惛然若亡而

存，油然不形而神，萬物畜而不知，

此之謂本根，可以觀於天矣。」

「陰陽四時運行，各得其序」，

陰陽四時的運行都有秩序的。

「惛然若亡而存」，惛然是好像

看得見，又好似看不見；好像存在，

又好像不存在，這是神的奧妙，很難

形容。

「油然不形而神」，油然是自然

而生，即大自然生的東西，指萬物。

不形而神，它不是這個形體，是一種

構想，就比如前面講烏秋只是一隻鳥，

卻能預知今年還未發生的事情，這就

是不形，沒有痕跡，然而其元神靈明

所以能預知。這種能力是誰給予的？

「萬物畜而不知」，萬物受到天

地的養育，而不知天地給予東西；而

我們是知道的，餓了就吃東西，隨其

造化。但其實我們身體構造是很忙碌

的、是生生不息的。現代科技發展，

有時停電是很不方便的，尤其若剛好

在危險之處，突然停電，可能生命都
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會失去；就比如正搭電梯 ，如果突然

停電了，那生命就有危險。

所以上天是無微不至的，天下這

麼多的事情，每個地方都要照顧周到，

你想，要費多少工夫？這要動員多少

人力、物力？而上天卻能運作得這麼

恰當。

所以說「萬物畜而不知」，萬物

不時受到上天養育，上天不時給予我

們的恩賜，我們知道嗎？我們知道受

到什麼恩賜嗎？我們還有閒工夫在鬥

嘴、談論是非，那我們對得起上天嗎？

上天為了萬物而生生不息，而我們人

卻吃飽閒閒很無聊，不知要做什麼？

你想，這樣怎能配天配地？

「此之謂本根，可以觀於天矣」，

本根即根本。人若能知道根本，就可

以觀之於天地，可以觀察天地的道理，

都包含在人的裡面。

《太上清靜經》云：「人能常清

靜，天地悉皆歸。」我們想看看，為

什麼擔任開沙的天才，能知道天地間

的事情，包括我們生活、住處、家庭

裡的事情？這想起來是不可能的，但

因為人在靜的時候，講出來的話就如

同仙佛在講話。所以修道最根本就是

要誠。

「使察之無不盡」，無論每一樣

事情都能明察周到，這是「生而知之

者也」。為什麼聖人是生而知之？聖

人的性是神明，我們大家一定都會以

為神明是指拜拜的神明，其實我們本

身都是神明，神是元神，明是靈明，

元神靈明。

《道德經》第 33章說：「知人

者智，自知者明。」知道自己時，就

能明。我們現在最欠缺的不是不知道

自己，而是自己欺騙自己；聖人講：

「毋自欺也」《大學》，我們無明的

原因就是自己欺騙自己，有時實在沒

做到，卻一直認為自己有做到，這就

是因為有比較心存在。一個團體或一

個道場，當我們的付出、奉獻比較多

的時候，我們的心境就不一樣了。哪

裡不一樣？老前人很坦白告訴我們：

「很抱歉！道場沒有一流的人才（其

實不是沒有一流人才，一流、二流大

家以為是指能力），能無私奉獻的人

都是二流人才，而不是三流人才。」

為什麼會這樣？因為自以為自己是一

流人才，往往都不願意讓別人使喚，

很有自我的主見，做事情時會有選擇

性，自認為做這些是沒功沒德的，我

不要做，會有選擇性。
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《莊子‧外篇‧天地》云：「無

為為之之謂道（天），無為言之之謂

德。」無為去做才有道，因此做任何

事都要無為。但是有時大家會講：「今

天我所做的這件事情是無為的，不是

為了名、不是為了什麼，而是純粹來

奉獻的。」這是「此地無銀三百兩」，

為什麼還要特別講你無為？所以「無

為言之之謂德」，講出來並不是沒有

無為，只是層次又掉了一階級了，我

們一般大都在這境界中。

所以老前人講我們是二流的，大

家想想看是不是真的？我做無為的，

要做給人家知道，但也不講出來，星

星知我心就好了。

所以生而知之的人就不一樣，其

性是明的，其神明是不須外力的，不

必別人告知，自然就知道該怎麼做，

此為生而知之。

「無一毫偽妄以累之」，我們今

天受此身拖累，大家心裡應該了解，

是因為無法做到無為而為，無法將道

顯露出來，也就是被名所拖累。名是

一種累贅，很多學長在道場犧牲奉獻，

後學是很感動，以現代人來講實在很

不簡單；因為後學這一代的人是較憨

厚，總是跟著別人做，以前人說是「燒

香跟拜」，人家燒香就拿香跟著拜，

都是這種人在修道；但現代人知識水

準都這麼高，社會環境完全不一樣，

在功利社會中可以來犧牲奉獻，實在

很難得，很不簡單！這第一步走得出

去，已是半仙，若被偽妄拖累，就走

不出去了。

「使由之無不盡」，若沒有被拖

累，我們就能四通八達，做得很順利，

照著應走的路去做。無不盡，就是達

到至的境界。

「安而行之者也」，所走的能虛

靈不昧，當本性純粹無一絲雜念摻在

裡面，其虛靈就不昧，人就不被蒙昧，

為什麼？因為人會思想，而思想是好

還是壞？這我們不去談論它，因為人

的思想是有反覆性的，會有得失；有

得失時，走得就會有阻礙。能安而行

之，就是沒有得失心，照這樣去走，

能虛靈不昧，是毫不費力、自然而然

地照理而行，如同陽明夫子所講的「飢

來食倦來眠」，這樣就好了。我們所

有的心境應該處在這樣的安然裡。

「此巨細精粗，無毫髮之不盡

也」，無論大小、粗略或精微的事情，

我們無一不盡心去做到。無不盡，就

是私慾盡淨，天理流行。
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「蓋至誠以盡性者，即存神也」，

一定要盡性才能達到至誠。因為先有

誠，自然能盡性，盡性即存神。

《孟子‧盡心上》提到：「霸者

之民，驩虞如也。王者之民，皥皥如

也。殺之而不怨，利之而不庸；民日

遷善而不知為之者。夫君子所過者化，

所存者神，上下與天地同流，豈曰小

補之哉！」

「民日遷善而不知為之者」，我

們的一些壞毛病慢慢改、慢慢變好，

大家有感覺到嗎？有時自己未必感覺

得出來，反而是旁人比較看得出來；

不過其實自己還是能略知一二，知道

這個壞毛病、壞脾氣自己現在已經沒

有了，是誰改變了我們？其實是自己

改變自己。

「夫君子所過者化，所存者神」，

上下通天，天地通人，這句道理就在

此。上句講霸者之民與王者之民，這

以前解釋過了，接下來就是這句道理，

而這句道理的意思最主要是在表達什

麼？存神，存是存在內心，為仁義禮

智的性，真實無妄而無以復加；存在

那裡？存在內心，無時無刻都存著這

樣的心，隨時都能顯露出來。神即神

明的作用。存神就是這個意思，所做

的就等於仙佛在做的事，所講的話就

等於仙佛在講的話一樣，這是神明的

作用。我們本身也是神明，但是我們

最主要的缺點是自己不知道自己是神

明，所以無法運用知覺。所以存神就

是神明的作用。

「就天性之神妙不測者言」，此

神是包括萬物，不只是人而已；不可

測者，無法推測的。

「與聖而不可知之之謂神，同一

化境也」，化是道化。與「聖而不可

知之之謂神」《孟子‧盡心下》的境

界是一樣的。

（續下期）


