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緣起

台灣現今已是高齡社會，每 100

人之中就有 16人是 65歲以上的長者

（參考來源：國家發展委員會「中華

民國人口推估（2020至 2070年）」），

道場中也不免有同樣的高齡化趨勢，

看到有長青壇主因失能被送到護理之

家，臥床直到歸空，卻沒機會好好分

享修辦心得；也有清口當愿的長青道

親，獨居在家，平常沒有人可以聽她

好好說說話，開班已成她目前生活中

的確幸。道場中年齡 65歲以上的長

者，為數不少的人都已有幾十年的修

辦經驗，因而點傳師慈悲期望可以透

過長青班聯誼，讓長青道親除了有機

會回到高雄天惠堂禮拜，更有機會彼

此互動，共享修辦心得，達成「身心

成功老化，靈性成功提升」的新目標，

也為幾年後馬上要到的超高齡社會做

準備。

舉辦長青班聯誼，經由點傳師們

與道場幹部群開會討論後，發現了幾

個問題：

1. 因長青班聯誼預計訂於上午舉辦，

有一部分長輩是長期在廚房奉獻的

老菩薩，如果沒找到其他人協助代

替準備午餐，這群廚房菩薩就沒有

◎ 瑞周天惠義德單位青年料理團隊提供

代間學習
開創超高齡社會的新修行模式 (上)
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機會參與長青班聯誼，這該怎麼圓

滿處理？

2. 長青長輩通常會有家屬協助交通載

至道場，這些家屬來了卻沒做什麼

事，就空等長輩聯誼，十分可惜。

道場修辦本就鼓勵齊家修行，該如

何成全三代、四代，甚至五代同堂

齊家共修？

經多次會議之後，點傳師慈悲決

定推動一個月一次的義德家庭日，也

鼓勵道場年輕人，甚至有不少是壇主

第二代、第三代的孫子輩，來家庭日

準備午餐給長輩及參與家庭日的道親

享用。於是便有了家庭日青年料理團

隊的產生。

青年料理團隊或許無法擁有廚房

長青菩薩幾十年的好料理功力，但以

兩個精神為目標來學習：

1. 不要讓道親餓著回家（雖然第一次

的家庭日，因為經驗不足，的確是

讓不少道親是餓著回家的）。

2. 大家都是道場第二代、第三代、第

四代，從小在道場長大，一直以

來，是掌心朝上接受長輩的服務，

現在要以感恩的心學習掌心向下，

服務長輩。

在青年料理團隊實際運作一年

之後，意外發現因上天慈悲與點傳師

的智慧，青年料理團隊成為代間學

習——開創超高齡社會的新修行模

式。多數道場年輕人雖是茹素，但因

工作或課業忙碌，且不擅廚藝，藉由

青年料理團隊各成員負責一道菜，慢

慢發展出有成員會請教道場老菩薩怎

麼煮大鍋飯、菜該怎樣炒會更好吃等

秘訣。感謝德觀阿伯與滿娖阿姨傾囊

相授，洪點傳師夫人還一個月一次親

自南下，教授大家烹飪專業的素食料

理；未來李點傳師更慈悲計畫要把私

人珍藏的獨家辦桌料理手藝，傳授給

青年料理團隊成員。每位長輩身上都

是寶，青年料理團隊也因此有滿山滿

谷的寶可以挖、可以學習。以下就是

青年料理團隊成員一年多來的學習心

得分享。

正念料理

※ 黃菉涵

承蒙上天慈悲、點傳師們慈悲，

瑞周天惠義德單位這幾年來增加了創

新的課程運作，同時也帶動年輕人參

與，讓後學感到非常感動及欣慰。

諸如像家庭日的「青年料理團

隊」，年輕人的勇氣和活力就是會感
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染周邊的人，從會做沒幾樣菜，到煮

給 200位道親吃的宴席，除了中式口味

還有日式、義式、越式料理，真的是

跌破大家的眼鏡，還出乎意料地好吃，

他們背後的用心和汗水是可想見的。

年輕學長們個個臥虎藏龍，機會

來了就把握住，勇於承擔，全力以赴。

就像特斯拉汽車，開到沒電了就去充

電，我們團隊中幾位學長更是持續精

進地學習，每個月由寶珠姐慈悲來南

部傳授畢生累積的「武功秘笈」，在

教學中除了料理的教導之外，還要求

學員要無聲，心才能靜下來；在安靜

的環境下學習，讓後學很震撼，沒想

到這樣學習反而非常舒服；每道料理，

大家品嚐時都是讚不絕口。回家後，

學員還會各自練習，分享家人品嚐的

喜悅，也讓家人對道場的印象不再刻

板，家庭中洋溢著開心的歡笑。點傳

師說：「先開心才有機會開悟。」

生活即是道，道在生活不經意處，

處處都有。做料理不再是油煙迷濛、

人聲鼎沸吵雜，而是像米其林的高級

廚房；做菜的人是享受的，品嚐的人

是快樂的。修道的目的，是為了創造

美滿快樂的生活，不正是如此嗎？

※ 吳哲旭

感謝能加入青年料理團隊，這是

個讓後學能學習廚藝的地方。在烹飪

過程中，李平東叔叔總是帶給我們歡

樂，也是一位神隊友，讓料理可以順

利完成。祝福料理團隊。

※ 林政均

青年料理團隊，像是提供後學一

個可以向前賢學習的機會。除了廚藝

的精進，重要的是如何藉由通力合作，

學習到前賢的態度和精神。結果固然

重要，更重要的是過程中是用什麼心

態去面對的，要問自己有沒有成長。

※ 吳宜臻

在廚房的這些日子裡，跟著前賢

們學習，每一次都戰戰兢兢地完成百

人餐點；盤子瞬間被清空的那種喜悅，

▲  青年料理團隊裡，每位前賢臉上都充滿
笑容和自信。
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是無法言喻的。記得第一盤的炒筍子，

雖然簡單，但和學長一起完成的那份

感動，是一輩子也忘記不了的。

自從新道親法會後，下定決心開

始吃素食，承蒙大家的愛戴，感恩淑

惠姐、淑嬿姐、賴甘阿姨、菉涵姐，

以及各位前賢的關心，讓後學有備受

寵愛的感覺，瞬間接受到很多母愛的

感覺，也因此讓後學意識到，承先啟

後、照顧晚輩，這件事是需要一直傳

承下去的。

※ 李秋萍

進入青年料理團隊，真的學到很

多！後學雖然平時對料理很有興趣，

但是在日常生活中並不會有機會煮到

多種料理，也不會有機會學到分工合

作完成料理的體驗。每個工作崗位都

有它的重要性，少了任何一個都不行；

在料理團隊中，每位學長都是後學學

習的前輩，各有所長。

非常感謝廚房老菩薩的慈悲，讓

我們一個月能有一次機會做料理給大

家品嚐，雖然可能不一定符合大家口

味，份量也不一定足夠，但是看到大

家吃得很開心，也會提供該怎麼改進

會更好的意見給我們，這更促進後學

想學更多的料理來做給大家吃。每一

次的廚房料理都是在學習，也都是在

累積經驗，後學非常感謝各位學長的

包容。

※ 陸羿彤

後學在廚房幫忙也有一段時間

了，但一直都是幫忙洗菜、切菜，不

太懂得怎麼抓 100多人份的料理數量。

經過點傳師的慈悲，讓青年料理團能

實際操作，加上各位長輩們的經驗

分享，讓大家都越來越進步，也能變

化出越來越多樣的料理跟大家分享。

讓來參與義德家庭日的大家，都能吃

到美味又特別的料理，也讓還沒清口

茹素的學長們品嚐到素食的美味與特

別。

※ 陸沛辰

很感恩點傳師和前賢們，給了我

們這個機會學習做料理給大家吃！但

是因為自己能力有限，目前僅能當個

助手，協助姊姊羿彤一起準備。很謝

謝料理團隊的各位成員，大家一起互

相幫忙，團結一心，完成目標！

※ 吳玉君

感恩上天慈悲，感恩有那麼好的

道場讓後學盡情發揮創意料理，更感

恩各位老菩薩及學長們當後學料理的
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品嚐者。後學在做料理時很隨性，記

得有一次做日式大阪燒時，已經煎完

後，才被學長提醒怎麼有玉米在旁邊，

這才驚覺忘了加啦！還有一次做義式

烤 Pizza，帶了蘋果想烤甜的口味，卻

找不到蘋果，連小孩都在幫後學「萬

里尋果」。

或許我們不能像老菩薩一樣練就

一身好功夫，但是我們也能做出不一

樣的好滋味，當菜端出去後被吃光時，

心中總是有種被受肯定的感覺。所以

看似我們在造就道場，但同時也是在成

就自己，自己才是獲益最多的那一個。

※ 李亞珊

後學參與兩次（煮湯），一起在

廚房見習各位前賢料理的風姿，很是

感動！看到前賢熟練地揮舞著手上的

鍋鏟和加入調味料，不畏廚房炎熱，

全心全意投入，做出一道道的美味佳

餚，真的很佩服！有的前賢仔細洗菜、

切菜、準備食材，快速又有條理地做著

手上的工作，這種專注的精神，讓人

也忍不住想加入他的行列。當前賢端

著剛煮好的料理，臉上充滿笑容和自

信，濕透的背看得出都是他的用心付

出。在青年料理團隊裡，真的每位都

是寶，還持續在閃亮，照亮你我的心。

※ 柯靜惠

後學參與青年料理團隊已有約一

年時間之久，最大的收穫就是有機會

服務別人，是後學人生最歡喜的樂趣。

雖然每次的料理或許不盡完美，但都

是青年團隊滿滿的誠意；後學自覺自

己料理的食物不足地方甚多，但願意

一次一次地修正，直到看見盤中的食

物被夾光。以下是個人參與料理團隊

的心得：

1. 從烹飪食物當中，後學看見團隊彼

此相處的融洽，大家會互相幫忙、

彼此尊重；總召集人對大家的需求

都能給予協助與回應，是很溫馨、

溫暖的互助團隊。

2. 從入道後，常使用 堂的資源，總

覺得心中有所愧疚，現在總算有機

會可以為別人服務，真是一件美好

又開心的事；所以把握每一次的任

務，總想把它做好做美，讓大家開

心地享用美味的午餐。我想這也應

該是我們團隊最大的心願，雖然進

步空間還很多，但我們可以虛心接

受，慢慢修正做到最完善，直到大

家滿意。

3. 感謝所有長輩的支持與鼓勵，因為

有您們，才讓後學們有機會付出；
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近日因疫情的關係我們無法常相

聚，著實可惜，希望疫情快快散

去，大家能恢復正常生活，期待我

們早日再相聚。

※ 蘇泳貞

最近全台灣疫情大爆發，三級警

戒中大家都不能隨意出門，因為深怕

自己會有染疫的風險。這場疫情是上

天出給人類的考題，也因為沒有了自

由，才知道自由的可貴。

每個月一次的家庭日，現在才體

會可以去 堂服務大眾是多麼幸福的

事。後學心中很感謝點傳師的安排，

讓我們年輕人有可以學習服務的機

會，在 堂長大的我們，受到很多前

賢們的照顧，現在長大了有能力可以

回饋別人、為別人服務，真的是後學

心裡最渴望的。

每次的服務學習，對自己來說都

很充實、很滿足，並不一定是自己煮

得很好吃，當然還是比不上前賢們的

廚藝，但為了不要相差太遠，我們一

直學習如何煮得更符合大眾的口味。

一群年輕人在廚房裡忙著，努力認真

的畫面很美好、很和諧、很有希望，

而後學自己認為可以身為當中的一份

子，心中感到非常的榮幸。

再次感恩點傳師的安排， 堂真

的是個可以實現「共好社會」的場所。

後學是一位老師，在學校我們希望給

孩子「共好」的教育，所以學校希望

跟家庭有好的連結、跟社區有好的連

結，進而形成共好的社會。這條路不

容易，但我們努力著。

而每次到了 堂，我都感覺到很

放鬆、很有家的感覺，道親之間彼此

互相關懷，就像一家人。後學覺得自

己真的很幸福，感恩上天讓後學這輩

子可以求道、可以在 堂學習服務。

疫情是暫時的，而經過疫情洗禮的我

們，更要學習感恩、惜福、佈德。

（續下期）

▲  感恩天廚菩薩慈悲傾囊教授大家專業素食
料理。


