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英國作家狄更斯在《雙城記》寫

到：「這是最好的時代，也是最壞的

時代；這是智慧的時代，也是愚蠢的

時代；這是信仰的時期，也是懷疑的

時期；這是光明的季節，也是黑暗的

季節；這是希望之春，也是失望之冬；

人們面前有著各樣事物，人們面前也

一無所有；人們正在直登天堂，人們

也在直下地獄。」當今世界不管是疫

情或是天災、人禍，都讓世人陷入極

為嚴峻的生活型態，因此許多人認為

他們正失去一切，正處在最壞、最黑

暗、最沒有希望的時代。可是，對於

修道人來說，此刻更需要點亮那盞自

性的燈，就猶如老前人叮囑的話：「提

起您的光明念頭，來照耀您的生命」，

如此我們才能接引更多有緣人一起登

上法船。

在點傳師們的護持下，天仁道德

文化基金會攜手國高中道育班的同學

們，一起在今年（2021）8月 1日與 8

月 8日，分別舉行了兩梯次的天仁線

上親子科學營。讓悶在家中無處可逃

的家長與孩子們，留下一個充滿歡笑

與難忘的暑假回憶。兩梯次課程雖然

都只有半天，但是動、靜態活動搭配

得宜，加上國高中學生熱情地帶領，

鏡頭前的孩子們各個都露出久違的笑

容，並紛紛將成果拍照上傳至天仁志

工隊 FB上與大家分享。

◎ 天仁單位提供

2021天仁線上親子科學營
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這次課程以「科學家故事暨搶答

活動」做為起手式，故事內容活潑有

趣，並搭配搶答，讓孩子們聽得入迷

也玩得盡興。接著「跟著老師動一動」

單元，邀請活潑的大哥哥們帶著孩子

做各種運動，有動唱，也有熱門的有

氧運動等。有一位家長回饋寫到：「跟

著老師動一動這一段，小孩根本動到

為之瘋狂！」最後是「科學玩具製

作」，在大姊姊們悉心引導下，孩子

們都動手做出屬於自己獨一無二的科

學玩具！像是有一位家長在 FB留言

寫下：「孩子的夢想起飛了！謝謝天

仁志工隊，帶給孩子們愉悅的科學玩

具體驗！」活動結束前，孩子們將今

天所學紀錄成科學繪圖與心情故事作

為學習總結。

洪蘭教授在《邁向圓滿：掌握幸

福的科學方法 &練習計畫》一書譯序

提到：研究發現做善事助人、懂得感

恩等是所有測試過的各種可能性中，

最有效、最能增加幸福感的方法。

美國名作家瑪莎．葛林姆斯（Martha 

Grimes）說：「We do not know who we 

are until we see what we can do.」當我們

去服務別人時，我們就看到我們的能

力所在，我們就知道自己存在的價值

了。以下就來看看這次服務的師資與

國高中同學們的心得回饋。

師資心得

※ 許嘉容

感謝　天恩師德，感謝點傳師及

天仁團隊的用心策劃，讓後學在疫情

期間，仍有機會能參與線上暑期營隊。

有別於以往的形式，這一次是放手讓

國高中道育班的班員去承擔講解課程

的角色，後學則在幕後輔導。但是線

上課程對我們的挑戰是滿大的，為了

兼顧教學品質，不但要考量鏡頭角度、

音量大小、設備等種種問題，還要設

法用最淺顯易懂的語言來教小朋友製

作科學玩具。為了降低突發狀況，最

後大家決定用預錄且邊講解步驟、邊

操作的方式來進行教學。

▲  活潑的大哥哥們帶著孩子做各種運動。
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由衷感謝上天巧妙安排！錄影

當天終於等到了微解封，我們才能安

心地依照政府防疫規定到天仁 堂錄

影。雖然在營隊當天，大家在電腦螢

幕前看到的僅是四分鐘的教學影片，

但從思考如何表達、拍攝、修正，到

再次拍攝的過程中，我們卻花了四個

小時。

在這過程中，後學很感動，因為

看到兩位國中班員為了呈現出最棒的

一面，經過一次又一次反反覆覆地修

正，從一開始害羞、怯場到後來能用

簡單、清晰的口條來講解步驟，且過

程中沒有絲毫的不耐煩和抱怨。後學

從中深深感受到：「手心向下的人是

最有福氣的！」表面上我們是在付出，

實際上卻是收穫最多的那個人。感謝

上天慈悲，讓我們這些師資跨越時間、

空間的屏障，發揮一己之力，讓更多

青年志工有發揮的舞台，更有行功立

德的機會！

※ 姚玟丞

後學跟弟弟這次準備的是「跟著

老師做運動」這個單元。原本要現場

直播，但彩排時就漏了一些開場的介

紹，甚至會忘記後續的一些動作，所

以我們最後採用預錄的方式；如此一

方面影片可透過後製，讓畫面、音樂

調整得比較清楚，另一方面在實際上

課時可以透過畫面看到小朋友們認真

跳，並且可以適時地鼓勵、稱讚。

活動當天，有一個地方比較可惜，

就是影片進行的同時，我們的麥克風

必須要關閉靜音，因為我們一旦說話，

影片的音樂就會變小聲，甚至聽不見，

這是比較美中不足的地方。最後也感

謝點傳師、輔導師資、國高中同學與

所有一起共襄盛舉的家長和孩子們！

國高中道育班同學心得

※ 林姿妤

這次的科學營不同以往，因為是

用線上的方式來舉辦。在這次營隊中，

後學負責第一梯次的科學玩具製作課

程。在準備過程中，才深刻了解到「台

▲  孩子們快樂參與親子科學營。
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上一分鐘，台下十年功」的道理。雖

然在準備過程中，有遇到像講解不夠

清楚、語調太快等問題，但是感謝指導

講師不斷耐心地提醒後學應該怎麼做

會更好，最後才讓課程能夠順利完成。

從這次活動中，我不僅獲得了由

衷的喜悅，也慢慢喜歡上這種能「幫

助別人」的感覺，帶領活動的能力也

成長不少；下次如果還有機會的話，

後學想嘗試學習講故事的部分，因為

那是後學比較不擅長的，想要增加自

己磨練的機會。

※ 陳虹妤

這次參加科學營覺得很新奇，因

為是第一次在線上舉行這種活動，後

學負責講科學家的故事，在事前也練

習了很多次，調整語調、速度等，但

可能是太緊張了，因此活動當天並沒

有發揮好。有幾位熱心的師資給後學

建議，後學日後也會好好努力學習的，

希望下次能有更佳的表現。雖然在這

次活動中收穫滿滿，但後學還是很懷

念以前舉辦的實體營隊，因為線上能

夠互動的時機比較少。

※ 李采穎

後學彩排時就有點緊張，而每次

一緊張就會忘詞，因此很怕當天會出

錯。後學也非常擔心有網路斷線這類

的突發狀況，因此科學營當天真的是

緊張到不行。還好講師一直在旁協助，

儘管有些地方與彩排時不同，如：小

朋友寫字時間比較抓不準，或不太知

道空白時間該說什麼，但終究後學還

是克服困難完成這項任務。感謝有這

次的學習機會，希望下次能表現得更

好。

※ 劉純惠

這次線上夏令營，後學在兩個梯

次中和姐姐合作一起說科學家的故事

與負責製作科學玩具的教學。於第一

梯次中，後學的課程是要對幼小的孩

子們述說「萊特兄弟的故事」。為了

將故事讀得繪聲繪色，後學演練了一

次又一次，但在練講及練習和小朋友

們互動時，身為合作夥伴的姐姐常與

▲  發射器科學繪圖與故事搶答。
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後學意見分歧，但營隊時間就快到來

而促使我們盡早形成共識。

之後，我們迎來了第一次的彩排，

也是後學在整個營隊中吸收精華的關

鍵！彩排時面對著螢幕的我，不知道

是早晨尚未清醒的呆滯，還是首次擔

綱課程主講的緊張，在整個內容結束

後只有一種想法：「新車上路，兵荒

馬亂⋯⋯」，但講師們在過程中對我

們只有安慰與稱讚，並且都用引導的

方式讓我們了解要如何應對小朋友的

問題，以及該補充哪些重要細節。

隔天，決戰時刻到來！原本害

怕小朋友會打亂後學預想的流程，沒

想到他們反而成為後學緩解緊張的良

藥！有了預錄好的故事，便可和小朋

友頻繁地互動問答，因此第一梯次營

隊就這樣順利結束了。

在汲取更多的建議後，第二梯次

的課程我們有了更多的從容，不再像

先前一般傻傻地照著稿唸，因此和小

朋友的互動又更多了！但我們卻也因

此耽誤了些許時間。

儘管新冠病毒疫情當前，大家都

只能在網路世界中相見，但後學在這

兩梯次的營隊裡卻擁有了貨真價實的

實質收穫。

※ 林妡容

這是後學第一次擔任線上的教學

者，而非被教者；這次的身分是一名

志工老師，所以對後學來說是一個既

新鮮又期待的體驗。

後學這一組負責紙飛機發射器教

學，但線上課程不像實體課程這麼方

便，因為實體課程可以面對面直接現

做現教，而線上教學必須擔心有些小

朋友看不清楚或看不懂，因此同一個

步驟需要重複講解很多次。為了解決

這樣的窘境，我們採用的教學方式是：

先播放預先拍好的分段影片，然後再

解說。這樣不但畫面清楚，也能重複

播放很多次，更能減少突發狀況，真

是一舉數得啊！

▲  課中認真製作的蟬造型發射器與學習單。
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在這次的活動中，後學汲取了

許多寶貴經驗，像是訓練口才、上台

勇氣，更重要的是懂得如何去教導幼

小的孩子。以前在看老師教人的時候

感覺都很輕鬆，結果自己實際去教別

人的時候才知道很困難。好的線上教

學不但要擁有好口才與十足的勇氣，

還要透過排練來學習處理各種突發狀

況，這真的很不容易。如果下次還有

機會的話，後學一定會再來服務、學

習的。

※ 劉仿洛

後學在兩梯次的科學營中，分別

學習「萊特兄弟的故事」及「手作昆

蟲夾」這兩個單元活動。這是後學第

一次帶線上營隊，真的覺得既新奇又

期待。 

第一梯次是擔任「萊特兄弟的

故事」教學者，老實說後學覺得自己

在彩排時沒有表現好，而且這又是第

一堂課，以致於內心十分忐忑，深怕

出現一堆突發狀況。此外，後學與妹

妹的搭配也是練習了好多次才比較安

心。不過到了科學營當天，小朋友們

都很配合，後學與妹妹很慶幸地都沒

有失誤。這讓後學想到，在備課時也

深受萊特兄弟不放棄的精神影響，因

此當天全身充滿正能量，腦子裡只有

想要把這堂課做到最好的念頭。這堂

課不只是教小朋友而已，後學也因為

教學相長之故而收穫滿盈。

第二梯次的主題故事是介紹昆蟲

學家法布爾，因此後學便和妹妹攜手

學習「手作昆蟲夾」這堂課。有了前

一梯次的經驗，後學也就沒那麼緊張

了，在與小朋友的應對上也變得熟稔

許多，所以後學與妹妹帶這堂課時相

對游刃有餘。小朋友們都發揮創意製

作了獨一無二的蝴蝶夾和蜻蜓夾，此

外還有小朋友開心到突然哼歌，後學

內心覺得十分歡喜，不由自主也露出

▲  兄妹展示飛機發射器作品。
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了笑容。這堂課就在充滿歡樂與創意

的氛圍中結束了！

謝謝小朋友跟家長的參與及配

合，也謝謝每位老師的幫助與教導，

更謝謝後學的媽媽、爸爸協助後學做

簡報及解決設備問題，最後要謝謝後

學的搭檔──後學的妹妹一起練習、

配合。科學營的成功是有賴一群人的

護持與付出，後學很高興這次能參與

其中！

家長的感動與感謝

◎謝謝天仁志工隊的付出，讓家長和

孩子一起成長，遇到特殊情況，老

師總是不疾不徐地一一排除萬難，

這是最棒的身教，謝謝老師和團隊。

◎非常感謝科學營的上課內容和活動

設計，小朋友不僅不覺得時間過

長，反而是有趣到讓他們覺得「咻」

一下時間就過去了。整體掌控得非

常精準，課程設計多元又豐富。掌

控上課活動的主持人非常有經驗，

也非常巧妙地知道何時需要休息，

或是何時孩子會有點聽不懂而需要

等一下讓孩子摸索。上課的姊姊與

哥哥們的台風都很穩健，感覺得出

來個性溫柔又體貼。兩次營隊活動

下來，我們給予 1,000,000,000萬個

無限讚！謝謝您們花了那麼多的時

間跟心力，讓我們擁有了一個難忘

的暑假回憶！

◎防疫假放到小孩都很悶了，剛好有

設計這種小孩最喜歡的科學營，小

孩都興奮不已！一直叫我明年還要

報名參加！才剛結束就在期待下一

次的活動了！

◎很感謝專程送材料包的老師，真的

太辛苦了。可以的話，下次可以開

放讓家長自取。

◎課程設計得很好，小孩一點都不會

覺得要坐很久，而且跟著老師動一

動這一段，小孩根本動到為之瘋

狂。而姊姊和哥哥們準備得都很

棒，小朋友都十分投入學習呢！

※　　　※　　　※

這次線上營隊彌補了疫情期間大

家不能回到 堂聯絡情感的遺憾，雖

然兩梯次一轉眼就過了，但是解封在

即，國高中的同學們也摩拳擦掌準備

投入志工隊來服務更多的家長與孩子

們，希望將與佛有緣的家庭一一帶進

堂，共創人間菩提。


