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充滿勇氣的嘗試

啟化講堂地處基隆市獅球嶺，從

頂樓 堂的前庭向外眺望，海天一線

和基隆嶼映入眼簾，建港 135年的基

隆港灣也一覽無遺。這城市一絲一縷

都帶著時光的痕跡，後學思索著如何

向世人介紹這片土地的美好，了解這

個城市的過去與未來。

實境解謎——用情境說故事，讓

在地人更了解自己居住的都市。據報

導風靡全台各地的「城市尋寶」至

2017年已累積兩萬多名玩家，以大學

生與上班族為大宗。如果想要走入人

群，打入年輕人的市場，設計一場屬

於啟化講堂的實境解謎，似乎是條可

行的路。時逢啟化講堂 30週年慶即將

到來，原來規劃的「啟化巡禮集章活

動」轉型成「獅嶺尋寶趣」的計畫油

然而生，讓啟化講堂與一貫道走入社

區，善盡一份文化責任的同時，更是

一種充滿勇氣的嘗試；希冀透過實境

解謎，這有別於傳統搭乘遊覽車的旅

行，而以輕旅行的解謎形式，分享對

道、對人生的感悟，促進參與者對談與

情感交流，為旅遊辦道與訪道行程另

闢新徑，創造更多擴展道務的可能性。

理想總是豐盈，但現實卻是骨感

的，從未設計規畫這類活動的後學與

同修，只能從自身曾經參與的經驗出

發，閱讀解謎遊戲的相關研究、查閱
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在地的文獻與資料，並帶著女兒實際

走訪，來來回回多次實地觀察景點、

尋找可運用的素材，並確認步行花費

的時間，終於定下了幾個富有內涵的

關卡。

當中最困難的地方在於，如何兼

顧景點的文化性、解謎的趣味性與情

境的故事性，將三者完美地融合，在

把握介紹景點歷史與文化正確性的同

時，創造解謎的動機與成就感，又須

從中延伸出符合道場價值的故事，邀

請參與者投入預設的故事架構中，思

索生命的價值與意義——把握今生，

走上求道、悟道、了道的這條路。

另一方面，解謎活動想要不受人

數與活動時間的限制，能夠大量地被

使用，簡便可行成為必要條件，為此

借鏡市面上實境解謎的運作方式，採

用謎題包形式，只要一包在手，隨時

都能展開一場輕旅行。由於自行開發

APP的研發成本與所須精力極高，本

次活動使用方便取得的 LINE官方帳

號，利用其關鍵字與 AI自動回應的功

能，設計符合這規範的謎題，讓官方

帳號自動回覆參與者所傳送的訊息。

因此，活動過程中不需要後台人員隨

時關注回覆，也不需安排關主即可進

行，降低人力的需求，轉而使力量集

中在解謎過程中的成全與後續辦道之

準備。

沉澱後的蛻變

歷時半年，初版的「獅嶺尋寶趣」

終於呈現大眾面前，為評估是否達成

原來設定的目標——走入社區介紹啟

化講堂、結合情感交流與文化傳遞、

吸引年輕人的多重目的，特別舉辦了

一場試玩活動，邀請啟化單位青推處

的年輕人（年齡層涵蓋國中生至 45

歲）實際體驗後給予回饋。

第一場試玩體驗後，多數學長表

示新奇有趣，也針對謎題提供許多寶

貴建議。惟有學長因謎題包文字較多，

提議改成電子版或是影音版，後學與

同修再次審視辦理活動的目標：促進

同組參與者的互動交流；改版或許能

迎合現代人需求，但卻失去走出戶外，

沉澱心靈，細細與周遭人、事、物交

流的機會。

同時，一路觀察試玩者的解謎過

程，發現參與者容易功利地追求解謎

的速度，因此再調整謎題包的安排，

讓參與者可以仔細閱讀當中的內容，

留意細微之處，更投入我們創造的氛

圍中。此外，也更加謹慎地審酌字句，

不斷修改，使謎題包中的故事、介紹、



52 NO.397-398 2022.1-2

提示，能與外在文物更緊密地相扣，

讓昔日與現今、現實與虛構交織成一

幅引人入勝、誘人探索的景象。

雖然因疫情影響無法將此活動開

放給社區人士參加，活動對象限縮為

啟化單位道親；為讓各區域的學長能

順利向區域內的年輕人、讀經班家長

與道親推廣，辦理了第二次的試玩活

動，期間也不斷地修正謎題包的內容，

期望能做到盡善盡美。

借事煉心的契機

終於，2021年 10月 9日這天，

「獅嶺尋寶趣」正式上線，疫情雖較

先前 5、6月時緩和，但活動中的防疫

措施仍採較高規格，報名分上午、下

午數個梯次，每半小時一梯兩組進行，

共計 11組參與者，在細雨與微光中，

與我們一同走入時光的隧道，透過一

道又一道的謎題，更深入了解獅球嶺

與啟化講堂。活動過程中，可觀察到

各小組專注各關的背景故事，思索著

每道謎題、道具與周遭景物間的關聯，

透過團隊的力量，共同解開關鍵的謎

底，一步步前往下一關，串聯每個景

點的文化內涵與思索人生最終的價值

與意義。

活動中，隨處可見學長們專心

投入的身影與解開謎霧的喜悅笑容。

在最後一關等待大家的我們，聽到的

大多是對此次實境解謎活動正向的反

饋，惟有一組回饋單寫著：「活動亦

可與『道』稍微連結。」這讓後學陷

入沉思。

回顧設計之初，後學與同修曾深

夜長談，思索符合史實、謎面多元之

餘，是否能帶出更深刻、更純粹的省

思呢？於是，我們在故事中、文句裡

藏入蛛絲馬跡，一步步引導參與者仔

細觀察各關卡的景物，綜合所有線索

尋思出解謎關鍵，這樣的安排潛藏著

後學多年來的體悟：「一花一世界，

一沙一天堂」，人生，是不是也是跟

這個解謎遊戲一樣，必須一步一步累

積自己的經驗與智慧，必須一關一關

由易而難地過關斬將，才能創造人生

的價值、完成生命的使命？當這個關

▲  細細觀察身邊景物，以獲取解謎線索。
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卡沒有過，無法僥倖，只能重來，只

有過了這一關，我們才能朝著下一關

前進。

如果將生命中所遭遇到的種種事

件與苦難視為過關契機，我們必須一

而再，再而三地從中真正學習到這些

事物所傳達出來的真諦，才能獲得最

後的勝利，周全生命的圓滿、攀上智

慧的高峰。如是，那「借事煉心」就

成為了一種可能。任何一件事情都可

能成為磨練自己心性的一個機會，也

是我們通過人生關卡的一個契機。

願我們都能有那識得契機的慧

眼。

由衷的致謝

謹以此文紀錄後學與同修共同創

作「獅嶺尋寶趣」的用意與過程，也

感謝啟化單位領導點傳師與各位點傳

師慈悲鼓勵，以及陳昭湘點傳師對此

活動的支持；感謝青推處張凱東點傳

師帶著全家大小一同參與，且全神專

注於解謎活動當中；亦感謝青推處的

夥伴們，擔任美編提供美感，讓謎題

包賞心悅目，並於各關協助防疫、攝

影與補水等任務，讓整個活動順利進

行；感謝各區與總務處的大力協助，

讓本次活動能順利圓滿。

期望「獅嶺尋寶趣」這份謎題包，

對未來各區擴展道務能有所助益。感

恩上天的慈悲，讓活動當天的天候適

度宜人，使參與者不至於在炎熱的天

氣下曝曬，能投入於解謎活動中，反

思人生價值與意義，真正達到舉辦此

次活動的目的。

參與者心得

※ 張壬豪

這次的「獅嶺尋寶趣」活動，讓

我了解一些基隆的歷史與由來，並感

受到「團結力量大」，有些事不是單

一個人就可以做到，需要透過分工合

作的概念去完成每一項關卡。

※ 黃紹鈞

很好玩！謎題是有難度的，不會

很簡單，而且工作人員也很有趣，會

跟我們聊天，然後幫助我們，我覺得

非常有趣！

※ 張壬維

在這次實境解謎的活動中，不但

融合當地的歷史、人文，也讓大家有認

識彼此的機會。過程中的玩樂跟活動，

拉近了參與者彼此之間的距離，也了

解 堂周遭一些不太會注意到的小景

點，讓我更靠近了 堂一小步。
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※ 詹雅馨

10月 9日早晨 9點揭開「獅嶺尋

寶趣」的序幕，我們是第一個闖關的

小組，很幸運今天天氣相當舒適，在

集合區和學長們互相打招呼：「嗨∼

好久不見！」收到謎題包後滿心歡喜

地出發，踏上尋寶的旅程。

再次踏訪從小到大生長的地方，

有著不同的感受，可以讓我們重新認

識這個環境的歷史背景。和伙伴們一

起找尋線索、解謎，每一關環環相扣，

引領我們邁向下一個景點；累了，看

著美景稍做休憩，有親友們相伴，更

增添這趟旅行的意義。

謝謝設計這個很棒又有意義的遊

戲，今年疫情後難得可以到戶外活動，

讓我們邊動動頭腦，也邊動動身體，

健腦強身的同時，能讓親友們拉近彼

此的距離，留下開心美好的回憶。關

主、攝影師，還有補給站的所有學長

們也都辛苦了！謝謝提供精美小禮物

讓我們留念，以及令人懷念的美味點

心，我們都玩得很開心唷！

※ 張久釜

10月 9日，一個很普通的連假第

一天，我參與了「獅嶺尋寶趣」，身

兼工作人員與最後一梯次活動參加者

的身分，與家人一起參與！

在上午的陽光和小雨輪流洗禮之

下，我依然在中繼站招呼著玩家們休

息、補給水分和上廁所；同時一邊與

玩家們聊著剛剛有趣的解謎過程與難

處，一邊想著下午輪到我自己參加的

時候，也要儘快解出謎題，到達終點！

下午 3點，輪到我與家人們上場

參加了，首先就在基隆仁愛區公所遇

到第一關，我與家人找尋、討論，在

這邊就耗費了 25分鐘，真心覺得設計

關卡的人真的很厲害！我們一路沿著

關卡解謎，一邊也了解了地名的歷史、

景點的由來，還鳥瞰了漂亮的基隆港，

真心覺得能來幫忙與參與，真的好開

心！

謝謝策劃籌備的各位幹部，謝謝

大家的共襄盛舉，才能有這個有意義

的活動的誕生，謝謝大家！

※ 周威德

和風徐徐，豔陽已然躲藏，真是

一個適合全家出遊踏青的美好時光。

感謝朋友邀請參這個很棒的活動，

不僅讓我可以了解基隆當地獅球嶺文

化，又可以體驗實境解謎的樂趣。
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謎題略難不擔心，神力隊友來發

揮，順利完成解任務；階梯雖高不怕

難，腿力訓練沒荒廢，背兒登頂賞美

景；汗流雖多不管它，活動貼心備甘

泉，啟化窩心嚐美食。

※ 張凱貿

後學很榮幸參加了這次啟化 30週

年「獅嶺尋寶趣」的服務工作，雖然

當天僅負責某關卡及補水站的任務，

但因之前已有試玩過一次，所以對每

一景點關卡的歷史、文化，以及特色

仍有些微記憶。

活動當天，看到有些組別很快就

找到景點的蛛絲馬跡，解謎過關；有

些組別傷透腦筋，就是想不出解題方

向，在旁觀看的後學也跟著替他們緊

張起來，心中暗自替他們加油打氣。

雖然承辦學長提醒不能洩露答案，但

後學心想：謎題不就差這臨門一腳嗎？

終究忍不住，還是提醒了，當然囉！

看到最後大家都順利過關，開心喜悅、

歡欣鼓舞的表情及動作，頓時後學的

心情也跟著開闊不少，都忘了原本雙

腳站太久痠痛的感覺。

整個活動讓後學很佩服設計的學

長，極具智慧及巧思的規劃下，讓參

與人員除了動腦闖關外，也可帶著親

朋好友一起在悠閒的假日中，慢步健

行在啟化講堂週邊步道，讓大家都有

增長見聞及舒展身心的機會，而且當

天聽到很多學長分享：「來講堂上課

這麼久，還是第一次踏進這個地方！」

「住基隆這麼久，現在才知道這裡

這麼美！」「原來這裡有這麼多我們

不知道的歷史！」等等的話語不斷，

可見大家平時除了忙於工作及家庭生

活，到啟化講堂上課也總是來匆匆、

去匆匆，很少會停留在這個地方，留

心去欣賞及體驗。

這次的活動讓後學體會到，修道

這條路就像尋寶活動一樣，本就有很

多關卡，但已有很多前人輩走過、經

歷過，他們所留下的經典文字，都是

寶貴的經驗及智慧，讓我們能走得非

常順遂。當然偶爾會遇到困難的關卡，

但在修道路上其實有很多的道伴，只

要大家齊心團結，終究會解開謎題過

▲  利用謎題包的道具進行解謎。
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關，朝著修道終點前進。如果遇到解

不開的時候，有經驗的點傳師或學長

總會適時指點，讓有心往前的學長都

能闖關成功。

在慶祝啟化講堂 30週年的同時，

也應學習前人輩們的用心經營及諄諄教

誨，雖然之前的 30年我們可能沒有全

程參與，至少未來的 30年有你我參與，

齊心努力一同向前，最後祝福啟化講堂

30週年快樂！道務宏展！

※ 戴惠敏

大獅小獅組隊，上獅嶺尋寶去囉！

已連續下雨多日，活動當天下午竟然

意外地沒有雨，感謝！真是個尋寶的

好時機。大手牽小手，一同尋寶去吧！

不同於散步林間的小旅行，尋寶趣多

了幾個闖關遊戲，看著年輕的關主鎮

守，且熱情地招呼，很暖心！事實上

並不輕鬆喔，在第一關就有點卡住了。

打開謎題包仔細閱讀，要如何解謎過

關呢？哥哥挖空心思踏著階梯，弟弟

上上下下，來回地踏著腳步，有顏色、

有數字！不對，再一次！不對，再來

一次！是哪一個先鋒終於解謎？可以

揮手前往下一關啦！

兩個小朋友不知道你們在玩什

麼，大人怎麼跟他們玩的不一樣呢？

媽媽就帶著雙寶一塊兒，希望孩子也

能融入參與。設計者心思縝密，遊戲

要有團隊合作的精神，耐心讀取謎題

包裡面的謎題，尋找解謎的關鍵，還

要綜合手上的解謎道具與現場景物提

供的線索，找出使用道具的方法。最

興奮的是在「獅嶺尋寶趣 LINE官方

帳號」中寫上你的解答，通關了，耶！

前往下一關吧！

獅球嶺真是寶地啊！在啟化講堂

參班聽課 30年，尋寶倒是頭一遭，一

家大大小小難得戶外踏青加一味——

通關尋寶。找到了嗎？尋得了什麼寶

貝啊？大手牽小手，歡迎常來啟化尋

寶喔！

真心誠意地邀請

歡迎各位學長有機會來到基隆這

充滿故事的雨都，能萬緣放下，一起

體驗一場古今交融的知性之旅，「獅

嶺尋寶趣」一下吧！

▲  參與者專注閱讀獅球嶺的文化介紹。


