
44 NO.399 2022.3

※ 培緣班  李欣霖

在這學期我最有印象的課程是林

靖芳講師講述的「我的多重面貌」，

講師引用〈腦筋急轉彎〉的片段；以

前雖曾看過這部影片，但當時沒有什

麼太大的感覺，經由這次講師的分享，

讓我更了解自己。我們在面對不同對

象時，總是會有不同的想法，但我們

應該更學著讓自己面對每個人時都保

持一樣的狀態，不要因為別人說的話

或行為而影響自己；在生活中扮演不

同角色時，要能夠站在對方的立場著

想，讓自己更加提升。

希望接下來的課程也能讓我學習

到很多知識，運用到生活當中，也希

望藉由課程學習到道場裡的大小事，

並且活用在道場上。

※ 培緣班  洪建程

由於疫情緣故，2021年 8月中開

班之後，學界班課程有一大半都是在

線上完成；雖然疫情剝奪了自由自在

的生活，卻束縛不了我們對於學界班

的熱情、尋求知識的渴望，所以我們

遵守道務中心的指導方針，停課不停

學，每個禮拜天準時在線上共同學習。

每次線上課程結束後，後學總

是會期待著實體上課的到來。上天慈

悲！疫情終於減緩，能夠實體上課了！

第一次上課時難免會覺得很尷尬、很

陌生，畢竟線上課程跟實體上課的感

受還是有所差異。但是待了一陣子後，

才發現每位輔導學長都很用心，想讓

我們這群新生快速融入學界班這個大

家庭與熟悉彼此，所以在此感謝每位
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輔導學長！俗話說：「有緣千里來相

會，無緣相見不相識。」能來學界班

共同學習，是我們累世修來的緣分，

所以才能夠在學界班當同學，期待未

來的四年裡，我們能夠一起學習成長、

一起畢業、一起修滿學界班的學分！ 

※ 培緣班  劉純惠

在這個被疫情掌控一切，人心惶

惶又令人窒息的 8月底。意外的，我

迎來了人生中許多新鮮的第一次——

第一個足不出戶的暑假、第一件嶄新

的高中制服，還有第一次踏入了學界

班這個大家庭。

從線上的第一堂課開始，整個班

上都充滿歡樂的氛圍，我感覺新奇又

有趣，原來這就是學界班嗎？但是在

接下來一次次的課程中，我也漸漸地

聽了越來越多講師講述的道理，有時

嚴肅，有時貼近生活，而在這麼多課

程裡，我最印象深刻的是禮節課程！

禮節是來道場最重要的事情之一，上

了課後我才恍然意識到原來自己有多

少不正確的動作，並且發現光是單

純的獻香，竟然有這麼多要注意的地

方！到了實體上課時，在 堂腳踏實

地練習後，我也更加明白來到這裡的

意義，如果我從來沒有真正來這裡學

習，可能直到現在，還是被自己原本

養成的壞習慣蒙在鼓裡吧！在學期的

最後，套用一句國小寫心得都要用的

話：「這裡好好玩，我下次還要再來！」

※ 培信班  黃敬堯

自從升上高中後，後學已經隔很

長一段時間，沒有頻繁接觸道場，而

這次回來其實滿意外的，畢竟已經大

學畢業，還能夠有機會來到學界班學

習，因此很珍惜地在這學期沒有缺席

任何一堂課。感謝輔導學長都會關心

後學、提醒後學要來上課；在後學心

情比較沮喪或事務比較繁忙的時候，

她也會耐心地聽後學講述我的困難，

然後鼓勵後學繼續來參班。

後學也有幸參加線上法會，比較

有印象的一堂課是「承先啟後」，課

堂上要在有一定規範的情況下，以敘

述的方式幫助組員畫出一幅指定的圖

案；在講述過程中，後學以為自己已

經很清楚地使用幾何圖形的名詞，說

出整個圖案的架構，但大部分組員卻

沒辦法了解後學在講什麼，並不斷地

提出問題；還好透過一連串問答，有

一名組員畫出正確的圖案，讓後學感

悟到在傳達過程中彼此的落差，而更

能去體會學員和輔導學長之間也可能

存在這樣的落差。因此更讓後學佩服

輔導學長的耐心，就像那不斷提問的
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組員，一點一點地拉近彼此的落差，

讓後學更有動力繼續接觸道場。

※ 培信班  張玄融

這學期學界班法會的主題是

「十五條佛規」，其中讓後學感受較

深的一堂課是名翔學長講述的「遵前

提後」。過往當我們提到「遵前提後」

這個概念時，多半會直接聯想到 堂

或道場中的人際關係。其中「遵前」

指的是尊重前賢或是比我們資深的道

親或學長；「提後」即為透過自身所

了解或學習之道理，提攜後進的道親。

但在課程進行時，其中一位學長

提到「遵前提後」不一定只能適用於

道場中，當今天在某個領域裡，若原

本大家口中的「後進」有著較豐富或

熟悉的經驗；當下即有可能產生角色

上的變化，原本的「後學」就變成了

「學長」。在聽到這個分享當下，後

學心中隨即冒出了一個想法：「所謂

的『遵前提後』，不僅能適用於道場，

亦可運用於平時的生活或團體中，面

對團體中較資深或資淺的成員，無關

乎年紀的老幼，只要有我們可學習或

貢獻之處，即需把握機會實踐『遵前

提後』的理念，透過團體成員間的互相

學習、分享，才能更加成長茁壯。」在

課程過後，後學心想或許這也正呼應了

所謂「道在生活中」的理念吧！每個人

來學界班的因緣或許不盡相同，但期許

每位學長都能在此找到自己努力的目

標與意義，或是屬於自己獨特的那份

感受，期許能跟大家一起共同學習！

※ 培慧班  周建民

這學期印象最深刻的課程是文、

術科總複習，因為接下來我們班就要

結業考了，但是前陣子受疫情影響，

所以禮節演練一直都是在線上複習口

令，直到最近才實體演練及驗收，希

望大家一起加油、順利結業！

線上法會後學印象最深刻的課程

是「責任負起」，用角色扮演的方式

讓我們體驗家庭裡的各種角色；後學

扮演虎家的爸爸，責任是要賺錢養家

以及照顧妻小，讓妻小都沒有煩惱；

後學也因此體會到負責任很重要，因

為不管是在家庭、學校、職場，或者

是道場上，每個階段都有自己應該要

做的事情和該負起的責任，後學要學

習承擔自己該負起的責任及使命，畢

竟自己的責任與使命要自己去完成，

不能一輩子都依賴別人！這次我們班

寒假要承辦學界班第一次的線上冬令

營，主題是「包容」，要透過忍耐、

理解、尊重的方式來達成，每一個課

程的內容都很重要又有趣；雖然大家



47基礎 e誌  

平時要上班、上課，但還是很用心地

利用時間來討論課程。

我們明年就要當輔導學長了，希

望大家未來可以秉持著我們班的精神

標語：「永恆同心、互相扶持」，帶

領未來的學員一起學習、一起成長！

※ 培信班  江瑀涵

後學感觸特別深刻的課程是鄭文

德講師所講述的「與無生老 同在」，

其中提到要把脾氣轉為道氣，鄭講師

以幽默風趣的方式說明，使人印象特

別深刻。這學期讀書會所讀的書是《走

過四十年》，其中有許多前人輩的故

事，例如簡新發前人在修道過程中遇到

許多官考等考驗，至外地辦道要熟背並

現場寫表文，恰巧我們這學期也正在學

習請壇禮，後學領悟到最重要的就是複

習並熟悉，如同孔子所說的「學而時

習之」《論語‧學而》，每天回憶一下

內容，其實沒有花很多時間，但能夠

讓人比較有印象，當然最重要的還是

來學界班實際練習，透過走位，並和

同學培養默契，才能真正熟練禮節。

※ 培德班  謝承展

這學期因為疫情關係而不得不採

遠距上課，讓後學有些部分接收得不

如現場上課好，覺得有點可惜；但在

課程中也學習到不少，包括團隊合作、

營隊規劃、籌備營隊課程、帶活動等。

讓後學最有印象的一堂課是「道義開

釋」，因為後學小時候就被抱去求道，

沒有聽過道義開釋；後學曾在學校伙

食團聽過其他道場的道義開釋，發現

每個人對道的詮釋都有不同的看法，

也讓後學收穫很多。

※ 培德班  李尚霖

後學在學界班其實有一段空窗期

了，再回到實體上課，很開心可以見到

大家。後學最感謝的是小組中的輔導學

長，由於後學這學期課業比較繁忙，玉

明學長每週都會持續關心，這樣的堅

持，令人覺得溫暖並足以學習，使後

學雖然忙碌了一段時間，回來之後還

是可以接軌，而不會感到陌生。 

※ 培慧班  楊子皞

在學界班學習到對後學最有影響

的是共好，關於如何合作及團隊如何

共事，因為不管在哪個階段，人跟人

都要接觸與合作，一起創造事務。因

為疫情關係，這次採線上方式舉辦營

隊，後學是總務組，也要找到適合的

方式支援，因著這個機緣，我們也跳

脫舊的方法，學習到許多新的模式。


