
32 NO.400 2022.4

※ 林昀瑞

感謝　天恩師德，老前人、袁前

人的聖德庇佑，各位點傳師慈悲厚愛，

各位講師、學長們的關心，更感謝資

訊總部同意借用攝影棚、明家講師借

綠幕、于峻道務助理借攝影燈，才讓

學界班首次的「細胞大作戰」大專線

上冬令營圓滿順利。

由於 COVID-19疫情爆發，之前

負責籌辦 2020年營隊的班級團隊深受

影響，延期了三次，結果還是因疫情

取消了；鑒於上個籌辦團隊的一波三

折，使我們陷入猶豫，如果繼續往實

體營隊規劃，最終可以辦嗎？在不確

定的狀況下是否能全心投入？正當迷

惘時，感恩魏瓊華點傳師在學界班企

劃室月會上慈悲，提醒如果辦線上營

隊就不會受到疫情影響；感恩劉興昌

點傳師慈悲期許線上營隊國際化，讓

世界各地的大專青年道親能在線上相

會（有四位柬埔寨及兩位澳洲學長報

名），因此班上有共同目標、共同成

長，確定朝線上營隊籌辦！

萬事起頭難，以往籌辦營隊可以

參考往年的模式及教案，但對於線上

營隊，所有人都沒有概念；在一籌莫

展時，感恩上天慈悲，後學地方啟化

單位與瑞周全真天儲、瑞周全真天選、

瑞周天定四個單位在 2021年 7月共辦

了暑期線上營隊，因此後學馬上邀請

班上的輔導學長一起觀摩，才對線上

營隊稍微有點概念！

但開始籌辦的前期，所有輔導學

長及學員（準輔導學長，2022年下半
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年就要開始擔任輔導學長）不斷地碰

壁、遇到挫折，開會時許多學員完全

沒概念及想法；但感恩班上每位學長

的用心付出，經過多次討論、演練、

彩排，學員從面對鏡頭原本是害羞無

法順利講話，到營隊當天可以面對鏡

頭侃侃而談；而視訊軟體 Zoom的技

術操作及實況工具軟體 OBS虛擬鏡頭

的運用，可以說每演練一次，所有幹

部就大進步一次！

一個營隊的運作不可能單靠某位

學長，而是需要每位夥伴的用心才能

成就！感恩所有夥伴，能與班上共辦

是後學的榮幸。感恩劉興昌點傳師當

我們的心靈靠山，感恩培仙講師用料

理溫暖我們，感恩執秘家琪學長籌辦

這個不可思議的營隊，感恩培慧班每

位輔導學長用心陪伴學員並給予實際

的支持；感恩培慧班的夥伴們用心投

入練習，終於能破繭而出，展現最棒

的自己；感恩各班支援的輔導學長給予

最大的幫忙，也感謝大家在這次營隊中

都能包容彼此，一起齊心為道付出！

《道德經‧襲明章》裡寫到，行

道的人要將大道傳承給後人。老前人、

袁前人、各位點傳師們將道「襲明」

給了我們；如今我們年輕人在這個快

速變化的時代，嘗試透過各種新的方

式「襲明」給未來的學長。雖然方式

不同，但不變的是我們想將「道」傳

承下去的心愿！

※ 連家琪

感謝點傳師、講師讓後學學習執

秘這一職，第一次擔任培慧班兼營隊

的執秘，有很多心得可以寫，但如果要

寫得很詳細，後學打字可能花個三天三

夜也打不完，所以大略寫一些心得。

一開始要舉辦營隊時，和以往一

樣，已將課程流程、內容、甘特圖等

都差不多擬定好了；但好景不常，計

畫趕不上變化，疫情突然升溫，導致

實體營隊無法執行。這情況下我們班

面臨兩個選擇：一、取消這次營隊，

二、舉辦線上營隊。但學界歷年來從

沒有班級舉辦過線上營隊，而且用線

上的方式感覺很難帶出像實體一樣歡

樂的氣氛，也沒有營火晚會等趣味活

動；但考慮到舉辦營隊的另一個層面

是為了讓學員能在籌備過程中，學會

如何準備課程，所以經過班上討論後，

還是決定舉辦線上營隊。

決定好後，難題就來了！之前很

多實體運作的營隊課程不見得可以套

用，也就是說在沒有參考範例的情況

下，要從頭到尾想出有趣又能帶給學
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員收穫的課程，想到這後學就一個頭

N個大了！所以每週都會固定跟培仙

講師與昀瑞講師開會討論到很晚，預

想營隊當天的流程、安排行政工作跟

課程進度、學習 OBS軟體等；知道道

場有類似的線上課程也會去觀摩，以

了解其他學長是怎麼舉辦的，此外也

感謝學界班舉辦線上法會，讓後學收

穫良多。

可能後學自我要求太高，後期目

標變成是：要讓來參與的學員感到「有

來參加真是太好了」。為了這個目標，

後學拋開以往單純只有 PPT畫面的播

放方式，把營隊營造成直播的樣貌。

也感謝講師能夠借到綠幕、攝影燈，

讓整體感覺更有趣！

去年年底疫情緩和了些，有學長

提議是否要改成實體，但考慮到疫情

的不確定性，且擬定好的課程又要再

重新修改，所以還是決定一律都照原

定計畫進行。到了營隊前幾天，疫情

又突然爆發，才慶幸當初的明智決定，

讓營隊能順利舉辦。

一路上透過夥伴之間不斷磨合、

討論、開會、驗收⋯⋯，每位學員不

斷地進步，與輔導學長之間的感情也

越來越深，每天都上 Zoom討論課程，

沒討論就是在聊天，一天不上 Zoom

似乎渾身難受。

營隊當天，大家都十分緊張，但

還是拋開偶像包袱，努力營造氣氛，

盡自己所能把課程目標帶給學員，只

有當下才能感受到這種既緊張又興奮

的心情，這是用言語也無法表達的。

當聽到學員分享心得時說出：「慶幸

自己有來這次線上營隊」，後學心中

是非常激動的，皇天不負苦心人，一

句話：「真爽！」

學界班的營隊往往不只是這四年

的成果發表，也像一個成為輔導學長

的門檻。過程雖然累、會想哭，甚至

會有人想放棄，但撐過去後，學習到

的東西就是自己的。感謝一路陪伴在

後學身邊的講師、資深輔導學長，以

及學員們。

▲   為了讓活動更加圓滿順利，直播台前貼
滿了提醒標語。
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營隊結束，常聽到「執秘這位子

真的很辛苦、很累」之類的話，但其

實最累的是講師！因為只要後學一有

問題，就會「綁架」講師到很晚，不過

講師們放心，之後後學還是會持續綁架

你們的，請做好萬全的準備，哈哈！

※ 余貞嫻

辦理線上冬令營，對我們來講有

極為重大的意義與挑戰。首次舉辦線

上營隊可跨越空間距離，劉興昌點傳

師期許本次活動能更國際化，不僅身

在台灣的學子能參加，更希望也推廣

至柬埔寨、澳洲。而本次線上營隊也

具備示範性，能作為後續辦理之參考；

線上營隊的課程規劃、團康活動帶領

與設計技巧，和實體課程都有所差異，

除了 Zoom之外，尚須研究是否有更

適合的軟體，這些都是新挑戰。

透過課程與行政工作分組，讓每

一次的籌備會議更加聚焦，例如：每

堂課程合宜的時間、課程主軸、營隊

包裝、預備使用的軟體等，每一次的

演練都讓課程更豐富、順暢。看著學

員們從一開始著手撰寫課程企劃書時

的毫無頭緒，到後來面對鏡頭能夠克

服緊張，台風穩健、語速平穩、侃侃

而談地呈現課程內容；帶領團康活動

時，依據學員回饋，時而快速、時而

放緩地掌握活動節奏；善用加分工具

增加活動熱絡性⋯⋯，後學看到大家

在這次活動中努力地衝破自己的繭，

展現出屬於自己風格的課程，真是非

常感動，也很替大家開心！每個人都

能扛得住壓力，展現出最好的自己。

透過參與者在心靈迴響時的反饋：「在

營隊學習中，看到自己在生活上可更

加落實忍耐、理解、尊重而達到包

容。」頓時覺得過程中所有喜怒哀樂

與努力都很值得！

感謝營隊中每一位夥伴，因為您

們，讓後學學習到如何關懷隊友、學

習不帶批判地正向理解隊友、扶圓補

缺、體察隊友需求及予以協助，並且

共同完成任務，成為隊友的支柱，謝

謝大家！點傳師曾說過：「辦法會，

驚動三天，人神共辦。」因為有愿，

所以很多輔導學長來協助支援，也有

一直默默關注的學長會替我們加油打

氣，讓後學體會到一場營隊不僅僅只

有籌備的人員在護持、付出，唯有感

謝　天恩師德，有道才有此機緣，籌

辦過程中發生的一切，都是上天最好

的安排。

（續下期）


