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◎郭雅珍整理◎郭雅珍整理

緣起

家壇活化  先結善緣  再結佛緣

因為疫情，道場許多活動無法辦

理，使得以往凝聚的青年學子漸漸流

失，兩年下來，感受道務推展不容易。

後學在佛前誠心叩求，希望有新的活

動內容吸引青年與社會民眾來參與，

抱持著「先結善緣再結佛緣」的發心，

期能以廣結善緣、廣度有緣的行動力

來度化眾生。

感恩濟公老師慈悲，很快地應

允徒兒的心愿！沒兩天，瑞周精德單

位住板橋的陳章淵講師主動與後學聯

絡，給了後學很棒的活動主題：國際

證照──紅十字會急救員培訓班。

度人

沒時間隨緣  自創時機結緣

現在天時緊急，各地災難四

起，例如：火山噴發（日本熊本

20211020、印尼東爪哇 20211204、東

加海底火山 20220115），甚至連帶海

嘯災難殃及沿岸國家，另有疫情、地

震、風災、戰爭等，我們度人求道，

除了可以救度有緣眾生的靈性，求得

三寶還可以救眾生於災難中。而取得

紅十字會急救員資格證照，在災難來

時可以自救救人，真是太棒的活動，

也是上天給予我們另一種訊息──成

為救人的天使；若有機會到國外協助

道務，遇到狀況時，擁有國際證照還

可以運用急救的知識幫助他人。藉著

青年動起來青年動起來

家壇活化我們來家壇活化我們來（上）（上）
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推廣培訓活動與眾生結緣，不再只是

等待時機，而是創造時機結善緣、度

眾生。

創立度人成全平台  五州公益協會

為響應基礎忠恕道務中心推動的

家壇活化，我們從成立五州公益協會

開始。最初設立協會需向政府單位申

請，流程大約需要 2∼ 3個月的時間，

通過後縣政府會提供協會「許可證

號」，接下來即可申請志工隊，以運

作社會福利相關的業務，如：關懷弱

勢老人、兒童、青年、婦女等。有了

志工隊，才能發給青年志工服務時數，

並登錄衛福部志工網全國認證時數，

以取得政府核可的志工手冊與時數，

對於學生升學很有幫助，同時也能鼓

勵青年志工到 堂服務。

運用公益協會的形象，可以與政

府單位連結，諸如：取得活動經費補

助，可應用在海報文宣、場地費、講

師費、午餐費等，讓我們在辦理活動

或推展道務上，有了很好的緩解與幫

助；同時政府有明確的審核、監督、

訪查、輔導等機制；在活動海報上也

可署名指導單位：縣政府、市公所、

學校等，讓雙方都可提升公益形象，

且擁有公開透明資訊，對大眾很有公

信力，也讓更多青年與社會民眾願意

來參加活動，進而廣結善緣，廣度有

緣。所以，五州公益協會的設立就是

度人成全的平台創立。

度人成全是一系列的推動運作 

急救員培訓班是花蓮天直 堂借

由五州公益協會號召，利用報紙等宣

傳管道，邀集青年與社會民眾報名，

而佩真講師也發揮愿力，申請在任教

的國立花蓮特殊教育學校舉辦推廣，

更發出公文給花蓮縣內各校，廣邀國、

高中生來參加培訓，如此借力使力找

尋有心的班員，也是用心良苦！也感

恩陳章淵講師運用人脈，不僅找到 8

位紅十字會優質教練來花蓮授課，還

為我們媒介曹仲植基金會補助班員的

證照費用 1,050元。這次訓練班的報

名人數約 90位，基金會同額補助了約

9萬多元的證照費，而曹仲植基金會

現年 82歲的曹國賢董事長非常看重這

次在花蓮舉辦的急救班，還獨自坐火

車前來鼓勵這些願意花心力學習與服

務人群的志工們；實在是很感恩，有

這麼棒的團體能挹注資源協助！

辦理急救員培訓班只是度人結

善緣的跳板，接下來的重點是成全引

度到 堂求道。原本紅十字會的證照
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是一律以寄送方式發給通過受訓的班

員，但我們這次請求紅十字會寄給五

州公益協會，由協會親自交給班員；

我們安排在結訓一個月後，邀請大家

回來參加領取證照的典禮，一來可以

在 堂中聯誼小敘，再來可事先說明，

讓大家了解求道、得三寶與急救的關

聯性，小組茶會時給予報名和填表掛

號的時間，若願意報名求道，約需再

留下 1.5小時。若沒有要求道，領好

證照即可與大家小聚後離開，並邀約

下次一起到五州公益協會當志工，留

下好的印象。我們都了解度人也要看

是否因緣俱足，一切都是上天慈悲、

濟公老師慈悲作主，我們則是負責

「代天宣化」，把道分享給世人知道。    

後續為增加與班員接觸的機會，我們

再辦理「蜘蛛人急救營」活動，讓培

訓的班員有發揮所學的舞台。透過急

救闖關方式，寓教於樂，讓國小 3到

6年級的同學了解急救概念，並獲得

為善最樂的成就感，也讓參與的家長

與民眾學到自救救人的知識，而服務志

工也能獲取志工時數。接下來就是廣

度有緣，引導有緣民眾進入家壇求道。

另外，再進一步成全求道後的青

年志工參與「志工培訓班」，從基礎

道義到活動演練，培訓帶動下次急救

班的能力，為青年學子創造舞台，讓

更多社區青年接近道場，活化家壇。

度人成全是一系列的推動運作，

從結緣活動到引導至家壇求道，一路

再成全到培訓班學習，成為下次活動

的人才，流程是不斷地循環，如此家

壇活化才能如活水一般地流動、活絡

起來。其實這一切都是天人共辦，創

立平台，廣結善緣，廣度有緣的基本

架構，念念不離道，念念不忘利眾度

他。唯有先「利眾」，才有機會「度

他」。

啟動愿力  各單位青年動起來

這次花蓮天直 堂結合天祥

堂、林氏 堂，三壇的青年壇主與道

二代，以及其他青年共同學習，後學

更邀集了台東張氏 堂、先天單位天

▲   瑞周精德單位陳章淵講師（左）促成急
救員訓練班。
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錦 堂鄒家學長們、宜蘭天庭單位、

基隆瑞周全真天龍單位、啟化單位、

瑞周天定單位（台北）、瑞周金剛單

位等來自各地區 15位忠恕青年共襄盛

舉，齊聚花蓮學習急救知識並取得證

照，之後有機緣就可以開設結緣班，

為社區營隊活動鋪路。青年學長們都

懷抱著利眾度他的愿力，非常積極地

學習，紅十字會的教練亦相當稱讚道

場青年的學習態度。從基本急救知識，

如：中毒、燒燙傷、創傷止血、CPR

急救法，到處理異物哽塞的哈姆立克

法、傷患運送等，許多知識都相當實

用，使來學習的青年學長們收穫很多。

拿到證照後，接下來還可以進入高級

班學習拿照，下一步就是急救教練之

路，成為紅十字會聘任教練，以後可

以到各機關、學校教導，廣結善緣，

進而廣度有緣。

祈愿這份發心，可以引度更多眾

生走上求道、修道、辦道的大道，愿

家壇活化，帶動壇務，活化道務，讓

青年動起來，家壇推動我們來！以下

是各單位青年的心得分享，祈愿一份

善愿，可以轉動家壇運作，為眾生打

造求道、修道的平台。

※ 林佩真

「人有善愿，天必佑之」《增廣

賢文》，當初為了走入社區廣結善緣，

辦理了身心靈健康的系列班程及營

隊，但急救員研習倒是我們頭一次辦

理！急救的理論與技能，必須借重專

業的講師及教練群授課，而此次研習

的最終，經過驗收考試後可取得證照，

所以能俱足因緣辦理這場專業研習確

實不易！

首先場地部分：租借後學所服務

的學校，需研擬教師研習計畫，並鼓

勵校內同仁參與。再來需要規畫辦理

兩個梯次：一是社會界，二是學界。

而為不負紅十字會台北分會教練團遠

道而來授課（30人以上才開班），我

們還廣發英雄帖招募國高中以上學生

報名，加上後續種種的行政作業與事

前的志工招募，若沒倚靠　天恩師德

的加被，研習活動難以成班！

▲   班員們在花蓮特殊教育學校中合照。



57基礎 e誌  

「做天事需用天心」，感恩濟公

恩師撥轉，後學在招募學界班員時，

還認識了友校業務組長這位貴人，她

熱心地推薦學生參與以取得志工學習

時數，習得專業救人的技巧以後，也

能進一步取得國際證照，對於學習歷

程檔案是有幫助的。只是現在的學生

不是這麼容易說服得動，尤其是在放

寒假的休息日。

感謝此次出錢大力贊助的曹仲植

基金會、負責事前籌劃及訓練兩梯次

服務志工的五州公益協會，以及紅十

字會台北分會的專業教練團義務教導

授課。每梯次兩個全天的理論與實作

課程，真的非常需要專注學習的精神

與態度，才能紮實地習得教練所傳授

的救人 SOP。而連續辦理兩梯次，更

需要主辦單位充足的人力支援，才能

應付各種臨時狀況。

結緣的開始是為了後續的成全度

眾，更希望大家能帶著這份「受訓過

的愛」，在眾生有難時伸出專業的手

搭救！無比感恩這次的研習，希望一

輩子都用不上，但派上用場時都能成

功救命，所謂「救人一命，勝造七級

浮屠」！希望參與的學長能進一步取

得教練資格，擔任種子教練，推廣急

救研習，走入社區廣度有緣！

※ 郭芳汝

浸潤中醫領域近 20年，頭一次學

紅十字會的急救法，雖說是西醫的概

念，但學了之後發覺東、西方醫學可

以互相截長補短；因各有所長，剛好

在自己的中醫領域裡補齊不足之處。

「不怕一萬，只怕萬一」，一旦

危急需要用到時，正可藉此所學利己

利人，因此鼓勵所有道親及一般民眾

（尤其年輕人）應該多少都要學點急

救常識。期待未來一貫道道場也可藉

由舉辦這類急救培訓，一方面跟社會

大眾結下善緣，更深一層可藉此度化

有緣佛子及青年志工進入道場學習。

如此一來不僅達到與眾生結善緣，也

可活化家壇，更能推展道務，實在是

「一兼二顧，摸蜊仔兼洗褲（台諺語，

喻一舉兩得）」。

（續下期）

▲   郭雅珍學長擔任組長帶動青年學子。


