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（接上期）

※ 林逸卉

首先感謝曹仲植基金會、紅十字

會台北分會、五州公益協會理事長何

金蘭女士及總幹事郭雅珍學長用心籌

劃急救班相關事宜！身為志工的我當

然要支持與報名參加學習課程！我在

第一梯次是學員，第二梯次是志工，

看見所有學員在教練團的耐心教導下

認真學習，真是感動萬千！急救理論

與技術，透過實務操作演練，讓我們

可以具備正確的知識與技能，在未來

日子裡可以自救救人、轉危為安！

青年動起來青年動起來

家壇活化我們來家壇活化我們來（下）（下）

家壇要活化，就要結善緣、度

化眾生，未來在開立結緣班時也可傳

遞急救知識，讓每個人都學會基本

急救常識。「無常」無所不在！學會

急救知識可備不時之需！青年們動起

來吧！還在想要用什麼方式來結善緣

嗎？參與急救員訓練就是您最好的選

擇唷！讓我們一起攜手帶動忠恕青

年！

※ 朱宸慧

「無常往往比明天先到」這句耳

熟能詳的話，或許可說得坦然而輕鬆，

但當無常真的降臨時，相信沒有幾個

◎郭雅珍整理◎郭雅珍整理
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人能夠真的從容不迫地面對，因為我

們終究還是渺小的人類啊！參加了這

次急救營，後學的心像是被打了鎮定

劑般的平靜與安定。真心感謝曹仲植

基金會、紅十字會台北分會的教練們，

還有五州公益協會的理事長及志工

們，讓我們有機會參與如此實用的課

程，還有能拿到國際證照的機會。

後學印象最深的是教練說的：「這

些技能最可能用上的對象就是你身邊

的人。」面對無常，不可能做好所有

準備，但我想在這兩天學到的技能，

至少能讓我們在面對無常時，不至於

只有緊張和流淚的選擇。白陽末期災

難頻傳，我們或許能夠透過急救知識

與技能，來安定眾生的身和心，結下

善緣後，也能引度他們來 堂安定自

己的靈性，指引他們一條能夠安心回

家的路。

※ 朱胤嘉

非常感恩花蓮的道伴、曹仲植基

金會、紅十字會的教練們！在新的一

年，可以共同學習這麼棒的技能，不

僅是為了幫助自己，而是可以幫助更

多有緣眾生。

近年，我們都身處在天災人禍不

斷的環境裡，生命就在一呼一吸之間，

吸一口、呼一口，看似習以為常的動

作，但這麼簡單又自然的動作，卻是

一些人再也不能夠做到的；處在緊急

狀況中，若能把握黃金幾秒鐘，就可

以把一個生命拯救回來。教練跟我們

說：「學這個當然是備而不用，但真

的不幸發生時，通常都是先救到自己

的親人。」

上課時，心想這些知識也太重要

了吧！現在不演練、不揣摩、不練習，

真正碰上，要如何不疾不徐？如何用

安定的力量來幫助自己、幫助他人？

很感恩紮實的兩天一夜訓練，了

解知識概念、實際操演後，最重要的

還是要不斷地練習。如何學以致用？

當然就是不斷地回饋與傳授，並且幫

助更多人獲得這項技能。很感恩花蓮

的雅珍、佩真、逸卉講師，這麼用心

地分享急救員培訓活動，並且將這份

愛心發揮得淋漓盡致，辦了急救體驗

營；透過體驗，讓更多莘莘學子能快

速理解，做中學、學中做，學習起來

也比較印象深刻，並且可融會貫通。

最後，要感恩曹爺爺的大愛！讓

我們學習後更有熱情去幫助身旁的人

們。感恩紅十字會的所有教練，從台

北過來陪伴我們兩天一夜，把自己所
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知道的傾囊相授，這份愛非常溫暖，

我們也將會延續下去！有您們真好！

※ 林悅慈

當我們在路上看見需要幫忙的人

們，我們會迅速地伸出雙手；當我們

在路上看見有人需要急救時，我們可

能就會遲疑⋯⋯，因為我們對於急救

相對陌生，總認為那過於專業，自己

沒有這樣的知能，使我們容易退卻。

但，意外無所不在，更是在剎那間就

可能發生。

感謝花蓮慈懿道院的夥伴提供這

麼好的機會，讓全民都能夠來急救增

能！

課堂教練第一句話就說：「急救，

90%都是救自己的親朋好友！」後學

的姊姊是護理師，真的很欽佩她們的

救人精神，後學透過課程更是告訴自

己，要秉持「能夠在送醫前做好急救

協助，就能夠減少遺憾發生」的信念

來學習。

紮實的課程：理論加上實作，

整個時程是非常緊湊的。教練也不斷

地說：「記得重要觀念，慢慢學習，

不要為了急著取得證照而忽略重要細

節。」就如同修辦道一樣，一步步穩

穩地老實修行，才不會過猶不及！未

來更期望協助推廣急救教育，將觀念

落實在每個國人身上，更藉此開拓道

場嶄新的氣象。只要多一個人願意伸

出手協助，就會影響許多人，不就能

逐步地實現蓮花邦！

※ 鄭名翔

首先很感謝慈懿道院的雅珍學

長，邀請後學參與初級急救人員培訓

活動。

在活動初期，後學其實是抱持著

體驗觀摩的心情，但在過程中感受到

講師們認真的態度，即便面對一群小

朋友，他們仍然沒有絲毫馬虎。對於

每個重要觀念，皆以嚴謹的神情教學，

▲   帶動班員，期待更進一步結緣。



63基礎 e誌  

收攝在場眾人，這種投入的熱忱使後

學改變原本的心態。

這兩天的活動遠比預期中紮實，

滿滿的課程其實沒有太多的休息時

間。所學會的，後學深信是終身受用。

如同講師們所說，這些急救知識最好

是備而不用，然而當意外來臨時，至

少我們不至於手足無措。而更令後學

印象深刻的是講師們身為急救志工的

精神，使後學感受到彷若道場前輩們

對道務投入的模樣，用自身的行動展

現不凡的使命，「一枝草一點露」，

踏實地邁進。這真是可貴的學習經驗，

在這世界上有這麼一群人默默地為社

會奉獻，我們真的很幸福，也更值得

我們學習效仿。

※ 康毓倫

因為工作關係，「生死一瞬間」

這樣的狀態經常映入眼簾⋯⋯。而道

場上也常提醒大家省思：「無常和明

天何者先到來？」這是後學參與此次

活動的一個契機。很開心地用一種輕

鬆愉悅的心情，報名了由財團法人曹

仲植基金會主辦，精德文教基金會協

辦，五州公益協會、國立花蓮特殊教

育學校、紅十字會台北分會承辦的急

救員培訓班。整整兩天精實的課程，

穿插著講述與實作的模式，讓嚴肅的

題材添加了一些活潑感。

培訓內容包括最耳熟能詳的「叫

叫 CABD（新版 CPR口訣）」、處理

異物梗塞的哈姆立克法。包紮患部看

似簡單，卻是讓人最費心的一門課，

從頭頸部、肩背部、髖、甚至手腳，

不同的部位有不同的包紮方式，但全

部卻只需使用一條三角巾。課程內容

還有骨折的固定法、徒手搬運法、中

暑的處理、燒燙傷、分辨不同的中毒

（蛇、食物、藥物、農藥）等。

很讚嘆這樣的安排，藉由生活中

最必須的基本救護課程，簡單的幾餐

素食、幾句「學長好」的問候，讓志

工們培養與道的緣分。《孟子‧離婁

上》曰：「天下溺，援之以道」，而

能代天宣化的我們在這末劫時期，更

應該發揮「人飢己飢，人溺己溺」的

精神。讓更多有緣佛子一起見證道的

真理。

CPR、哈姆立克法、包紮傷口，

這些名詞可能對我們來說都不陌生，

但是真正遇到緊急事故的時候，大家真

的可以臨時上陣嗎？生命就在你眼前，

不准猶豫不決，機會是不等人的，趕

快手刀報名下一次的急救員培訓班吧！
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※ 呂佳㯣㯣

這次的急救培訓，對後學來說

真的十分實用、受益匪淺。感謝　天

恩師德，讓自己能夠排除萬難全程

參加！非常感謝五州志工團、曹仲植

基金會及紅十字會台北分會的用心籌

劃、耐心教導。其實當雅珍講師告知

急救班訊息時，後學覺得很心動，天

災人禍這麼多，母親年紀也漸漸長了，

急救知識多麼實用，應該去學一學！

但想到年前爆量的業務，讓後學覺得

不可能有時間，只好放棄。沒想到有

三位貴人促成了這次從新竹到花蓮去

學習的動力。

第一位是後學的大學同學。時常

攀登高山的她聽到有這培訓，立刻幫

她高中的兒子報名了，當下後學想是

不是也應該報名，陪陪她孩子呢？

第二位是巧亜學長。從柬國到

台灣，每每見到巧亜總是充滿感動，

在她分享的故事中感受到一股誠恆一

貫、報答　天恩師德的衝勁。巧亜說：

「她兩梯次都會參加，兩天當志工、

兩天當學員。」那樣的熱忱也渲染了

後學！

第三位是新制初級部講訓同組的

大觀學長。聽到啟化、瑞周天定、瑞

周全真天龍的前賢們也要衝花蓮，後

學糾結地說：「後學也很想去，但地

方前賢太忙了，只有後學一個人報名

有點沒動力。」大觀熱血地說：「去

就對了！以後有需要，我們支援！」

當下有種被敲醒的感覺，對啊！想那

麼多幹嘛！先去學就對了！

原來很多事只要下定決心去做，

上天自會有最好的安排。後學順利地

在前往花蓮前，把急案趕到一個段落，

雖然兩天培訓中不時有公司的突發事

件，但同事都很幫忙地扶圓補缺。生

命中的貴人無所不在，每每想起總是

充滿感恩，唯願自己也能成為他人的

貴人！

要成為他人生命中的貴人，我們

可以做的就是多多鼓勵前賢們學習急

救知識，利己利人。老前人慈悲說過：

「在此三期末劫，抱著救人救世之心，

無論環境如何，皆歡喜接受，無所懼

怕，感謝上天給我們好的環境。」《張

老前人慈語 2》無常與明天永遠不知何

者先到，有基本的急救知識，可救人

性命於危急之際；同時也能透過這類

培訓活動來廣結善緣，進一步救人靈

性，如同雅珍講師說的：「欲結佛緣，

先結人緣。」
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※ 陳羿家

第一次聽到有這個急救班時，其

實就很想報名，起因是之前曾在公司

與消防局上課，但因時間都是短短的，

也搞不清楚自己學的東西能否派上用

場？或者是意外發生時，能否幫助他

人？其實都有很大的不確定及缺乏自

信，但經歷這幾天的訓練，很多急救

觀念的導入，才發現這次的急救員課

程真的是很厲害及實用，也從中學到

了很多知識！

紅十字會的教練們很熱情及有耐

心地教導，讓我們很安心地學習！我

覺得：會想學急救的人，其實心中無

非就是想救人及自救，並能幫助他人，

跟我們一貫道的信念一樣。急救班的

課程是救大家的身體，使傷害減至最

低，我們的信念則是要救大家的心及

靈性。當我們遇到一些困難或需要幫

助的時候，亟需一些急救的方式，這

也是為何我們希望身邊的人求道及參

班學習的原因。希望未來能多多開這

一類班程，讓大家身心靈都能夠成長

進步，也能夠自救及救人。

※ 鄒逸凡

急救技能是在爭取時間拯救生

命，也是在與眾生結善緣，在這兩天

班程中，看見了教練的用心、學員們

的專心，大家都是為了拯救性命而做

努力，十分有意義且非常讓人感動。

後學回到家中，計劃將學到的包紮方

式、CPR注意事項，融入在結緣班課

程中，相信這類型的課程，能更廣結

善緣。

※ 張巧亜

首先我想感謝逸凡，還有我的

妹妹羿家，是他們拉著我來參與這次

課程。在道場的日子中，有很多責任

和使命，是後學需要去付出的，但一

個人拉車，其實也是會有沒動力的時

候！我正是在這樣的狀態下，被逸凡

和羿家推著走到此的！

▲   小組成員合照。
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在修辦之中若沒有道伴陪著，累

的時候，不會有人伸出雙手扶著自己；

在犯錯的時候，不會有人提醒；在偷

懶退步的時刻，你會忘了精進！是的，

我感謝我的道伴牽引著我，在我拖拖

拉拉不交照片時，我的另一半就會催

我快點交，當我只想當學員時，我的

妹妹跟我說：「我要當兩天的志工和

兩天的學員。」也謝謝一向精進的自

己，捨命陪君子！毅然地決定也要當

兩天的志工與兩天的學員。

當鬧鐘於5:30響起，濕冷天氣中，

溫暖的睡袋要後學別離開的時候，後

學當下想：「為什麼不當學員，輕鬆

一點就好？」但是一想到 堂此時此

刻就後學最熟悉，自己要當主人時，

後學的心就燃燒起來，迅速地早起，

開始一天的服務志工工作！到會場

後，後學把所有自己能負責的事情做

到最好，一點也不馬虎，因為後學知

道這是營隊，度人才是真正的目的！

後學累的時候、不想笑的時候、

沒力氣服務的時候，後學會想：「不

行，我要做好，不然度不到人！」自

然就會有最高的服務品質。因為後學

知道「非道弘人」而是「人在弘道」！

自己做不好，人家會覺得是五州不好，

是一貫道不好！所以後學皮繃得很緊

之外，也會很有信心地抬頭看看天空，

告訴濟公老師：「後學有好好認真努

力，讓老師有面子∼」這是後學在志

工服務中的小小心得。

在後兩天，後學是學員，但是擔

任組長，組長的用意也是為了度人，

因此身為組長的使命，就是把組員拉

近，好好地將機會全部都讓給學員，

自己就算沒有練習也沒有關係，有句

話是「人虧天補」，感謝上天真的很

慈悲，考試時後學抽到的題目都是後

學會的！ 

後學與逸凡、羿家這次獲得最多，

因為志工和學員都有當到，學習了四

天。後學很感恩教練們，他們各有自

己的風格及專精，就如同有挖不完的

寶藏一樣。也因有當學員和參加志工

服務，所以有四天的機會跟所有教練

▲   社會組班員合照。
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認識且更加熟悉，每次被詢問，總是

感受到教練滿滿的關愛與耐心，真的

好感動！

後學印象最深刻的一句話是「施

與受同樂」，年輕的道親真的要有道

伴，互相做貴人，助人就是助己，施

受同樂，這才是能齊助家壇活化最重

要的關鍵。

※ 邱愛妮

國人需知基本急救

際會在花蓮特校裡

急速二日專業培訓

救護生命廣結善緣

營造青年新的風貌

青春煥發展現活力

年輕學習傳承永續

動靜皆宜福慧圓滿

起身為道邁步向前

來回付出無怨無悔

家人共同參與學習

壇上共建青年舞台

活潑接引有緣佛子

化身菩薩示現人間

謝謝花蓮優秀人才

拋磚引玉急救培訓

廣結善緣度化有緣

真的值得我們學習

營後思索接軌道場

永續傳承培植道苗

※ 廖冠惠

有願有力　家壇活化

先結善緣　再結佛緣

十字精神　眾妙之門

救己救人　利益眾生

廣結善緣　廣度有緣

國際志工　了愿快樂

地湧菩薩　遍周法界

天恩師德　真道薪傳

（全文完）

▲   各方共成共辦的的急救員訓練班海報。


