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生於 堂  極力掙脫束縛

生在傳承三代的修道家庭，後學

是個在 堂長大的孩子。家中有家庭

堂、學習道理到公共 堂，但在修

道這條路上，雖深知大道之好，卻不

懂 堂珍貴。比起修道帶來的解脫，

堂有時帶著一些壓力與束縛，從小

在 堂奔跑會被勸阻、早晚獻香必須

打斷遊玩的興致、經過 堂必須衣著

端正⋯⋯，佛規禮節的繁複記憶，都

讓 堂變成一條隱形的繩索束縛著自

己，潛意識藏著一絲抗拒。但在發愿

設立 堂的過程，讓後學開始對於

堂有完全不同的體驗。

因愛而生的 堂

直到去年，後學年逾不惑，家母

也年紀漸長。住家原位於公寓二樓，

擔心母親年紀漸長，樓梯對於膝蓋的

負面影響日益增加，所以就在家附近

買了一間步行可達的電梯房，讓家母

能以最沒有壓力的狀態、花 2到 3年

逐步轉換生活空間。為了讓家母願意

搬過來與後學同住，後學深知家母最

擔心 堂未來的交棒問題，所以心生

一計！想到用「搬移 堂」做為誘因，

堂先搬過來，母親自然願意搬過來

同住。

◎沈建宏◎沈建宏

新青年新青年 堂的寶寶手冊堂的寶寶手冊
設立設立 堂心路歷程堂心路歷程
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但母親建議後學以「新設」取代

「遷堂」的思考，打造一個屬於後學

的 堂。剛開始後學多有遲疑，原本

一個 堂，變兩個！原本的繩索不就

從一條變成兩條了嗎？但剛好因為要

設計新宅，後學開始參考設計網站或

參觀朋友住家，看到很多豪華或獨特

的居家風格，但後學既不家財萬貫，

也沒有獨到的設計思維，要如何打造

令人耳目一新的居家設計？

當時心中突然出現一個念頭，如

果家中沒有 堂，就只是世界上很多

漂亮的家居設計「之一」，與他人有

何差別？但如果後學有一間 堂，就

有如人有元神、國有元首，家有 堂，

這個新家才更有意義。此時後學逐漸

理解曾子曰：「孝有三，大孝尊親、

其次弗辱，其下能養。」《禮記˙祭義》

原本只為了侍奉母親購置房產，只是

最基礎的「能養」，遑論中孝、大孝。

但如果能禮敬上天，內修養心性，外

代天宣化，才是至孝。

至此，後學開始改變思考方式，

從打造「尊親 堂」，改變為打造「自

我修持、度己成人的先天 堂」，讓

後學啟動將近一整年「 堂學習之

旅」。

新時代修行宅

一坪只賣一顆發心

後學早期拜訪長輩的家庭 堂，

大多設於公寓加蓋頂樓或者透天厝的

格局，擁有整層空間或單獨一室，以

中式佛具擺飾，莊嚴肅穆、組件多元，

但傳統 堂要在現今居家格局落實，

相當困難且建置費用不斐。在通貨膨

脹與房價高漲的現實下，年輕人買房

都大不易，就算買得起房，狹小空間

之下，又怎麼可能多空出一個房間的

空間來安置 堂？

而部分重視居家設計和生活品質

的道親，若要設立 堂，又如何將中

式風格的 堂與現代居家設計風格相

融合？一般來說，道親開設 堂都會

遇到家中的意見多有分歧，要如何幫

▲  家母供奉的 堂於民國 77年設立，莊嚴
肅穆。
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助想開設 堂的道親們找到聖凡平衡

點？

後學開始思考一般道親設立 堂

通常會遇到的幾個問題：空間、時間、

金錢、家人阻力。盼以自宅作為試驗

場，希望在有限的空間、適當的預算，

並符合整體設計風格下，打造一個「修

行宅」，用一個靈活的小空間，在不

改變一貫道佛規禮節的大原則下，讓

聖凡兼修的理念，落實於家中的環境。

山不在高  有仙則靈 
堂不在大  有道則行

後學在一開始思考住家格局的時

候，剛好看了《事事本無礙》這本書，

裡面分享許多修持智慧，其中講到一

個觀念：「人在生命中不斷劃線，分

高低、貴賤、你我，但卻對一切界線

模糊不清，把肉體以外的車子房子劃

入自己的一部分，為其苦樂不已。卻

把心靈當中很多的情緒藏到潛意識當

中，投射到外界變成情緒。」書中建

議人們每天都應該花十幾分鐘與自己

的心靈對話，擦去界線，也就是去除

分別，才是真修。而這個自我修煉的

最佳場域，不就是 堂嗎？

受到啟發後，深覺過去學習道理，

雖然認同心靈的 堂寶貴，卻將實體

堂當作虛幻而不重要，仍是在心靈

和實體 堂間劃界線、在佛與我之間

劃界線，仍是分別。實體 堂是給仙

佛住的嗎？然而　明明上帝本就無形

無相，彌勒祖師、南海古佛四處度化

眾生，何須拘泥於小小陋室？ 堂不

供佛， 堂是給後學的本性學佛；若

是本性所住， 堂哪有大小之別？又

有何拘泥約束？如《六祖壇經》所述：

「一念修行，自身等佛」， 堂又豈

是仙佛所住？而應是自性所住。《心

經》所述：「無眼耳鼻舌身意」，當

我們設計居家，要有廚房、餐廳供餐

給嘴巴吃、要有客廳擺電視給眼睛看、

要有浴室給皮膚清潔。本性為肉身之

主，我們為員工蓋了宿舍，卻一坪都

不給「本性」這個老闆住嗎？

心靈自性的五星級飯店

另一個角度，很多人在設立 堂

時，都會將 堂的責任視為是另一種

壓力，現代人都有許多的角色和責任

需要扮演，除了工作、家庭，難道還

需要增加一個「壇主」的責任嗎？又

該如何與家人溝通這種承擔呢？

後學開始學習不同的思考，在一

次與家人出外的旅行當中，後學開始

體悟《事事本無礙》書中所提及，人
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如何去體悟當下：「人大多誤解永恆

的概念，永恆並不是指很長的時間，

因為有長短就不是永恆。人在大自然

當中，看到夕陽西下的美景或波光粼

粼的湖面，那一剎那忘記我在哪、忘

掉時間，甚至忘掉我的那一剎那，即

是永恆的當下。」人為何喜歡大自然？

即是因為走進山林當中，會遠離塵囂

的空間，能夠脫離時間的壓迫，享受

心靈歸零的剎那。

因為只要在塵世之間，人們的心

總在 24小時運轉，上班煩工作、下班

煩家庭，連夜晚睡覺都日有所思、夜

有所夢，心靈沒有度假的時間，只有

在大自然中的「剎那」可以釋放一切

壓力；而 堂不正是帶我們回歸那個

心靈平靜「剎那」的五星級飯店嗎？

在叩首當下回歸「不思善、不思

惡、不思時空」的原點，讓心靈獲得

真正 SPA，日燒香從原點出發，夜燒

香洗淨心塵再回到原點；現代人很多

都失眠、憂鬱，即是如同慧可拜見達

摩之時，日夜念念輪環無法解脫。天

下之大，良禽擇木而棲；心念日夜輪

迴，沒有 堂，良心又將何棲？本心

如何歸零？

退縮、侘寂、內照、無我的

堂新思維

當後學思考新時代 堂時，開始

依照於忠恕學院所學「 堂擺設意義」

構思，保留 燈、兩儀燈、香爐等必

要佛具，具有實質一貫道 堂意涵，

同時也與侘寂美學（註）設計大師張

一鵬，開始共同以不同思維規劃出完

全不同的 堂空間。例如：一般的佛

桌與兩側櫃體大多突出於牆面，而後

學曾往中國大陸瞻仰四川樂山大佛，

古代石窟佛雕之佛像大多使用「陰刻

工法」讓佛像退縮於山壁之內，如同

老子《道德經˙不盈章》所言：「挫

其銳」、《道德經˙抱一章》：「窪

則盈，少則多」，道的本體不在外放，

而在自挫其尖銳突出的部分，凹陷、

低下才能容，少才是多，所以整個

堂的位置有如一個山洞退縮。

牆面上以圓滿的圓，取代過去光

明燈的設計，以圓作為伏羲一劃開天

之始，象徵一貫道道統傳承源頭，重

點是這個圓的光線由鐵圈向壁面「內

照」，而不向外照，有如《道德經》

所言：「和其光」。光芒向外總刺眼，

向內照亮本性光明。後學過去有時學

習講課，總將道理向外講述，卻未於
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自身落實，錯以為講道是講給別人聽，

殊不知當一念輪迴，自身即是眾生。

度化眾生要先度化自己，故後學以此

提醒自己，修行的第一步並不是要求

別人與己同或與人講道而自身不行；

修行應該是「內修其道」為先，自然

「外溢為德」。

燈自然不可省去，但隱去燈座，

讓 燈居於圓圈正中，象徵明師一指，

也是整個 堂的中心點。佛桌保留上

下兩桌符合一貫禮儀，但融入日式侘

寂原木色層板的靜謐；室內設計的侘

寂風本源自於佛家無常的思維，帶著

不完美、簡單、經濟、低調的意涵。

堂的組成低調而簡樸，家人贈與的

燈、600元的花器變身八卦爐、茶葉

罐變身檀香罐、蠟燭組成的兩儀燈、

瓶身花樣不對稱的花器；在整體 堂

擺設當中，佛具與佛桌均無雕花，自

我提醒 堂不奢華，也不完美，因為

本性是粗樸儉實的粗陶。

最後只用了傳統 堂一半，甚至

三分之一的預算打造新 堂。基督教

所言「什一奉獻」，是每個人將收入

的十分之一貢獻給上天；一個新家的

設計，不到整體裝潢費用十分之一的

預算、一坪多的空間用於自我本性修

持，又怎是壓力？

新家因 堂圓滿

平凡中的不平凡

當 堂建構完成之後，家人滿心

歡喜，但後學心中充滿忐忑，擔心這

樣一個顛覆傳統思維的 堂，可能讓

道親前賢們感到突兀或不能理解，未

料道親卻送來了滿滿的鼓勵，蒲扇、

清香、拜墊、鮮花、善書，一次次地

感動後學，完整了這間家庭 堂，才

讓後學了解到小小家庭 堂，乘載著

整個道場的期許與護持。

直到開壇之前，母親與後學製

作了一張張精美的邀請函，以「新開

堂」為名與身旁親友分享；過去後

學曾跟他們分享過道理，或曾看到後

學改善脾氣毛病的朋友、同事，後學

一一邀請他們共襄盛舉，參觀新 堂

▲  開壇後，尹順隆點傳師與辦事人員、新
求道親合影。
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之餘，最重要的是當天可以求道；

且來後學新家不需攜帶禮品，只需帶

100元功德費，並能求得寶貴大道。

之後因為人數過多，只能連續兩

天開壇再加辦道，最後在尹順隆點傳

師慈悲之下，兩日超過百名道親共襄

盛舉，參觀之餘也共同助道辦道，共

有 23名新求道親獲得寶貴大道；過程

圓滿順利，也讓後學深深感到一個平

凡的家，因為有了 堂而不平凡。

齊家同修小天地

成就家的圓心

開壇至今， 堂圓滿完美，但我

們一家人有很多的不完美；後學有時

還是會忘了燒香，但母親與妻子會幫

後學補上；兒女有時會忘記獻香的佛

名，但從 10歲到 70歲不分年齡搶著

燒香，一家人共同享受叩首剎那。

堂旁的餐桌前，家人共同研究

經典、教學相長；燒香時，回歸心靈

寧靜與釋放執著。仙佛不只是客人，

更是家人；獻給仙佛的鮮花素果，讓

我們的新家每天都沉浸在「有『佛』

自遠方來」的快樂。 堂對我們來說，

不是責任、不是擺飾，更不是一個空

間，而是讓家人凝聚的一個圓心，家

庭都因它而圍成一個幸福的圈圈。

感謝　天恩師德，感謝上天送後

學最好的暖房禮與各位共享，如若各

位有興趣建構一間「修行宅」，歡迎

來後學的 堂坐坐，讓後學與您分享

小天地裡的大快樂。

註：「侘（wabi）」指質樸的寧靜之美，

「寂（sabi）」暗指時間易逝和萬

物無常。侘寂為日本獨特的美學

概念，欣賞單純的本質，回歸簡

約而自然的設計，營造安靜、餘

韻無窮的氛圍。

▲  道四代的兒女主動於新 堂獻香叩首。




