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感謝　天恩師德！此次「彩慧人

生冬令研習營」充滿了活潑生動的氣

息，創造了精進扎實的成果。

活動前，班長、幹部，以及輔導

學長們每天早晚獻香時都誠心叩求仙

佛加持，又承蒙蔡士良領導點傳師和

多位點傳師慈悲指示與鼓勵，幹部群

齊心策劃，歷經多次開會，溝通協調，

制定流程，並連絡舉辦地點事先勘察、

設計課程、製作邀請卡、邀請授課講

師、安排人員、準備三餐菜單與食材

等，最重要的是努力成全學員們踴躍

報名參加，終於讓研習營有了明確的

依循方向與進行步驟。

感恩上天巧妙安排，很幸運的，

研習營舉辦地點是在新店天青 堂，

地理環境超棒，又得天獨厚地擁有好

山好水，站在門前的廣場上，極目望

去，天空中白雲飄蕩，遠處群山環繞，

樹木蒼勁嶙峋，湖水碧綠，讓人心曠

神怡，興起了「好山好水好空氣，環

境也是生產力」的讚嘆，大大地吸了

一口清新的空氣，頓時洗去了心中的

塵囂，不禁想起《論語˙雍也》的一

句話：「仁者樂山，智者樂水」，在

這麼優美、令人嚮往的環境中舉辦活

動，我們要學習仁者，也要學習智者，

更希望透過兩天一夜的學習與領悟、

◎王坤月◎王坤月
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磨練與體驗，能夠擁有勇者的精神，

如此我們就能具備「知者不惑，仁者

不憂，勇者不懼」《論語˙子罕》——

修道三達德的情操了。

感謝天公作美，活動當天晴空萬

里、風和日麗，大家不禁精神抖擻、

充滿了興奮與期待。一早，學員及道

親們絡繹不絕地抵達天青 堂；報到

時，大家本就互相認識，只是有一段

時間沒見面了，這時再次相見，倍感

親切，迫不及待互相寒暄問好。大家

放好行李，先到三樓進行一個趣味性

兼具挑戰性的遊戲——「尋找智慧寶

盒」。學員在報到處拿到自己的名牌

時，反面已貼上三角形的紙片，根據

紙片上的文字敘述，與另一位學員拼

湊起來；再根據文字說明，解開密碼

鎖，破解謎題，拿到屬於自己的神秘

禮物。過程中充滿了緊張和刺激，每

位學員都戰戰兢兢、屏息以待，直到

拿到禮物才鬆了一口氣。很佩服輔導

學長們絞盡腦汁設計這個遊戲，讓學

員們必須腦力激盪，並和夥伴們密切

合作，才能完成任務；而這股緊張刺

激的氣氛、苦盡甘來的成果，讓學員

們徹底敞開心扉，為研習營拉開了歡

樂的序幕。

接著在 堂行參駕禮，大家馬上

收攝心念。雖然白阿美點傳師因在台

南處理道務，不克前來，但她很關心

研習營，故於百忙之中，特別抽空書

寫意義深長的七言詩慈語，送給大家：

道途上智仁勇備，本分素位互關切，

一心一意志不退，體行真理心領會，

彩雲暖化眾心扉，慧智共事心連袂，

人倫綱常用愛圍，生仁善良世最美，

目下宏道勇承接，標的堅持耀光輝。

▲  曾清海點傳師慈悲賜導。 ▲  黃嫊絲點傳師慈悲賜導。
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並請曾清海點傳師慈悲轉述解

說，勉勵大家要珍惜寶貴的光陰，堅

守崗位、努力讀書、充實知識、儲備

能量，還要孝順父母、尊敬師長、結

交益友、熱心助人、多行善事；假日

要多多來 堂，接受佛光普照，參班

服務、參與道場活動、了愿學習、行

功立德，讓仙佛加智慧，同時聆聽前

人、點傳師、講師們剖析人生的道理

與講解修道的方法，必能茅塞頓開、

獲益無窮；假以時日，心性提升、智

慧增長，無形之中，自然而然就能改

正過錯，脫胎換骨；無論是學業或修

道都能百尺竿頭，更進一步，在人生

的旅途上，更能大躍進，讓生命璀燦

光明，大放異彩。

第二堂課恭請黃嫊絲點傳師慈悲

賜導。黃點傳師說明：雖然此次研習

營學員的年齡、身分、家庭環境不同，

卻沒有因此而產生隔閡，反而形成年

齡小的尊敬年齡大的，年齡大的愛護

年齡小的。在現實生活中，每個人都

有生養我們肉體的父母親，但大家來

到道場一起修道，我們每一個人都是　

老 娘的孩子，　老 娘是我們靈性

的母親、永恆的媽媽，這也是三寶中

的「合同」——子亥相抱最深刻的意

義。我們要親近　明明上帝、彌勒祖

師、濟公老師，尋求他們的庇護與保

佑；更要努力修道，展現「修道一家

親」的精神，互相關懷與幫助、互相

學習與鼓勵。如此我們修道就能夠得

心應手，歡喜圓滿。正因為大家都有

這種認知共識，所以幹部們通力合作，

他們犧牲假日，放下俗務，無私地奉

獻，陪伴學員們兩天一夜，一起學習，

共同成長。他們有愛心，讓生命得以

延續；有善良，讓生命充滿美麗；有

慈悲，讓生命能夠寬廣；有感恩，讓

生命充滿了歡喜。而且點傳師與講師

們更是心懷使命感，責無旁貸地將畢

生所學的道學精髓和寶貴經驗傾囊相

授，讓大家都能夠收穫滿滿。最後黃

點傳師祝福大家平安健康、福慧雙修、

聖凡如意、道務鴻展、活動順利圓滿！

接著由張雅涵講師分享「與仙佛

有約」這堂課。雅涵講師先詢問學員

們在家裡有否整理 堂、早晚獻香？

結果竟然大部分學員都有充分的經

驗。其實這也是理所當然的，因為學

員們大部分是道二代、道三代，都是

生長在道化家庭中，也大多是胎裡素，

家中早已設置 堂多年。他們呱呱墜

地來到這個世界後，從孩提時期開始，

每天看到、聽到的，都是拜佛的聖事；

接觸到的，都是修道的氛圍。家中長
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輩早晚獻香，初一十五或仙佛紀念日

要準備鮮花素果供奉，假日去忠恕道

院或公共 堂參加法會或各種活動時

也要獻供與獻香，耳濡目染之下，仙

佛神聖形象已經長駐他們的心靈之

中。所以當雅涵講師秀出一張相片，

學員們（小學生）居然能馬上講出：

場景是在忠恕道院祖師殿，三尊佛像

是彌勒祖師、南海古佛、濟公老師，

讓人不禁對這些學員刮目相看。

雅涵講師並教導學員們禮佛的真

實意義是「內盡其誠，外盡其禮」。

去人心，養道心；不思善，不思惡，

專心一處，至誠之心；尊其有道，敬

其有德。也勉勵大家：身為一貫道的

成員，要遵守佛規，每日早晚燒香，

誦讀愿懺，以表誠敬之意。燒香時，

要洗手淨面，衣服樸素整潔，虔心跪

定，收攝妄心，回歸本心；叩首是叩

出我們的慧命，放下自我，手抱合同，

觀想自性；行禮務必莊嚴肅敬，穩重

安詳。《彌勒救苦真經》有云：「要

想成佛勤禮拜，常持聰明智慧心」，

「持」是修持，「勤禮拜」就是功夫，

每天向仙佛燒香行禮，誠心叩拜，就

能和仙佛心電感應，也會耳聰目明，

智慧倍增。

介紹完天上仙佛，再來介紹人間

佛。每個月在地方班，點傳師、講師

及道親們都會互相分享修道心得、交

流生活經驗，切磋討論，鼓勵關懷。

雅涵講師用心蒐集整理老前人、袁前

人等多位前人和點傳師的資料，包括

領命的年分與事蹟。老前人將一貫道

傳至台灣，創立中華民國一貫道總會

和一貫道世界總會，是基礎忠恕的領

航舵手。他老人家的慈語是：「道本

一體，理無二致」。而袁前人承繼老

前人修辦心愿，示現「老實修行，以

身示道」的德範，他老人家發揮簡樸

之德、好學精神，繼續領導基礎忠恕

道場。接著談到天密源流，介紹陳雲

卿老點傳師，以及白阿美、蔡錦麗、

王金萬、曾清海、黃嫊絲、王壬申、

王宛羚等幾位點傳師。

再來是張秀娟講師講述的「青少

年自我探索」課程。秀娟講師先從最

近引起世局動盪不安的「烏俄戰爭」

切入，以照片呈現兩軍交戰，昔日繁

華的城市被戰火摧殘，只剩下斷垣殘

壁，人民流離失所，人命如草芥、生

靈塗炭的景況，讓人看了驚心動魄、

萬分沉痛！秀娟講師問學員們心中有

何感想？覺得那只是電視新聞而已，

烏俄戰爭與我們風馬牛不相及，毫不
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相干？或者是感覺雖然戰爭不是發生

在我們的國家，但心中忐忑不安、衝

擊很大，產生了危機意識？因此，也

領悟到我們能夠居住在台灣，又能夠

修道，真是太幸福了！一定要努力修

道，才不枉費寶貴的生命。感恩之餘，

大家心中也充滿了「人飢己飢，人溺

己溺」的情懷，祈求上天以及仙佛慈

悲保佑，希望戰爭早日平息，讓烏克

蘭人民恢復安定正常的生活。

秀娟講師並播出一段影片讓大家

觀賞，劇情點出：青少年有時會有失

序的言語、行為，但並非是惡劣地故

意為之；而師長們為了維護所謂的權

威，即不加思索，輕率地做出很嚴苛、

不近人情的處罰，讓不小心犯錯的學

生被同儕譏諷嘲笑，感覺顏面盡失、

自尊心嚴重受損，而心生反感，甚至

歇斯底里地反應激烈，此時，離經叛

道的脫序行為就是故意為之了。結果，

因為老師當初沒有深思熟慮，處理不

當，造成兩敗俱傷、無法收拾的場景，

讓學生與老師之間劃下了無法跨越的

鴻溝，真是令人扼腕！

秀娟講師問學員們：如果不小

心犯錯時，希望師長們如何對待？又

或者在自己求學生涯中經歷相同場面

時，會如何應對呢？學員們都表示：

身為學生，不會故意犯錯，如果疏忽

犯錯了，希望師長不要在大庭廣眾之

下大聲責罵與處罰，而可以事後在私

底下開導說明，他們也很願意接受處

罰。如此，維護了學生的自尊、顧慮

到他們的感受，師生間創造雙贏的局

面，這才是成功的教育。藉由這一段

影片，大家都聽到了青少年的心聲、

瞭解了青少年的想法。

接下來進行的單元饒富趣味，也

很有意義。秀娟講師要學員們自己問

自己：「我是誰？」學員們開始認真

思考：我的外貌、我的內心、我的希

望、我所擁有的、與我有關的人等，

然後在紙上畫出「像我的物品或動

物」，再進一步分析自己。還有平常

因為什麼事情會讓自己害怕、煩惱、

生氣、悲傷、痛苦？又有什麼事情會

讓自己覺得高興、快樂、興奮、開心？

日常生活中會逃避什麼事情？又會期

待什麼事情？學員們沉思良久，想得

越深刻，就會發現自己在不同的時空

裡、不同的場合中，居然會有截然不

同的個性與表現，因而產生一些思索：

我的本質？我是雙面人嗎？我是否有

多重人格呢？我是誰？誰又是我？



62 NO.402 2022.6

秀娟講師再要求學員們列出「最

近最想完成的五件事情」，學員們不

加思索，竟然洋洋灑灑列出超過十件

以上，因多方思量後卻無法取捨；遂

瞭解到：一個人要認真生活，可不是

一件容易的事情啊！秀娟講師提醒大

家：身為學生，也是修道人，要如何

安排自己的人生？在學業與修道都要

兼顧的原則下，必須分清楚輕重緩急，

做出明智的抉擇；有時候碰到魚與熊

掌無法兼得的情況，要明瞭「一心無

法二用」的道理；也要把握「明智的

抉擇，勝過盲目的執著」之原則，因

為把一件事情做好，勝過把很多事情

做得平庸。所以要先完成最重要且最

緊急的事情，再按部就班地處理其他

的事情，當然，這中間「時間管理」

很重要，透過事先的規劃，制訂順序

與步驟，把握時間，將生活做最有效

的安排，就能完成工作、實現目標了。

秀娟講師勉勵學員們：身為學生，

現階段最重要的是學習做人處世的道

理，努力讀書，充實自己，日後不但

具有完備的知識與才能，亦擁有健全

的人格與操守，如此才足以應付將來

複雜社會中瞬息萬變的環境。人是感

情的動物，具有七情六慾，無法完全

以理智來規範自己，尤其在青少年這

個階段，屬於人生的叛逆時期，有時

候易感情用事，有時候好為意氣之爭，

有時候難免多疑易怒，而藉著修道的

工夫，多多培養好品德，將來才能造

福社會，成為國家的棟梁。人生是一

場漫長的馬拉松，在成長的過程中有

歡樂，也有痛苦，而痛苦是覺醒的開

始，也是成長必經之路；我們每個人

的一生，都會遭受各種挫折與橫逆，

但是不可以退縮逃避，必須勇於接受

挑戰，並處理解決；每一次戰勝了困

難，我們的生命就更剛毅堅強、更美

好，充滿了生機與希望，如此才能收

穫幸福美滿的人生。

接著由鄭文德道務助理剖析「聰

明與智慧的分辨」。鄭道務助理開宗

明義指出：聰明是一種生存能力，智

慧是一種生命境界，兩者是完全不同

的。聰明是用眼睛去看、用耳朵去聽、

去學習很多的知識，並結合自身經驗，

配合已有知識，運用在日常生活之中；

所以聰明是得到，是世俗的。而智慧

是非世俗的，是捨棄很多不需要的東

西，包括貪、嗔、痴、慢、疑，連自

己的個性，通通都要捨棄，到一個不

執著的狀態，就會順其自然，不被世

間的東西所障礙。釋迦牟尼佛就是一

個捨棄最多的人，他出生是一位王子，
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將財富、名利、權勢、地位全部捨棄，

經過多年修行，終於證道，成為一位

大智大覺的聖人；他的人格已經達到

最完美的境地，看似一無所有，但是

他的自性已是清淨不染。釋迦牟尼佛

具有深厚的慈悲心、智慧心，他的德

行風範一直受到世人的推崇景仰以及

效法學習。

大抵上來講，聰明的人精明外露，

較勁一時，博一時之采，他們順應主

觀意識，對事物只知其然，能夠急中

生智，解決當前麻煩。相反的，智慧

的人志存高遠，從容大度，他們洞悉

客觀意識，對事物知其所以然，能夠

靜中生慧，消除未來隱憂。聰明是

「術」，是快、好、準確；智慧是「道」，

是大、遠、圓融。聰明是通過知識與

經驗的積累，使人對事物具備迅速辨

別的能力，而智慧指引人從事物的本

質上思考與解決問題，是一種人類本

性的回歸。智慧的人相比聰明的人，

反而更顯得「無為」與「愚笨」。聰

明可以言傳，智慧則要靠體悟。

聰明靠耳朵、靠眼睛，所謂「耳

聰目明」，他們比常人更敏感，較注

重細節，渴望改變別人，讓別人順從

他們的意志，人際關係可能較緊張；

有些自恃聰明的人多煩惱，愛佔便宜，

不願吃虧，總是計量利弊得失，如果

以利益的角度來分析，這樣的人只顧

短期利益，沒有思考長期後果，會造

成「財聚人散」的局面。為人處事如

果賣弄聰明而投機取巧，則會誤入歧

途，反而害人害己，成為眾人之敵，

聰明反被聰明誤，得不償失。可知一

個人心正了，聰明就是長處；心不正，

聰明就是短處。要將聰明用在正途上，

才會對自己的人生有所幫助，所以當

自己如願以償，一帆風順時，切不可

驕傲自滿、得意忘形，而是要學會站

在更高的地方來思考問題，把目光看

得長遠，保持謙虛謹慎，往後的人生

才會更順利圓滿。

智慧的人懂得思考分析，有探求

真理的能力，他們多能順其自然，願

意吃虧讓人，人際關係較為和諧，達

到「不以物喜，不以己悲」的超然物

外之境界。智慧靠心靈，所謂「慧由

心生」，他們注重整體，能夠衡量全

局，看出什麼是重點，把各種問題用

最可行的方法處理得很圓滿。我們修

道，就要懂得生活中該做什麼，並知

道如何去完成；若能夠正確評估環境，

知道自己的長處和短處，瞭解生命的

意義，履行自己的責任，以積極的心
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態去解決困難，並與他人和睦相處，

那就是一個有智慧的人。

眾生的煩惱妄想，如同充滿雜質

的金礦；眾生的修行，如同煉金的過

程。反觀我們今天修道，心性涵養的

火候不足，脾氣毛病依然故我，立身

行道進寸退尺；現今天時緊急，修行

就是要融入環境中修煉自己。天下沒

有不勞而獲的事情，「一分耕耘，一

分收穫」，路要努力走，才會到達目

的地，「積一時之跬步，臻千里之遙

程」《荀子˙勸學》，亦即千里之行，

始於足下，先打牢地基，才能步步高

昇。而《六祖壇經》云：「迷人口說，

智者心行」，所以智慧是我們修道的

第一要務。真正的大智者是大智若愚

的，這是大人格局，也是君子格局，

更是聖賢格局。天下之事，眼見不一

定為憑，自以為是的經驗法則，看到

表象，卻以為是真相，對事物認識不

清而隨意猜測，產生誤解，是與「瞎

子摸象」同義，也如同管中窺豹一樣，

無法看清事物的全貌，恐落入「差之

毫釐，失之千里」之謬局，不可不慎！

在課程進行中，鄭道務助理播放

影片讓大家觀賞。影片中，只見大家

圍坐在大圓桌一起吃飯，因為湯匙的

柄太長，裝到食物以後，無法放入自

己口中，大家飢腸轆轆卻無法吃到食

物，每個人都心浮氣躁，於是開始搶

奪食物，導致大打出手。後來有一個

人將長柄湯匙的食物餵入對面人的口

中，大家看了都驚奇不已，馬上群起

效仿，互相餵食，結果場面馬上改觀，

每個人都吃得又飽足又高興，構成一

幅溫馨歡樂的畫面。這段影片讓大家

瞭解到：行走世間，所有的利他行為，

本質上就是互利，也是利己；而我們

在為別人搭橋的時候，也就是在為自

己鋪路，人與人之間，只要齊心協力，

就能彼此成就，進而創造共榮共贏的

局面，這就是忠恕之道。 

「一即一切」，一就是諸法的

體性，一也是平等和整體的意思。例

如：一室千燈，千光如一光，一月照

千江，千江映一月。萬里長城綿延長

遠，看不到盡頭，而它是由一個磚塊，

一個磚塊堆疊而成的。浩瀚的大海，

是由無數的小水滴，一滴一滴凝聚而

成，也是由成千上萬的河流匯集而成，

顯示有容乃大的特性與團結一致的精

神。喜樂的心是良藥，「以愛化礙」

就能夠「有愛無礙」，把我縮小，愛

即放大，心中有愛，走到哪裡都是愛。

心中有佛，隨時展現菩提心，要經常
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思考我們能夠奉獻什麼給他人、給社

會。再者，也要學習「翻轉」的能力，

由ME（我）翻轉成為WE（我們）；

縮小自己，放大別人，將很多「小我」

成為一個「大我」，亦即「犧牲小我，

完成大我」，則力量立馬加乘，化逆

境為順境，困難將迎刃而解，這是顯

而易見的道理。

《道德經》曰：「為學日益，為

道日損，損之又損，以至於無為，

無為而無不為矣。」如同我們今天求

道、修道一樣，真正的修行不是得到

而是去除；不是向外去追求，而是要

向內探索、充實，達到清淨無為的境

界。唯有內在無私，才會想到全體；

外在無爭，才會和平相處；一切無我，

才會身心自在。「道」是宇宙萬物的

本體，形而上者謂之「道」，形而下

者謂之「器」。當我們的焦點一直擺

在錯誤的事物上，就會失去對的機會，

我們若不肯改變錯誤的自己，上天很

難回應我們未來的需求。

《道德經》又曰：「知人者智，

自知者明。」在現實生活中，不吃虧

是聰明，願吃虧是智慧；聰明知識多，

智慧文化廣；聰明保眼前，智慧重長

遠。聰明的人能把握機會，知道什麼

時候該出手，而智慧的人知道什麼時

候該收手。因此拿得起是聰明，放得

下才是智慧，而當一個人學會了放下

時，這就是最大的智慧了。願大家都

能成為一個大智慧的人，找到生命的

本源，從而把握它、應用它，明心見

性，在複雜的環境中，拿出最佳方案，

為他人、為社會，乃至於為全人類奉

獻心力。

晚上，由謝明機講師主持晚會，

主題是「腳踏實地，路要怎麼走」。

明機講師先請大家進行一個遊戲，將

一顆乒乓球放在乒乓球拍上，用手拿

著球拍，由甲地走到乙地，中間的道

路並非是平坦筆直的，而是有點彎曲

且設有路障。在進行當中，乒乓球不

能從球拍上掉下來，當然也不能用手

去護住球，如果乒乓球掉下來，就要

退回起點再重新走。所以大家要先練

習讓乒乓球不掉下來的技術，這就考

驗雙手平衡的功力，以及腳下行走的

速度不能求快，欲速則不達，必須心

無旁騖，上下兼顧。過程中，如果兵

乓球快要掉下來了，就要趕快停步，

調整雙手或球拍的角度，先穩住球，

同時又必須注意路障，真是困難重

重！但每位學員都戒慎恐懼地克服困

難並達到目標，並不因任務艱鉅而放

棄。 
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遊戲過後，明機講師先嘉許大家

努力完成任務。再語重心長地告訴大

家：剛才的遊戲就是要讓大家瞭解，

人生之路要小心謹慎，不能走偏，稍

一不慎，即會誤入歧途。我們倒不必

存著「要贏在起跑點」的迷思，但不

可諱言的，「好的開始是成功的一

半」，知識就是力量，在求學時要注

重學習的過程與品質，而非學習的快

速與成績；要打穩基礎，更要有良好

的學習態度，精益求精，讓學識、涵

養，以及各方面都能夠更上一層樓。

生活如果懶惰懈怠，就會一事無

成；要怎麼收穫，先那麼栽，理想的

實現，靠的是勤奮及努力，做任何事，

必須腳踏實地，全力以赴，才能成功。

安分守己，循規蹈矩，是做人處事的

基本態度。人格的養成、知識的學習、

技巧的磨練，都需要長時間的潛移默

化，加上日以繼夜地反覆練習。成功

沒有捷徑，如果一味追求短時間達到

目標，躁進而沒有耐心，妄想一步登

天而投機取巧，將導致一失足成千古

恨，悔不當初也無濟於事了。

我們的命運就像自己的掌紋，雖

然彎彎曲曲，但永遠掌握在自己的手

裡。求道、修道是我們一生當中最好

的投資與志業，我們的未來取決於我

們的現在，所以我們目前處於什麼地

方沒有關係，重要的是我們朝什麼方

向邁進？要到哪裡去？人生沒有來日

方長，只有世事無常，生命短暫，別

讓餘生都輸給了「等待」。

修道要有信心，信為道源功德母。

道心要堅強，道念要鞏固，修道一步

一步走，道理一點一點聽，禮節一遍

一遍學，脾氣一項一項改，善事一天

一天做，必將有所成。我們要以慈悲

心待人，以謙卑心待己；道要越修越

堅，德要越修越圓，修德雖無人見，

誠心自有天知。我們修道必須秉持「愿

要大，志要堅，氣要柔，心要細」的

原則與精神，努力不懈，就能進步再

進步。

晚會課程結束後，隨即在外面廣

場施放煙火，當五顏六色的煙火散佈

在天空時，美不勝收，令人目炫神迷，

嘆為觀止！五光十色的煙火在黑夜中

盡展光芒，伴隨著此起彼落、令人振

奮的爆烈聲，帶來了生氣蓬勃、歡欣

鼓舞的景象，將歡樂的氣氛推向最高

點！

（續下期）




