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※ 培緣班  張壬維

很感謝因應疫情轉為線上課程的

方式，讓後學能在學界班學習。因為

後學是軍校生，長時間在高雄唸書，

但從小到大都是接觸北部的 堂比較

多，也較習慣，所以選擇在北部上課。

在國中與高中求學階段，老師

對待後學常有別於其他同學，或許因

為後學接觸道場的關係，從小在 堂

就學到了一件很重要的事情──多從

別人的角度看待事情，知道怎麼做能

讓大家心情愉悅且能一起向前進步。

所以老師們常私底下肯定後學，讓後

學在做對的事情上越來越有自信，也

因此持續地幫助心靈上需要幫助的同

學，例如：心情不好、跟家人吵架、

和同學有矛盾等；後學很喜歡當一位

傾聽者，並私底下給予他們一些後學

的想法。

後學覺得學界班跟後學以往參加

過的班程不太一樣，以前的班程以「道

之宗旨」做為正課內容，但是上課方

式比較嚴肅，而在學界班上起課來輕

鬆且舒服。雖然以前的班程也會有一
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些小活動，但相較起來多是由課程帶

入生活中，但學界班是利用生活中發

生的事情引導，讓後學感覺更貼近生

活。另外，學界班在問題討論時也有

比較多讓學員發問的空間，讓我們更

能踏出有疑問卻不敢問的門檻。

印象最深刻的是李慶鴻講師講述

的「人生真諦」這堂課，讓後學了解

什麼是真正需要做的事情，以及什麼

是想要而不是必要的事。因為後學是

軍校生，沒有那麼多的自由時間能花

在自己私生活上，所以就更需要在家

庭、朋友與自己之間做好時間調配。

此外，「需要」及「想要」也可以應

用於思考未來想要走的道路上，不管

是人生規畫及未來職業，如果都能檢

視自己是想要還是需要，將會做出更

適切的決定。

學界班的課程常能讓後學學到與

以往不一樣的內容，因此每次上課都

抱著十分期待的心情，感謝學界班讓

後學有更多接觸道場的機會。後學最

想在學界班學習規劃營隊，因為之前

後學曾在地方班參加過營隊，期許自

己能學習到輔導學長們和學員聊天互

動中帶給大家歡樂，又能讓大家有所

收穫，相信那將是一股滿滿的成就感。

希望能在學界班收穫滿滿，和大家一

起學習到更多，也能在課業上及未來，

找到自己的目標一步一步地達成，每

天比昨天的自己再進步一點。

※ 培緣班  吳依庭

時間過得好快，再加上受到疫情

影響，這學期的課程感覺很快就上完

了。後學印象最深刻的是「訪道」，

原本以為可以跟大家一起出去參訪，

但因應嚴峻的疫情，只好改成線上，

但講師及輔導學長們很努力地規劃課

程，透過線上訪道，也讓我們好好地

認識師尊、師母，以及前人們一路走

來的艱辛，並了解到基礎忠恕的發展

與源流，很感謝前人們的堅持不懈，

才有今天寶貴的大道讓我們可以學習

與修行。

▲  魏瓊華點傳師慈悲布達下學年各班人事。
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上學期剛開始時因為疫情的關

係，延後了兩、三個月才跟培緣班的

學長們相見，這學期又碰上疫情，只

能在線上學習。後學自己比較喜歡實

體課程，因為可以跟大家實際見面互

動，上課方式也比較多元有趣；線上

雖然還是看得到大家，但感覺多了一

點距離。這波疫情又比去年來得更加

嚴重，身邊的親朋好友都有受到影響，

生活也因此變得有些煩亂、不知所措，

但每週固定時間參加學界班的課程，

也讓後學可以放鬆心情，暫時忘記生

活的繁忙。

最後期許自己下學期可以全勤，

之前因為社團的關係，有時候會請假，

希望自己能盡力把事情排開來上課，

也期許自己更積極主動參與每堂課

程、更加認識大家，與大家建立更深

厚的感情。

※ 培信班  賴冠祐

這學期的課程主要在三教的介紹

與認識，其中我想分享儒家的部分。

儒家的起源：儒家者流，蓋出於司徒

之官，助人君順陰陽明教化者也，儒

是教化之官，從事教育工作，因此孔

子、孟子、朱熹有很多弟子。孔子開

創、孟子傳佈。儒家理想的人格典範

是仁者、君子、聖人、大丈夫、大人。

行事標準：以做人的道理為依歸；面

對外境時，合於做人的道理即心安理

得。儒家的思想內涵核心是孔子的一

貫之道──「仁」。

疫情之下，還是覺得實體上課較

好，雖然線上依然有團體時間，但卻

沒有原先的氣氛在，希望疫情能夠快

快趨緩，讓我們盡快回到實體上課。

※ 培信班  范晉翔

這學期上了許多有關於三教的課

程，也讓我了解到三教中相同和不同

的地方，例如：都在勸人為善、都為

心性之學、都是以人為本，而三教的

終極目標則不同。在這學期的讀書會

中，從《入道之門》中了解到：道是

什麼、為什麼要信一貫道，以及為什

麼要吃素，讓我更了解一貫道並更相

信一貫道。

▲  尹順隆點傳師慈悲開班賜導。
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※ 培信班  黃韻庭

儒、釋、道的理論是哲學省思，

也是古人們的智慧，有些理論似乎相

似又相通，經由這學期幾位講師輪流

講述各家的中心思想與文化交流所碰

撞出的火花，讓我感到十分新奇；原

來這些省思不只是要我們「聽聽」而

已，若能在生活中、適當的時機裡運

用，懂得融會貫通，才是真正對我們

有用的「大道」。

常說「塞翁失馬，焉知非福」，

因著疫情緣故，導致線上上課居多，

讓這學期的我沒有因為遇到期中考就

需要特別請假，反而在每一次的課堂

裡多出了許多的加分機會。感謝每次

認真回答我的問題或給予回饋的各位

學長們，不論是鼓勵的言語，亦或運

用非常容易得分的學習機制來請我們

回答，都是我這次得獎的主因。

幸運如我，能夠在看也看不清、

摸也摸不著的神奇緣分下來到培信

班，我要對為了學員努力付出的輔導

學長們，還有帶領的講師們鄭重地說

一聲：「感謝！」因為有你們，培信

班才會在修道的路上越來越好，也越

走越遠。

「一個人走得快，但一群人走得

遠」，每個人其實都是閃亮的寶藏，

匯集在一起，也促成了一道風景，有

大家的陪伴與存在且一同成長，我想

這是我收穫到最珍貴的寶物。

※ 培信班  張玄融

這學期比較大的挑戰是疫情的

影響，因為後學已在上班，所以在開

班時可能會有其他事或是遇到線上會

議。線上課程的考驗是上課時有否專

心，以及能不能妥善安排自己的時間，

在聖事和凡事之間做一個選擇；因為

在線上上課，可能同時也在做其他的

事情，所以效果如何，要看自己的態

度。感恩講師和輔導學長們都很用心

地運作線上課程，透過各種方式，例

如：影片介紹、分組討論與問答等等，

讓大家更好地學習。

▲  劉興昌點傳師慈悲結班賜導。
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不論大家是因為什麼原因來到學

界班，在這邊都可以學習到很多，例

如：策畫能力、表達能力等，也可以

認識其他學校不同科系的學長，互相

學習與觀摩，這些都很實用，且對未

來有幫助，所學習到的也可帶回地方

班運用。在這個環境裡，大家互相鼓

勵，一起成長，希望大家都可以找到

自己在這邊學習的動力，後學也很開

心可以持續和大家共同學習。

※ 培信班  江瑀涵

起初知道要分享時有點驚訝，苦

思良久，想不到要從哪部分分享起，

在看後學媽媽的手機時，突然發現

班上講師有給予上台分享者一些大方

向，還括弧任選一，後學心想：「小

孩子才做選擇。」因此決定分享上完

三教簡介的心得和運用，以及疫情帶

給後學的省思。

後學本身對儒教經典比較熟悉，

因此上「儒家簡介」時相對容易許多，

最記得的是講師用《說文解字》的

「柔」字談「儒」字，以前講到「柔」

只想到道教，現在會多想到儒教。

而「佛家簡介」令後學印象深刻

的是：佛陀臨終時仍繼續佈道的精神，

剛好後學有選修佛光中文系，因此將

這堂課的心得上傳到多元表現了，這

也算另類的運用吧！

在「道家簡介」中，學習到的是

「事來則應、事去則靜」；講師也說

到道教很看重預防，後學學到的是：

面臨疫情，前期的預防要做好，不然

中獎了真的很難受，但如果不小心還

是中了，那就接受它吧！

因為疫情關係，只能線上上課，

後學的省思是，在家上課很容易不專

心；身為一位修道人應該要能夠境隨

心轉，而非心隨境轉，但畢竟還是人，

也還在修，所以只能希望疫情早日穩

定，早點回到天定堂與大家一起學習。

※ 培信班  許維丞

這學期有三分之二的課是線上

上課，但是在講師和輔導學長們的努

力下，讓上課氛圍跟實體上課一樣

▲  江瑀涵學長分享上課心得與疫情帶來的
省思。
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歡樂！後學這學期最印象深刻的是畫

「進道折線圖」，透過這次的繪製，

回顧自己以前做了什麼，從中了解到

自己還有哪些不足，以及思考未來在

道場有什麼目標。聽了大家分享各自

的「進道折線圖」，更了解大家未來

在道場的目標；其中我最佩服瑀涵學

長，每次分享或搶答時，瑀涵都搶第

一個，而且都可以答對，是值得學習

的對象。感謝各位學長的陪伴，讓後

學能夠在學界班快樂地學習。

※ 培德班  余羿昕

這學期班上要籌備夏令營，讓後

學印象最深刻的一堂課是林珊如講師

的「企劃書撰寫習作」，教我們如何

把教案寫得讓人一看就懂，與將細節

都寫出來，使人可以很容易地執行；

講來雖然簡單，但實際上卻常常因為

討論時要邊想邊寫，不一定能那麼完

善，因此還需要多多練習。

夏令營的籌備也使人學習到很

多，後學被分配為學術組副組長，要

參與許許多多的討論，還有很多的工

作要進行，為此連續好幾個禮拜的週

六、日都要開會；過程中很感謝輔導

學長為我們做了很多，帶動我們的學

習與成長。

※ 培德班  許力仁

這學期的課程都與籌備夏令營有

關，例如：企劃書撰寫、小隊的成長

歷程、暖身認識活動的帶領等，使後

學從營隊的學員慢慢學習進步，到已

經準備要成為營隊的幹部，過程中學

習到很多。

一開始聽說要後學擔任夏令營幹

部，原本覺得應該會有其他更好的人

選，也很害怕自己做不好，但經過承

恩學長努力地說服，最後後學就半推

半就地成為夏令營的副班長。最近夏

令營已籌備到一個段落，很常開會及

討論一些事項，讓一直都不太擅長在

台上表現的後學，有機會常常上台擔

任主持的角色，慢慢地比較不會抗拒

上台，也學習到一些帶活動的技巧。

以上這些經歷，也讓後學的心態

從一開始的抗拒到接受，到現在轉變

為感恩，感謝班上夥伴的信任及承恩

學長的成全、各位講師和輔導學長的

提攜指教，讓後學有這次的機會學習。

※ 培德班  謝承展

後學最有印象的一堂課是張秀華

講師帶動的課程，其中學習到在營隊

裡要如何帶領學員討論；也使後學非
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常有感觸，因為後學也算從小就參與

秀華講師帶領的道育營，當時是擔任

學員，現在自己卻要開始籌備營隊，

成為帶領學員討論的輔導學長了。

後學在這次營隊中承接學術組長

這個責任，一開始我沒想這麼多，以

為是可以承受的，但後來接連而來的

課業壓力（因為我正值事情與外務最

多的大三時期），其實導致我有點不

堪重負，但我還是咬牙支撐⋯⋯。總

體而言我還是獲得蠻多的，因為這樣帶

領組員們討論，也令我更了解要如何

去引導討論，但真沒想到會這麼累！

在疫情之下要籌備一場活動無疑

是非常辛苦的，也相當困難，期望各

位可以一起來參與、一起共襄盛舉！

※ 培慧班  周建民

這四年的課程，令後學印象最深

刻的是培德班一整年與培慧班上學期

營隊的課程，因為從以前讀書到現在

出了社會，後學都沒有觸碰過營隊的

學習，再加上道場營隊與道場以外的

並不一樣，道場營隊把道融入在課程

當中，令後學感到新鮮！

「如何帶領小隊」這堂課程，讓

後學明白要如何帶動小隊，從破冰遊

戲到認識每個學員的喜好，都要花非

常多精力，有些學員很文靜，有些學

員愛聊天，每個學員的個性都不一樣，

要如何帶領也需要用心去了解！

另一堂印象深刻的課程是「尋

根」，讓後學明白原來每位學長們都

來自不一樣的單位，每個單位都有它

的道脈源流，我們也學習到各位點傳

師對道的堅持與肯定，這都是我們要

效法的。

培慧班結業了，後學也從學員轉

變成為輔導學長，這四年來的點點滴

滴，將會變成養分，陪伴著後學，帶

動未來的學員一起成長學習；也期許

在未來的培緣班，後學可以成為帶領

學員一起成長、與班上夥伴一起前進

的好輔導學長。

※ 培慧班  陳孜昀

時間總是過得特別快，回想起

從原本是學員到現在要成為輔導學長

了，真的會有小小的依依不捨，不過

這樣也讓自己有成長的機會。很高興

能來到這個大家庭裡，想當初在培緣

班（一年級）時，一聽到要上台分享，

我總是會躲得遠遠的；到了現在，卻

覺得其實上台並沒有這麼的可怕。
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「輔導實務演練」課程讓我印象

非常深刻，資深輔導學長教我們當輔

導學長前所要會的必備技巧與分享他

們自身的經驗，包含分組討論時如何

帶動組內的氣氛、電話聯絡，以及寫

學員基本資料的主副卡等；還讓我們

嘗試著自己聯絡資深輔導學長，結束

之後，輔導學長再給予我們正向的回

饋與建議，讓我們可以改善，這樣往

後面對學員時，就不會這麼緊張，也

不會一問三不知。

藉由這幾次的練習，從中找到屬

於自己的價值，並與學長們互相交換

資訊，累績經驗。在這些過程中，也

讓我知道最重要的是輔導學長的基礎

心理建設要打好，以後面對學員時才

能得心應手。一開始學習時，真的會

很有壓力，但有壓力才能成長！

近幾個月來因為疫情的關係，讓

我們以遠距教學的方式進行，講師上

課的方式也有些許的受限，互動也減

少許多，大家的參與度也顯著下降；

雖然如此，我們不能中止修道的路程，

線上雖然使我們時間和空間上更加便

利，但也不能因為是視訊上課就放得

太鬆，這點是自己要去克服的，得有

自制力和毅力，才能更專注於當下。

疫情的到來就像一場風暴，讓平

常所熟悉的生活變調，頻繁的社交活

動都被迫暫停，不過也因此讓我們更

有時間和精力去尋找適合自己的生活

方式與目標，知道什麼才是最重要的。

我相信每一次的災劫一定是有原因

的，我們要相信上天慈悲，懂得去反

思自己。

在這四年裡，還記得我在當學員

時，不管是難過、開心，或有壓力，

兩位講師都會陪在我們身邊、給予我

們鼓勵，讓我們在挫折中繼續向前，

不會因為失敗就放棄，很感謝兩位講

師一路相挺與陪伴，讓我們大家能堅

持到最後，不半途而廢。曾有一次我

因為課業與道場的雙重壓力，有一段

時間想逃離學界班，因為講師們的鼓

勵並給予正能量，讓我能有始有終。

班上多位輔導學長也都陪伴了我們四

年，鼓勵我們不斷嘗試，並給予機會

讓我們嘗試與摸索，非常感謝！

▲  陳孜昀學長分享學界班四年學習心得。


