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（接上期）

※ 周錫妙

人的問題 （前提：對「道」具有一定

程度的認同）

一、在道場一個樣，道場外是另一個

樣：

【原因】

1. 環境氛圍不同，引起不同的心境。

2. 與道場外人相處，若話不投機，會

逃避接觸。

3. 修練不足，易被外緣影響而引發惡

習。

4. 刻意維持在道場形象。
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【建議】

1. 修道不離世間覺。道場多增設與生

活相關的課程或讀書會，讓道親有

多面向的學習，也創造讓有緣眾生

親近道場的機緣。例：養生經絡、

投資理財、管理知識、說話課、心

理學⋯⋯。

2. 除了忠恕學院固定每週課程外，建

議地方班每週安排凝聚共識的聚

會，類似基督教的週日主日學。查

經（例：《晨鐘》、《性理釋疑選

讀小註》）、原典道義開釋、閒話

家常、終身學習進修課程⋯⋯。

3. 設置「終身學習資料中心」網站，
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隨時提供上述各類連結，供道親主

動學習。

二、道務需要人力時，叫不動：

【原因】

1. 沒信心承擔。

2. 承擔後，就會有做不完的道務，難

推卻。

3. 不喜歡某些單位或道親。

4. 不擅長或不喜歡諸類事務。

【建議】

1. 跟著有經驗的前賢一起做，觀摩學

習快。

2. 落實人事檔案，做好專長、興趣分

類，將通才和專才做適當安排。

3. 互相給予真誠的「感恩」，讓參與

者有舞台的「存在感」，就算只是

個跑龍套的小角色也會甘之如飴。

4. 能更有容錯的寬廣心態，讓道親有

機會學習並實作，一切都會是上天

最好的安排。

三、身兼數職，分身乏術是常態：

【原因】

1. 道場欠缺主動培育人才專長的課程

與實習機會。

2. 道務處理，通常都是靠原本的經驗

或觀摩自學。

3. 主事者身邊沒有可以傳承的對象。

4. 要求完美，難以授權分工（點傳師

也可能有這問題）。

【建議】

1. 開設人才培育班程。例：英文會

話、藝術類設計、策畫主持、檔案

管理⋯⋯。

2. 常態性功能分組，類似忠恕學院各

班職責安排。由組長帶組員學習，

活動時各組各司其職。例：策畫統

籌組、廣告設計組、活動設計組、

資料管理組、講員課程組⋯⋯。

3. 若有道務活動時，由上述之小組策

畫、忠恕學院班員協助運作，學員

可以學習，各組可以吸收適宜的人

才加入。

4. 能更有容錯的寬廣心態，讓道親有

機會學習並實作，一切都會是上天

最好的安排。

5. 落實輪休制度，經由適度的緩衝來

醞釀更大的能量。

四、道親之間，名義為親，但心態仍

是保持距離：
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【原因】

1. 現代人防禦心，不想過於親近。

2. 相處時間、空間都不足，難親密。

3. 彼此關係的建立若只是基於奉獻道

務，難深入。

4. 個性使然，不喜常被干擾。

【建議】

1. 以平常心來做：多聯絡關懷、多談

心紓壓、多交流有無、多分享經

驗、多安排共遊⋯⋯。

2. 「成全」也需要學習，因為每人的

特質專長不同，若能安排系統化的

學習有助於事半功倍。

※ 張志誠

問題中談論到道親可能存在著

「內外不一」或是「知行無法如一」

的狀況，此處仍然著眼於實行面，缺

乏該如何處世的作為，也就是說，聽

到的與想要做的不一樣。道理常常說

要「家和萬事興」，但是回到家卻無

法對家人和顏悅色，也無法平心靜氣

說話；或是回到鄰里時無法與鄰居和

睦共處。這依然是教育的問題，也就

是如同小時候課本提到的「生活與倫

理」，教條大家都知道，但是不一定

做得到。該如何做到或是讓道親知道

「做到有不一樣的效果」，才是真正

的重中之重。

執行面：實地訪查、找出改善目

標、擬定執行方法與情境學習。後學

認為，必須從個別輔導做起，但是這

又相當花費輔導人力。依目前道場的

體制及人力，的確是很難徹底執行，

依然只能從道德面來要求。畢竟道場

教育只能提供心靈面，要切實落實至

個別的家庭內，還是要靠個人的自覺。

※ 其他心得分享摘要

1. 道場上聽到的道理要能實踐在生活

上，才會有感受，產生正向循環，

而不是依然故我，無法跳脫輪迴，

雖有福報，卻可惜了遇上大道普傳

的因緣。

2. 凡事只求表象，反而成為一種陋

習；不向內求，無法反求諸己。

3. 道場上講經典，闡述性理心法要旨

的課程，比早期少很多，課題多為

枝末，易接引眾生，但根本則不穩

固，無法讓人堅定地老實修行，以

身示道。

4. 鼓勵大家要多體諒他人，當聽到別

人抱怨時，當個令人安心的傾聽
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者，適時地引導，而非主動地規

勸，或許對方只是需要暫時發洩的

出口，而非真的不明理。

5. 凡事若能調整自己的心態，事事以

平常心應對，再難的事情，多能順

利圓滿。

6. 知行合一的重要。時時檢討自己，

是否能合乎道。

7. 重新找回初衷，明白為何而來。若

做此想，可減低壓力，歡心甘願。

8. 現在的時機，人們的知識、生活水

平皆提升，課程上若能稍做改變，

多給大家機會分享互動，彼此多交

流，或許大家吸收的會比全程坐著

聽講的效果好。

9. 上了年紀，身體功能活動不如以

往，這個時候更需要道親的耐心關

懷，成全人生的下半場，也成就自

己的修行。

10. 常常要提醒自己「三不離」。每日

懺悔自身言行，才能把道落實在生

活上。

11. 脾氣毛病難改，又沒能真正聽懂道

理，難以信愿行證。

12. 道理聽久了，若無落實印證，會疲

乏而二分了修道與生活，建議用多

面向的方法提醒自己，如用象徵性

的手環帶在手上，看見手環即提醒

自己要落實。

13. 道場的老化，也跟大家不像早期頻

繁地家訪有關係；透過家訪，才能

熟悉道親及其家人，進而成全道二

代，才不致於只有老菩薩在修行。

14. 針對此類道親，若課題多能呼應其

生活，讓他們聽得懂，如明因緣果

報，使其明瞭事事皆有因果，自悟

自解，或能抒發內心，而對其遇到

的環境改觀。

15. 適時地轉移其抱怨的專注力，引導

面向光明歡喜的人、事、物。

【討論題目】

如何用先天心做後天事？如何將

先天事做到一相三昧、一行三昧？

※ 鄭文益

先天心就是上天付予我們的本性

本心，也就是佛心。身為修道之人，

我們明白了眾生皆有佛性，對人接物

就不可貢高輕慢、徧執不中；誠如六

袓大師所示：「一念悟時眾生是佛。」

《六祖壇經‧般若品》不是先修道就一

定能先成道，任何人都有可能成為我

們學習的先進，所以只要本著自性，
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不管先天或後天的事，都要不徧不倚，

事來則應，事去則淨，自然能達到三

昧的境界。

※ 黃芳君

後學淺見，先練習用先天心做先

天事，在道場上盡量學習讓自己可以

在每個位置都能勝任；讓自己能隨時

遞補所需的服務。跟學長都能互相學

習與好好地搭配，期許每次的服務都

能歡喜圓滿。透過不斷地練習，便可

以慢慢接近「一相三昧、一行三昧」了。

以先天心做先天事的工夫較純熟

後，再慢慢練習用先天心做後天事。

加上利益得失，人心為己是常事，資

本主義符合人性亦如此，修道是逆著

人性修持，如果對一般事務還是看不

透，那就還是在沾染，就無法跳脫。

唯有修煉再修煉，才能不動搖，最後

成自然無礙。後學修道的路還很長，

唯願自己能不斷前行，無所罣礙。

※ 張志誠

若欲達到「一相三昧、一行三

昧」，則必須先了解《六祖壇經》內

所云：「若於一切處而不住相，於彼

相中不生憎愛，亦無取捨，不念利益

成壞等事，安閒恬靜，虛融澹泊。」

《六祖壇經‧付囑品》亦即達到「不住

相」的工夫。我們在做先天事時，更

應該抱持此種心態來做，才不會生憎

恨心、分別心，不會多計較得失，也才

能夠真正達到不住相，亦即不住於「凡

間所有相」而使心有罣礙、心生困頓。

在道場上，亦是屬於人的世界，

當然就會有許多凡間事要處理，也就

是後天的事要處理。若是用後天心辦

後天事，則易起嗔恨心、比較心，計

較誰得益較多，或是產生為誰而做的

利益比較。若是以公正無二的「先天

心」來做後天事，則較能隨心自在，

也較不會有所起伏，例如：若有件事

交辦，自己能力所及，則抱持先天心

來做此事，至於過程中所遭受的不公

平或是同儕責罵時，則較能處之泰然，

只要問心無愧，所有波瀾與己無關。

【討論題目】

研讀〈付囑品〉的同時，我們身

為父母或者為子女，如何囑付我們的

親人好好在道場行功了愿？

※ 鄭文益

後學以為：因為每個人的稟賦不

同，所以對於修道的機緣也不同，如

果子女是有道緣者，最好的付囑就是
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「三不離」，而道場的學習正好符合

這三要素。但若是道緣淺薄者，後學

覺得身為父母者，如何讓子女「啟信」

很重要，最好的方法就是以身示道，

不是只有口說道理，而是自身要老實

行道，將道落實在生活中，自然周遭

的人就能感受到道的好，進而願意親

近道場來學習與付出。

※ 黃芳君

後學很幸運，後學的媽媽、哥哥、

嫂嫂一家人、公公都是吃全素，後學

同修也一起走道場，所以後學在修道

路上都沒有受到阻礙過，有時聽其他

學長分享他們修道路程上所受到的考

驗，後學真心欽佩也心疼，更再次感

恩自己的幸運。

所以後學也希望為自己的小孩

提供一個沒有太多阻礙的修道路程，

除了之前有機會就讓女兒參加澳洲遊

學團，讓她們透過接近道場而能有所

體悟。另外很重要的是自身要行道，

身教永遠比言教更能深植人心。後學

並不強迫女兒一定要在幾歲就進入道

場，因為後學相信：先種下種子，因

緣成熟，自然就會成就她們；有所感

才比較長久，給她們好的方向，路還

是要自己走。

※ 顏淑敏

感謝　天恩師德，後學在婚前就

有機緣接觸道場、在道場上學習，結

婚生子後，小孩也一直跟隨後學在道

場上成長。後學深覺環境的重要，在

道場中有仙佛的護庇，也有前賢們的

提攜、教導、成全；後學常與孩子們

分享在道場上的所見所聞，後學相信，

只要不離道場，他們就能一直存有正

知正見，也能自然而然地行功了愿。

隨著小孩課業的增加、交友圈的擴

展⋯⋯，後學僅叮囑他們：「要做到

道場上的三不離；受到道場中很多的

照顧，也要感恩並回饋給更多的人。」

※ 張志誠

該如何付囑子孫或家人修道與行

功了愿？後學覺得必須時時在生活中

不經意地透露上天的慈悲，與自己何

其有幸能受此上天恩惠，同時要行機

會教育──落實生活教育、道場參班

教育、生命教育，使周遭家人真正體

會到「道真、理真、天命真」的珍貴，

並且將「道之精神」視為傳家祖宗牌

位般，傳予下一代或家人，使之不斷，

才能夠綿延永續於萬代子孫。

（全文完）


