
40

慧語園地

NO.404 2022.8

人人之之道道
◎ 蘇俊源

每個時間都是可以改變每個時間都是可以改變

47

德兒如示：

來信中提到時間的重要性，在同事中，有些人不知道如何安

排時間，以致讓時間一分一秒從自己眼前經過，卻無法叫它停留

下來；有時候感到非常驚訝，為何還沒有做到任何事情，一年已

經過去了。雖然在年初都會規畫一年中，該要去做一些事情，然

而在不經意下，又忘了隨時檢討，使得一天過一天，一週換一週，

一月又一月，一年復一年，週而復始，很快一生就過了三十幾個

年頭。

兒子啊！你能提早驚覺到，可見你對生活的態度還是蠻嚴謹、

蠻認真的，還能隨時注意自己的成長過程；最近還會利用時間去

充實語言能力，這是相當好的作法，為父和你母親都因此而感到

安心。然而時間的掌握，必須要在經歷中獲得成長，才算是有效

應用，否則只是外表覺得時間過得很快，害怕時間消失在莫名其

妙當中，卻見不到「經一事，長一智」的成果，只見年齡成長，

不見智慧成長的歲月，讓自己白活了。所以應該要實際去評估自

善惡命運自己造　面對命運不必逃

窮通禍福天註好　既不多來也不少
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己，不斷反省、檢討、改進，才能看到美好的前程。在我們的身邊，

有一些人經常在後悔，但不見其改進，這種後悔只能傷心而已，卻

見不到安心的效果，徒勞而無益。

對於時間，我們必須加以善用，讓一分一秒都有所獲益，自然

在日積月累的努力下，會創造出驚人的成就，這是不爭的事實。我

們最怕的是，只在嘴巴下功夫，卻不在實際上去運作，長期下來，

結果就是什麼成就都沒有。因而從現在起，你應該更加強對時間的

管理和掌控，讓分秒都有效率。

社會上有一種人，整天都說很忙，有很多理想要去完成，但到

年終一算，也是乏善可陳。沒有規畫的生活，讓自己疲於奔命，卻

沒有成績；雖然規畫，卻不按表操作，還是沒有成果。上天是公平

的，給每一個人的時間，都是一天二十四小時，而且給每個人的機

會，都是均等的；只要你覺得之前的作為讓自己不舒適，都可以隨

時改變，去調整自己，直到自己認為可以為止。

兒子啊！當下都是以前的結束，未來的開始；能認知這種實相，

會讓我們如獲至寶，原來我們隨時都可以改進錯誤，創造美滿的未

來；只是固執常會使自己重蹈覆轍，讓自己在失敗後，仍要面臨再

次失敗的命運。以上

擇善固執，錯誤速改

父親手筆

既知命運不好應該改造，自作自受理應明瞭，

不造因來不結果，既已造因又何必怕果。


