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◎ 黃錫堃總領導點傳師主講◎ 黃錫堃總領導點傳師主講

中庸講記中庸講記㉛㉛

❸成物：物者人物也。成己自能成物，
便是盡人物之性而動、變、化也。

可知即在成己內事，自然及物，而

道之行於彼以達養性之全功也。

物就是人物，人物就是人與東西，

成就別人與成就萬物的意思。

「成己自能成物，便是盡人物之

性而動、變、化也」，我們若能成己，

即《中庸》所云：「盡其性；能盡其性，

則能盡人之性；能盡人之性，則能盡

物之性。」若能成就自己，就能成就

別人，這是同理的；以成就自己的誠，

去成就別人，以此教導、傳承給別人，

（接上期）

第二十五章之三：

誠者，非自成己而已也，所以

成物也。成己，仁也；成物，

知也；性之德也，合外內之道

也，故時措之宜也。

讀懂經句

❶自：是由也。

❷成己：成就一己，便是盡其性而形、
著、明也。

成己，就是要顯露自己，要盡其

性。
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別人一樣能夠成就。這便是盡人之性，

盡物之性，亦即動、變、化。

「可知即在成己內事，自然及物，

而道之行於彼以達養性之全功也」，

要成己所做的事情，自然能影響到物；

而道不只是自行的，也能使別人與物

一起來行，這就是養性之全功。所謂

存心養性，不是只有自己養性就好，

全功是包含度人成全。度人成全講起

來是成全別人，但細想道理，在度人

成全的過程中，回來自己捫心自問，

是成全到自己，度人是修己的工夫。

大家應該能體會到這點，因為要

度一個人，以現世報來講，上天絕對

不虧待人；要度一個人，我們自己在

品德或各方面都會慢慢提升，怎麼提

升？因為多一個人監視我們，所謂「十

目所視，十手所指」《大學》，多二

目、多十指，監視的人愈多，我們愈

會「戰戰兢兢，如臨深淵，如履薄冰」

《詩經》，是不是會這樣？我們看到所

度的那個人，自己會不會謹慎？人本

來就是需要有人監視，才能慢慢提升，

習慣就變自然；多度一個人，就多一

個人監視我們的品德，對我們來講是

好處還是壞處？對我們是好處。人就

是沒人監視才會放肆，有人監視就不

會放肆，這點我們要去體會，這就是

「全功」。

❹仁者：成己而無一絲毫之私累，即
所謂仁也。

有仁德的人都是為別人著想，很

少去想到自己。天下的父母總是為了

子女著想，而不會想到自己；同樣的，

我們傳道的人也都是為了眾生。做自

己的事都比較馬虎，即使先放著也沒

關係，對別人的事情是分秒必爭。所

以人若無私，其心是多麼寬闊，相信

每位在道場修辦中，一定對此道理都

能深深體會。

❺知者：成物而知明處當，使各得其
所，即所謂知也。

「成物而知明處當」，智慧很重

要，一個人會不會做事？能不能按部

就班、臨危不亂？看他做事就知道。

有的人若多一件事給他做，他心情會

較好或較壞？事情已經很多了，又多

了一件事，心情一定較壞。但誰知道

他的心情壞？會看得出來嗎？其實別

人看得出來，因為形象表露無遺。所

以身為修道人要確實注意這點，修道

是很艱苦的一條路，時時都要謹慎自

己有哪裡出差錯；若出了差錯，不必

緊張也不必煩惱，要反省、懺悔自己，
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以後不敢就好，逐漸修改，慢慢就會

引導出一條正確的路，所以智慧很重

要。

「使各得其所，即所謂知也」，

每樣東西都按部就班，人要有智慧；

老前人時常講：「修道要有德，辦道

要有才智。」要有智慧，沒有智慧無

法辦道。

「成己，仁也；成物，知也。」

要有智慧才能感化人，仁與知都須有。

接下來要講仁與知。

❻性之德：言此仁知皆吾性中之理，
得之於天者也，即所謂德也。德非

由外鑠，實由天賦性而發出，即所

謂性之德也。

仁與知，都在我們自性中，這是

上天給我們的，是與生俱來的，本來

就有的，人人都有，這就是講德。德

不是外來給予的，是由上天賦予的自

性所發出來的，這就是本性發出的一

種德行。

❼合外內之道：仁知固具於性，仁之
朗然明覺者，即是智。智之渾然無

私者，即是仁。仁智之名雖分而道

不異。即所謂合外內為一之道也。

言道者理也，性也。

仁與知，都是在自性中，有仁可

以讓你的光亮展現出來，最主要裡面

有隱藏智慧，這就是知；有才智的人，

無私就是有仁；智裡面有仁，仁裡面

有智。仁、智雖名不同，而道都是相

同的。這個「道」字就是理，也可以

講性，在天為理，在人為性。

1.靜以誠修己，外以功度人。
（袁前人《中庸解》）

這個道理人人都能體會得出來。

內修時以誠修自己，外以功度人。之

前講到功是能率，功也是誠，以誠發

出來度人。

❽時措之宜：措者施行也。既得於
心，則見於事，隨時施行而無不當

理也。

做就是措。心若想做，就能將事

情做成功；心若不想做，怎麼想、怎

麼計畫，都無法將事情實現。就是要

去做，每一次所做所為的，無一是不

合理的，都有依理而行，有合理就隨

時去做。

袁前人解釋：「時措之宜為要爭

取時間，畢竟想做時若沒去把握，那

一下子機會就流失掉了。」好比要度

一個人，有時會想明天再去度，結果
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明天那個人不知跑到哪裡，找都找不

到，所以時間一定要把握。講到辦道，

對方講：「好啦，再看個時間來拜拜。」

老一輩的前輩者會問：「什麼時

候可以來？」對方講：「晚上可不可

以？」「晚上可以。」

前輩者一定不敢講：「晚上要開

班，沒空辦道。」因為萬一那個人跑

掉了，那就很麻煩了！人真的很奇妙，

有時五、六十年，七、八十年不走，

但與我們講了一句話，明天就走掉了。

天就會捉弄人、會考驗人，端看我們

有沒有爭取辦道的時間。

1.定要爭取時間，於二六時中
皆應處置得宜。（袁前人《中

庸解》）

「二六時中皆應處置得宜」，就

是每一時刻做每一樣事情，都要做得

很得宜。所以講時之措也。

第三節　通章言誠、道、性、仁、智，

名目雖有不同，其實盡為一誠所包

括，此皆天之命我者也。夫若明仁

者體之存，智者用之發，時當成己，

則以仁措之於己，而智之體以立。時

當成物，則以智措之於物，而仁之用

以行。成己成物，無不至當而各得

其宜也。此謂自明誠之事，人道也。

「通章言誠、道、性、仁、智，

名目雖有不同，其實盡為一誠所包括，

此皆天之命我者也」，通章在講誠、

道、性、仁、智，每個名目雖不同，

最主要都是講「誠」這一個字，所有

都在講誠。誠是天命之性，是上天所

給予我們的東西，即誠。

「夫若明仁者體之存，智者用之

發，時當成己，則以仁措之於己，而

智之體以立。時當成物，則以智措之

於物，而仁之用以行」，我們今天要

了解、明白什麼？「仁者體之存」，

為何後學又引用這句道理，因為若寫

體，就是在講仁；寫用，就是在講智。

想要成己時，一定要將仁實現在我們

內心裡面。要成仁，就要用智；用智，

體才能立；體就是仁，仁以立，慈悲

才能顯露。想要成物時，人的智慧就

一定要放在東西裡面。仁要以智才能

行，這是同樣的道理。這個道理大家

要稍微思考一下，有個代換公式的用

意在。

「成己成物，無不至當而各得其

宜也。此謂自明誠之事，人道也」，

成己成物，沒有一樣是放在不適當的

地方，亦即每樣都能各得其宜、都能
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適合，面面俱到、面面完美，每個地

方都考慮到相當周到，這就是智慧。

這是在講「自明誠」。

「自誠明」講了很多，「自明誠」

也講很多；一篇談「自誠明」，就接

一篇談「自明誠」，這是人之道也，

也是誠之者的工夫。但這篇最重要的

就是「不誠，無物」，若沒有誠，什

麼東西就都沒有了；我們的道行，度

人成全的工夫，若沒有誠字，那些都

是白做的。所以一定要有誠，才能始

終如一。

《中庸》的道理講起來，確實都

在講「道」，每一句都不離開「道」，

道理是一體兩面，我們可能還要更用

功，才能慢慢理解。這不是理論，是

實際的理氣，讓我們去修、去體會，

我們現在所要做的度人成全工作，也

都包括在這篇裡面。

「成己成物」，即道中所講的度

人成全，讓我們了愿的一個機會，我

們要更用功去體會、去實行。

（本章完）

學系名稱 上課時間 上課地點 主要課程內容

法施學系 每週二晚上
19:50 ～ 21:30

台北市
天惠堂

學科課程：以經典及一貫原典為主，
法施相關專題為輔。

術科課程：自行組成小組演練

行政學系
每月第二週日及前
一天星期六晚上
19:00 ～週日 16:30

桃園龜山
忠恕道院

一貫原典、道場專題、行政專題、
專案運作、資訊教學、自性修鍊、
專題認養

成全學系 每月第二、四週日
08:00 ～ 17:00

桃園龜山
全真道院 成全專業課程、一貫原典課程

2023基礎忠恕學院高級部三系聯合招生

參加資格：
凡清口並經忠恕學院各分部中級部結業之學長，
由直屬點傳師推薦者均得報名

掃描下載報名簡章


