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劉興昌點傳師慈悲開班賜導

又來到每年的 Ending，一個時間

的結束，代表另一個時段的開始。後

學問大家：「你想要一個幸福的人生

嗎？」大家一定都想要幸福的人生，

但是擁有很多，就是幸福嗎？大家覺

得幸福是「有」還是「沒有」？後學

覺得「沒有」才是幸福，例如：無憂

無慮、無病無災，如同《道德經》講的：

「為學日益，為道日損。」

為什麼後學要問這個問題？就

延伸到：大家為何要來學界班？來學

界班的目的是什麼？大家要學「孫悟

空」！「孫悟空」有兩個特質，一個

是「解決問題的能力」。大家未來會

學到許多自行運作的課程，並且要從

零到有去設計和舉辦夏令營；「道」

是溝通的科學，一個完整的解決方案

就是「道」，來學界班學習「道」，

就可以學到解決問題的能力。

「孫悟空」的第二個特質就是「廣

結善緣」。來學界班可以認識來自各

單位的優秀青年，坐你旁邊的學長往

往和你屬於不同單位，你可以結交到

許多道中的朋友，未來大家可以互相

學習、互相協助，而且可以成為一輩

子的朋友，彼此間沒有任何利益相關。

在學界班有許多課程是學校沒有

教的，學校可能會教人如何找到工作、

如何賺錢；在道場則是教你追求更高
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深的目標，而有品格的人往往也是長

官或主管更願意提拔的人才。

今天給大家兩個功課，第一個

是去查「拳拳服膺」出自哪裡？如果

你能夠「拳拳服膺」，你就不會退

道，遇到任何波折，都可以相安無

事。第二個功課是請查《道德經》

第 62章在講什麼？這章講的是生命

的真實作用，如果能夠了解這章的內

容，就會知道為什麼前人輩花這麼多

時間在道場上行功了愿，一旦你理解

了，自然你來道場上行功了愿就會是

 Automatic，不用任何人打電話、也不

須輔導學長苦苦哀求，你就會自己主

動來了。祝福在座的各位，在歲末的

時候，能夠平安、能夠心想事成——想

自己要如何超越自己和如何行功了愿。

※ 培緣班  蔡沛鈞

這學期過好快，4個月的時間一

下子就過了，感覺剛開班就要結束

了！後學從以前就比較怕生，進入學

界班前一直想很多，很怕沒辦法融入

大家，謝謝輔導學長和學長們，這學

期後學過得很開心。

印象比較深刻的應該是迎新活

動，從 9月延到 10月，當天還下大雨，

但是打球還是打得很開心；後學運動

這條路走得很坎坷，之前因為反覆受

傷而放棄運動，也因為這次迎新而重

拾球拍，找回最一開始打球的快樂。

第二個印象深刻的就是法會，記

得有一關叫「重聖輕凡」，是用跳棋

的遊戲當作開場，在過程中不能只顧

著自己，也要想辦法把隊友度過來，

事後的問題討論也一直引導大家想想

何謂「聖」、何謂「凡」，後學到現

在也一直在思考，感覺沒有一個很明

確的答案，還需要再深入體會。

※ 培緣班  林維寬

一轉眼就到結班的時候了，後學

覺得雖然這半年過得太快了，但是過

得很充實。在這半年裡，後學認識了

班上的輔導學長與同學們，開始培養

彼此的緣分。

▲  劉興昌點傳師慈悲提問題讓大家思考。
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在這半年的學習裡，後學從「人

生拍賣會」中，明白自己要珍惜的事

物；在「文化之旅」中，後學一邊遊玩，

一邊也了解台灣各地的地理、文化；

從「讀書會」中享受閱讀，並感悟其

中的道理。後學也在每一週的課程中，

更加了解一貫道、更了解修辦的重要，

也更了解自己。

最重要的是，能夠跟培緣班的各

位學長在道場中一起學習、一起成長。

感謝點傳師與講師們對大家的關懷，

很感謝各位輔導學長的指引與陪伴，

也感謝後學能有緣分遇見這裡的各位

同學。期望大家在新的一年也能繼續

一起精進，後學也祝大家修辦順利、

智慧成長！

※ 培信班  吳依儒

本學期的課程，後學最印象深刻

的是「他們的故事」。在這堂課中，

各組依照題目各找一位符合條件的前

輩或學長來訪問；我們這組的題目是

「最發心的學長」，我們訪問的是洪

志源講師。透過訪問，我們了解到洪

講師從小到大都把來道場、為道場服

務視為理所當然、是他的責任；講師

對道的心一直都很堅定，從來沒有退

縮，這讓後學非常佩服！最後講師勉

勵我們的話，也讓後學印象深刻，講

師希望我們秉持「生命分享生命、生

命傳承生命、生命感動生命」，將難

能可貴的道跟前人輩的精神，不掉棒

地傳承下去，同時也要以自身為榜樣

來感動身邊的人。

後學覺得「他們的故事」和《走

過 40年》這本書的連結很密切，因為

在訪問的過程中，講師常常提到他自

己不是最發心的，最發心的是前人輩

跟點傳師們。讀書會後，後學真的深

有同感，例如：從前政府查緝一貫道

時，前人輩即使身心俱疲，也沒有退

縮，還是到處去講道，同時鼓勵道親

要更堅定道心，一起度過難關。後學

覺得這真的很不容易，在面對困難時，

後學往往都只撐一下就想放棄，但前

人輩為了努力度化眾生，還是堅持不

懈，真的很厲害！雖然現階段無法跟

前人輩一樣到處開荒辦道，但後學可

以更積極參與道場的課程，在聽完道

理後，改變生活中的自己，慢慢將道

落實在生活中。

但要將道理落實在生活中不太容

易，像是這次法會主題之一的「謙恭

和藹」，對後學來說就很難完全落實，

尤其是對於很熟悉的朋友或家人；生

活中難免有不順心的事，有時候會把
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不開心表現在臉上，但在聽完「謙恭

和藹」這堂課之後，後學會嘗試著先

冷靜一下，再看可不可以好好溝通，

讓爭執的事可以順利解決，也使彼此

的關係不會太緊張，這是目前後學可

以試著改變之處。

這學期的課程及法會讓後學收穫

很多，不僅了解前人輩的行誼，也深

深體會到一貫道與我們自身的連結，

了解後會想努力改變自己。因為這學

期的課程內容環環相扣，讓後學學到

很多，也很難忘，因此後學更期待下

學期了！

※ 培信班  李欣育

培信班下學期令後學印象深刻的

課程是「他們的故事」，在這堂課中

分為三個主題：最發心的、最會輔導

的，以及最會度人的學長，透過訪問

去了解學長們修道的心路歷程，也透

過學長們的自身故事，學習到該如何

在道場中進行實踐。我們這組訪問的

題目是「最發心的學長」，受訪的講

師剛好是我們組員的爸爸，在訪談的

過程中，這位講師提到：他會開車載

點傳師去辦道，也會去地方班講課；

只要點傳師一請他支援什麼道務，講

師便會回答一個字：「好！」

在訪談過程中，令後學印象深刻

的一句話是講師所說的：「後學不是

最發心的，而是『最堅持不退』的。」

後學覺得「堅持」這個精神是最令人

敬佩的，後學目前選擇堅持的目標是

準時參班，但在堅持的過程中還是會

遇到困難，因為後學很多的活動都是

在假日，像是志工團、地方班、學界

班等等，這時就會面臨到要跟朋友出

去玩還是要來 堂參班的抉擇，但後

學還是選擇來 堂，因為來道場參班

可以讓後學學習到更多的道義與佛規

禮節。也期許自己未來能夠學習講師

的精神，繼續在道場上堅持不退。

後學期許自己可以效法講師的言

行，例如：未來能在地方班的志工團，

上台學習帶領小朋友讀經；在地方班

上課時，看到需要幫忙的部分，在能

力所及內，便馬上去協助。期許自己

能在學界班不斷學習成長，而後帶回

所屬單位，努力成為有承擔力的青年。

※ 培德班  陳浚瑋

參加這次法會之後，讓後學對道

有更深的了解，各位講師透過遊戲的

方式讓我們去體驗，也讓我們有機會

認識其他班的同學，可以一起交流、

一起學習。
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其中後學印象深刻的是「勿棄聖

訓」，講師讓我們寫下各自過不去的

困難，之後抽聖籤解惑；後學覺得多

多少少都有解答到我的問題，轉個念

好像就有比較通了。最後也讓參與的

學員幫大家解答彼此的困惑，這種互

相學習的精神還蠻有趣的。

很慶幸有參加法會，可以認識到

不同的新同學，平常很少去地方班，

但透過這次法會讓我了解更多的道

理，可以用在平常待人處事上，或是

工作中、家庭裡等，真的受益良多。

※ 培德班  張玄融

感謝　天恩師德，感謝各位點傳

師慈悲，讓後學有機會分享本次參與

學界班法會的心得。

本次法會的主題是〈十五條佛規〉

中的第六條「重聖輕凡」、第七條「謙

恭和藹」，以及第八條「勿棄聖訓」。

後學第一堂參與的課程是「重聖輕

凡」，也是當天感受最深的一堂課。

在這堂課中，講師們一開始先藉由跳

棋的活動來讓學員們了解人生中總是

充滿著許多選擇，就好比是跳棋的路

線一樣，不同的走法，會決定跳棋前

進的不同方向，以此讓後學了解選擇

的重要性；接著透過講師們的講述，

說明「重聖輕凡」的意涵與提供我們

實踐的方向。

在聽課的過程中，後學一直在思

考著跳棋與重聖輕凡的關係，後來想

起在剛剛遊戲的過程中，雖然每一組

的學員們都很清楚自己的目標是彼岸

（棋盤的另一側），但在過程中，如

果每一組都只想著要讓自己的組員到

達彼岸，便會發生互相阻擋、無法前

進等情形；反之，若在過程中各組互

相合作，心中想的是如何讓大家以最

快的速度到達彼岸，便可以加速遊戲

的進行，減少棋子互相阻擋的情形發

生，讓所有人「同登彼岸」。就在這

一刻，後學心中對「重聖輕凡」這四

個字有了自己的體悟，若我們所做的

事是為眾生的利益著想，那便是聖事；

若我們所做的事是為自己的利益著

想，便是凡事。而這個想法也與講師

後續所講述的內容略有相似之處，讓

後學印象十分深刻！

另外，在玩跳棋的過程中，還有

一段小插曲：後學一開始在抽牌時，

連續抽到兩次「停留一次」；在第三

次抽牌前，後學先向 堂的方向行三

鞠躬禮，雖然因為是遊戲，所以後學

也是略帶輕鬆的態度去面對，但當抽

出牌時，就抽到了「前進一次」，也
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得以順利前進。事後在分享的過程中，

後學覺得這三張牌仿佛是上天給後學

的指示，說明在修辦道的過程中，我

們偶而會遭遇困難或挑戰，因而停滯

不前，但若堅持不懈、持續往對的方

向努力，那上天便會助我們一臂之力，

就如同俗諺所云：「人有善愿，天必

從之」。

在第二堂課「勿棄聖訓」的過程

中，講師們透過引導學員向上天誠心

叩求的方式，讓每位學員取得一張屬

於自己的聖訓靈籤。後學取得的籤為

《談真錄》中的內容，大意為：所有

的煩惱、紛擾乃人心做主，若放下此

心，讓本性做主，那一切煩惱自然消

失。籤詩的內容也讓後學覺得非常靈

驗，因為後學在叩求前所寫下的問題

為：「很焦慮，有時會擔心很多東西。」

而這首聖訓籤詩的內容剛好也提供了

後學解答，一切紛紛擾擾，乃「人心」

也，若放下後，便得清淨。

第三堂課則為「謙恭和藹」，講

師們透過接力式的遊戲內容，讓我們

理解到在修辦的過程中，我們時常會

需要與人合作、相處共事，若能以謙

恭和藹的態度相待，便能減少衝動行

事的情形發生，達到人和、事和的成

效。

雖然本次學界班法會只有一天，

但卻因為有了這些經驗，讓後學對課

程印象非常深刻，冥冥之中也感受到

了上天對後學的提點與幫助。感謝用

心準備這次法會的點傳師、講師與輔

導學長們，因為有您們的付出，才讓

後學有了這次學習體驗的機會，感恩

慈悲！

※ 培德班  陳和陽 

感謝　天恩師德，濟公老師慈悲，

讓疫情能夠趨緩，人們可以回歸實體

的生活，也讓大家可以參加這次學界

班法會，這次法會雖然只有一天，但

後學覺得一樣法喜充滿，也對這次的

課程內容印象深刻。 

這次學習了三條佛規。「謙恭

和藹」，其實平常在道場上就能夠感

受到道親們對彼此都是如此，不管輩

分或職位，大家都很親切有禮，也對

後學在生活中和工作上都有極大的影

響，幾乎不會與人結怨，並能運用同

理心，己所不欲，勿施於人；相對地，

別人也會對我和藹可親。

「重聖輕凡」，後學這次有新的

體悟，在聖與凡的含義上，以前覺得

只要花時間來道場就是重聖輕凡，但

這幾年慢慢覺得這是心性上的修養，
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能夠在生活上做任何事情都合乎道，

並且有推己及人的心，將自己的私慾

降低，從心出發的重聖輕凡，或許才

是真正該去學習並實踐的。

「勿棄聖訓」，讓後學知道生活

上如果遇到困難或煩惱之事，仙佛們

的聖訓、祖師的經典、前人輩的慈語

都是最好的百科全書，只要我們誠心

發問，都能從中找到答案。

感謝點傳師、講師、學長們籌辦

此次法會，後學看到好多位輔導學長

變成在台上講課，真的感覺大家都慢

慢成長了；後學對於帶動問題討論也

比較不生疏了！期許之後學界班道務

宏展，傳遍全台灣。

※ 培慧班  李洋宏

夏令營結束後，當然是有一種解

脫的感覺，但畢竟也花了那麼多的時

間準備，過程中大家都非常努力，很

開心最後呈現出來的效果也不錯。籌

備期間，因為後學比較沒有想法，所

以都是聽其他學長的點子比較多，但

後學也努力吸收其他學長的點子，這

樣下次在準備活動的時候就會更好。

從剛進學界班到現在，進步最多

就是禮節跟辦道相關事宜；之前後學

對於禮節比較不熟悉，來這邊經過系

統式的教學之後，也慢慢變得得心應

手，甚至能夠在地方班協助辦道，且

第一次上場就受到了點傳師的鼓勵，

讓後學覺得很開心。付出努力，最

後得到好的成果，讓後學感覺很好；

也要藉此勉勵各位學長好好地學習禮

節，這真的是受用無窮。

後學想感謝指導我禮節的輔導學

長們，因為有你們細心的教學，後學

才能這麼快又這麼好地學會禮節，甚

至能夠順利地通過結業考，成為初級

辦事人員，希望未來都能把握機會為

道場做服務，這是最重要的。

※ 培慧班  蔡宗勳

今年暑假籌畫線上夏令營之後，

才知道辦一個活動是如此地困難！因

為是辦理線上夏令營，所有參與者要

▲  劉點傳師慈悲和培緣班全勤獎得主合影。
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一整天都盯著電腦，其實是非常累的，

而且課程要有趣，否則會看到學員倒

在電腦前面，可能打呼聲都出來了！

尤其是課程的籌備，為了讓學員覺得

有趣，就必須想很多活動，而活動之

中，又要貼合營隊的主題；透過課程，

要讓學員學到一些知識，又不能只是

一直上課，必須要加上互動，才能使

課程不會太乾；線上課程如果沒有互

動的話，大家一定會想睡覺，但最大

的難題是所設計的互動要跟主題有關

聯，我們這組光想這些，就至少花了

一半的時間，真的很不容易！

在營隊中，我們學習到如何帶領

一個小組，也學習到如何帶動課程，

後者真的讓後學覺得非常困難！因為

後學不太會講課，在這過程中，後學

練習了非常多次，少說也有十幾二十

次，可說是非常煎熬，但好在都撐了

過來，後學也學習到非常多東西！

我們明年準備要當輔導學長來帶

新的學員了，希望大家可以好好照顧

和帶領我們的學員，讓他們在四年之

後也可以成為一個優秀的輔導學長。

※ 培慧班  陳曦鈞

由於疫情的趨緩，很開心這學期

終於恢復了實體參班，除了上課時更

有臨場感之外，人與人之間的相處及

互動，也變得更容易且有溫度。

在過去半年以來，我們培慧班一

起完成了許多事，包含年初時就開始

策劃的暑期線上夏令營、8月的回娘

家活動，以及慶功宴聚餐、11月的

全班聯誼出遊、上禮拜的法會、還有

今天的結業考試等，這些事情和活動

沒有一件不是靠著大家一同堅持和努

力之下而達成的！雖說過程中難免勞

累，或是有意見不合的地方，但為了

追求共同的目標，大家都展現出強大

的凝聚力和向心力，而那最終美好的

成果及感動，相信會永遠刻在我們每

一個人的心中。

相信大家都聽過這句話：「一

個人可以走很快，但一群人可以走很

遠」，後學很感謝在修道這條路上有

這麼多人的陪伴和幫助，那種和大家

一起合作、一起幫辦、一起鼓勵、一

起進步、一起堅持下去的感覺，是非

常難能可貴的，並且正因為有了你們，

我們才能共享那些深刻難忘的回憶！

未來我們還要一起度人成全、一起辦

道、一起當輔導學長，忠恕學院學界

班的下一個黃金十年，就由我們大家

共同來創造，加油！
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陳昭湘點傳師慈悲結班賜導

今天是忠恕學院學界班共同結

班，我們一同來感謝老前人高瞻遠矚，

創辦了忠恕學院，同時恭喜今天結業

的七位學長，獲得初級部結業證書，

邁入了修辦人生的一個新里程；也特

別嘉許在疫情期間能夠保持全勤和勤

學的學長們，雖然在疫情當中，大家

仍舊非常好學。

在共同結班的時刻，後學用老前

人的行誼典範與大家共同勉勵：老前

人一生秉持的行事準則有兩項，第一

項是「良心作主（內聖）」，也就是

真人作主，這是我們生命的活水源頭。

所謂「良心作主」，是老前人年輕時

在商行學商和工作期間，見到店裡其

他人違背良心做事，在鴨絨毛當中摻

入泥巴以增加重量，再賣給洋行，老

前人認為這樣是喪失了善良的本性而

頗不以為然。

良心作主也就是真人當家，誰是

「真主人」呢？也就是我們的佛性當

家。如何能夠佛性當家？就是要透過

自己的反省與迴光返照，時時改毛病、

去脾氣，久久功純，我們的摩尼寶珠

就會釋放光明，我們的行事作為就都

會是正向的，而且都會是清淨、快樂、

活潑、瀟灑的。這也是內聖的工夫，

不論我們是在學界班學習，或是在所

屬單位學習，甚至是在各種場合，都

一樣要涵養內聖的工夫，久而久之就

會放光芒。

第二項是「一心許天（外王）」，

也就是犧牲奉獻的精神。老前人在上

海與高郵之間運貨時曾遇難，幸而能

死裡逃生，因此在內心深處非常感恩

上天和祖先的庇佑，使他能夠化險為

夷，此時老前人體會到天人合德的最

高境界。如同剛剛學長分享心得時所

說：要多多學習道理和禮節，不僅可

以回到所屬單位加以運用，進而能廣

度有緣。我們要學習前人輩的典範，

也就是在道場上只要有需要我們服務

的工作，就要勇於承擔。在學界班學

習後，要回到所屬單位貢獻自己所學。

能夠學習老前人的這兩項行為準則，

就會發現人生是光明的，沒有事情是

不能解決的。

▲  培信班成員於結班時合影。


