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感謝　天恩師德，老前人、袁前

人、前人輩們的聖德護佑，劉定文總

領導點傳師大德、蔡春綢點傳師慈悲，

帶領我們平安渡過疫情肆虐的第三年！

在疫情期間，拜科技之賜，學校

及各個宗教團體紛紛改採線上學習，

賢德班在蔡點傳師慈悲指示「停班不

停教」下，也改以 LINE語音線上上

課，讓我們有這個殊勝的法緣，能在

雲端線上繼續共聚共修！因各位幹部

及學長們的護持，才能凝聚這麼多學

長一起來參班學習，除了台灣各地道

親外，還有幾位日本、澳洲的道親參

與線上上課，參班人數最高達 159人，

這是大家盡心盡職的成果。

民國 111年（2022）的課程，簡

振桂講師邀請 5位點傳師來慈悲賜導，

讓我們聆聽更多點傳師們的智慧法

語！還有 7位道務助理及 5位講師慈

悲承擔，讓今年賢德班的課程得以順

利完成！這一切都承載著　天恩師德

的浩蕩。

3月，我們曾回到天儉堂上了 2堂

課；4月，因疫情嚴峻而停止實體上課，

改為 LINE語音上課。5月，疫情持續

升溫，人心惶惶，為安己心、為家人

和眾生祈福，從 5月 28日開始，賢德

班沒上課的星期五晚上，增加了「線

上讀經共修」課程，恭讀《彌勒救苦

真經》三遍和《關聖帝君伏魔真經》

◎賴麗錦整理◎賴麗錦整理

瑞周全真天儲單位瑞周全真天儲單位

賢德班賢德班結班心得結班心得 (上)(上)
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一遍，凝聚正能量，迴向法界眾生，

祈願疫情消弭、眾生平安。

雖然剛開始「讀經共修」課程時

有很多的考驗，但我們一一地克服，

提升了讀經的品質。蔡點傳師不辭辛

勞一路帶領我們一起讀經，還有勇於

承擔、幫忙播放讀經影片的影音組陳

奕如組長，以及影音組組員陳素貞、

陳幸梅、陳淑琴、邱菊惠等學長的腦

力激盪，和幫忙錄音、製作影片的張

恩慈、賴維浩學長，讓我們的讀經影

片更清晰、播放更順利！陳淑芬副班

長及邱菊惠組長的操持，以及參與讀

經共修的 100多位學長們，因大家的

愛心及護持，得以讓「讀經共修」課

程持續！這就是修辦道應有的精神：

堅定的毅力和永不放棄的信念。

 民國 112年（2023）1月 7日是

一年一度的清口當愿日，邀請尚未立

清口愿的學長把握這難得的機會成就

自己！一貫道的殊勝就是一世涅槃，

所以修道一定要清口，才能有緣又有

分！既然我們有這個殊勝的「道緣」

一起來修辦，希望賢德班的姊妹們，

都能一起成為彌勒眷屬。

 孟子說：「天下溺，援之以道。」

《孟子‧離婁上》疫情何時能消弭？

沒有人知道！疫情肆虐造成許多的不

方便，而我們要在這不方便下，找回

正面的力量，而這股正面的力量就是

「道」，只有「道」可以救拯我們脫

離苦海，走向光明。

三不離：「不離 堂、不離經典、

不離善知識」，就是要我們持續到

堂聆聽「智慧法語」來洗心滌慮，讓

心不受外境干擾，修與辦並行，福慧

雙修，以累積回天的資糧，度過三期

末劫的各種考驗。

民國 112年度（2023）的課程，

我們將回到板橋天儉堂上課；7月 29

日還有一場殊勝的法會要在全真道院

舉辦，希望大家把握機會回 堂，讓

佛光普照，也讓我們的祖先都能有共

霑佛恩的機緣。

感恩點傳師給後學這個學習的機

會，感恩劉榮輝道務助理、簡振桂講

師的指導，感恩幹部們盡心盡職、各

位學長們的護持，讓賢德班更茁壯。

結班時，邀請張馨予、陳素貞、

陳淑琴、林麗雪及鄭燕玲等學長和大

家分享各人修辦道的心路歷程，鼓勵

大家勇於承擔、不畏艱難、互相提攜，

繼續在「回故家鄉」的路上前行。
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※ 陳素貞

光陰似箭、歲月如梭，轉眼後

學求道至今已經過了 5個半的年頭，

後學是在民國 105年（2016）求道，

民國 106年（2017）進入忠恕學院全

真分部初級部，民國 107年（2018）

加入後港讀經班學習，民國 108年

（2019）清口茹素，同時進入賢德班，

但是一直到年底才真正開始在賢德班

參班學習；然而歷經這 3年的疫情，

後學到賢德班實體上課的次數其實是

屈指可數。

後學很早就聽說過一貫道，但是

機緣未到，也遲遲沒接觸、了解。一

直到民國 104年（2015）參加賢德班

前班長陳麗琴前賢的告別式，場面實

在令人震驚、動容（當天大約 350人

參加）！後學心想：「怎麼會有這麼

龐大、這麼莊嚴肅穆、井然有序又扣

人心弦的宗教團體參與？」那種驚訝、

感動，真的不是「震驚」二字所能夠

形容！

而且停靈發喪期間，有道務助理

及諸多道親每天不斷地前往協助，這

一切，除了家人，都不是一般親朋好

友能做得到的！在在讓後學感動與震

驚不已，下定決心要好好地了解一下

這個特別的宗教，因此後學在隔年求

得了寶貴的大道。

民國 106年（2017），後學順利

進入忠恕學院全真分部初級部啟信班

學習，主班點傳師剛好是蔡春綢點傳

師，後學對「一貫道」是有諸多的好

奇，卻又懵懵懂懂，對於課程、道義

更是有聽沒懂，只是坐在教室裡默默

地聽課。有一天，後學的引保師來電

說：「素貞啊！妳不是都有去啟信班

上課嗎？點傳師問：『怎麼都沒看到

妳呢？』」哇！這席話著實讓後學嚇

一大跳，又是一個震驚！這麼崇高尊

貴的點傳師原來一直在關注每位學員

欸，短短開班時匆匆的一面之緣，居

然記得後學的名字！當時後學就想：

「那不認真學習都不行欸！」因此後

學就在點傳師和學長們的悉心照顧、

循循善誘之下升了班。

民國 107年（2018），後學加入

後港讀經班；讀經班辦了二天一夜的

師資聯誼，那時後學還沒到賢德班，

因此除了讀經班師資，幾乎完全不認

識任何一位道親。記得就在爬山的路

上，突然有一位坤道學長跳了出來，

真的是「跳出來」的感覺！她微低著

頭、呼喚後學的名字，還說：「妳不

記得我了厚？」這實在是令後學尷尬
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不已，後來才知道原來這位就是賢德

班賴班長，這是後學接觸一貫道後的

第三個驚訝，實在印象深刻，再次受

到感動！

記得點傳師曾慈悲說：「求得真

道，依理奉行」、「坐而言，不如起

而行」。在全真分部的學習，讓後學

了解了「人有靈魂、因果和業力」，

人與動物的相似點就是靈性、靈魂的

擁有，所以後學就開始學習吃素；這

過程中，很怕在職場、人際、出國時，

吃素會不方便，也怕不習慣或做不到。

後來了解了茹素的重要，因此就

在民國 108年（2019）1月斷然立了

清口愿，開始體悟了「有愿就有力」！

因為後學有很多無肉不歡的美食主義

朋友，以前到她們家，常常坐下來就

是要品嚐她們的手藝；茹素後，朋友

很不習慣，總是看著她煮好的一道道

菜餚，搖著頭說：「哎呀∼妳為蝦咪

（為啥物）要吃素呢？可憐喔！這也

袂當呷、嘿嘛袂當呷，真正是可憐喔！

（台語，妳為何要吃素，可憐喔！這

也不能吃，那也不能吃，真的是很可

憐！）」

當時場面確實有點尷尬，後學心

想：「為何吃素就是可憐？素食也有

很多美食啊！」因此，有一次後學邀

約那位朋友一家人到一間義式餐廳用

餐，席間她忽然夾了一圈白白的食物

說：「這個花枝我孫子不愛吃，妳幫

忙吃！」後學一句話都不吭，默默地

吃了！用完餐，朋友一直讚不絕口地

說下次要再來；直到要離開餐廳時，

她主動去拿了名片，看到名片上「蔬

食」二字，頓然驚訝說：「哎喲！這

是素食的喔∼那ㄟ攏無仝啦！（台語，

怎麼完全不一樣）」她說都不像素食

欸！

在公司確實也會有不方便的地

方，同事會覺得不能一起去吃飯，和

後學吃飯他們就得吃素；可是後學不

為所動，覺得如果能成全他們吃一餐

素食都是好事，所以後學會帶他們去

吃好吃的素食，讓同事經常看著後學

的伙食發出讚嘆，他們會說：「早知

道就點這個了！」這時後學都會暗自

竊喜，很是開心。

有一次和同事出國自由行，必須

在有限的時間內自己尋找與克服用餐

的問題，所以後學準備了泡麵、餅乾、

素香鬆。結果不止同事會幫忙注意哪

裡有素食，後學也會鼓起勇氣問店家

是否有素食；感謝上天慈悲，一切居
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然都相當順利，帶去的備用食物、泡

麵都沒用上，真的相當感恩！

現在親戚、朋友都知道後學吃素，

聚餐時也習慣會找素食餐廳，真的應

驗了「愿的力量」，讓後學對「修道

的信心」更加堅定！

《論語‧學而篇》云：「學而時

習之，不易說乎。」後學進入道場學

習，因資質不佳、慧根不好，對於道

義總是聽過就忘了；但是後學就一直

本著初心而學，深信「道」都是勸人

為善，要修心養性、行功立德，不必

有太多的質疑，早晚會有更多的體悟

與智慧可以了解「道」的精髓。

印象中，後學從禮節班時，就開

始為了上課時間與課外演練的地點而

憂心會無法參班，但是很奇妙的，忽

然時間就可以配合了，課外演練地點

居然就安排在後學家斜對面，過個馬

路就到了欸！（而後學並事先沒有告

知輔導學長：「只要在稍微有點距離

的地方，後學都無法參與。」）真的感

謝　天恩師德、濟公老師慈悲，聽到

後學的憂慮，一一化解了，持續至今。

「不經一番寒徹骨，哪得梅花撲

鼻香」。剛到辦事員班，開班當天，

萬金鸞點傳師慈悲賜導，提醒大家：

「辦事員是上天的辦事員，是辦人生

生死大事，是在辦道過程中承擔代天

宣化、莊嚴道場的任務。」這席話讓

後學感覺到雀躍不已，也醒悟到自己

的身分和以前不同，原來道場不是只

有學習參辭駕禮及個人的修行而已，

居然可以學習參與道務的幫辦，這是

多麼殊勝的機會啊！當然一定要更加

精進努力地學習、絕對不可馬虎。

現在後學剛從三寶班結業，漸漸

體悟了道的尊貴與殊勝，修行不是獨

善其身，而是藉由付出來修心，一定

要兼善天下，度己度人。感恩　上天

老 的慈悲，在崎嶇不平的路上，不

斷讓後學有思過懺悔的機會；感恩點

傳師、道務助理、班長不斷地成全，

讓後學有這麼多學習的機會。

後學更是相當感恩道親學長們的

關照！從一開始學習吃素時，蘇忍學

長就一直無微不至地呵護、照顧、成

全後學到現在！多次收到當時還不認

識的麗花學長送的素料，讓後學很是

感動；賴班長頂著身體的不適，親手

製作素肉燥；還有許多一時說不完的

學長，這些都讓後學倍感溫暖，點滴

在心。每次想到學長們的成全，都感

動不已，原來一貫道道親都像一家人

一樣的這麼親切與用心！  
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吃素是個人的事，怎好如此勞師

動眾，麻煩別人？後學真的都覺得無

以為報，只能更加努力學習，以感謝

各位前賢的扶持與栽培。

最後，後學和各位學長共勉：「凡

事要看得開，道理要想得開，迷惑要

解得開，嗔恨要化得開。」祝福大家

身體健康，聖凡如意，法喜充滿！

修道路上感恩有您

※ 陳淑琴

求道機緣

後學的爸媽歸空時，都是由簡德

夫壇主（瑞周全真天儲單位關懷組組

長）安排以一貫道的儀式辦理告別式。

民國 100年（2011）2月，後學婆婆

歸空時，牌位放在忠恕先天寶塔，讓

後學興起一個念頭：「後學要求道，

後學要對一貫道有所認識！」因此主動

跟後學的大嫂洪綉琴學長說：「我要

求道。」於是就在民國 100年中秋節

那天，後學何其幸運地求得寶貴大道。

新民班的啟發

感恩瑞周全真天儲單位新民班班

程，開啟了後學修道的第一步。新民

班多元的課程安排、講師們精闢的闡

述，讓後學學習到「認識一貫道」、

「修道的目的」、「十條大愿」、「施

與受」、「修道人生」、「談孝道」

等課程。

在新民班的學習過程中，蔡達豐

道務助理的精闢賜導、班長及幹部們

的用心付出，讓後學深深感動，並體

悟到：「反求諸己！」修道是自己的

事，自己的關也要自己去闖，我們可

以不去要求別人，但是不可以不要求

自己，自我要求才有進步的空間。

清口茹素的體悟

在忠恕學院全真分部初級部二年

級禮節班時，感謝吳玲珠班長、輔導

周秀霞學長的成全，讓後學擔任法會

燒香禮的上執禮；在那段半個月的茹

素過程，後學告訴志工團隊夥伴：「決

不可以給我葷食！」也告訴媳婦：「這

段時間烹調給我吃的食物務必要素

食！」就這樣走過了半個月的茹素。

之後，後學的飲食習慣慢慢改變

了，漸漸以蔬食代替了魚肉，然而，

不能免俗地在聚餐等場合還是會吃些

葷食。直到初級部三年級辦事員班的

小組聯誼時，主班萬金鸞點傳師問後

學：「準備好清口當愿了嗎？有困難

嗎？」猶記得後學說了好多的理由：
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「志工團體沒人吃素，會造成團體困

擾；家裡沒人茹素，媳婦買菜、烹煮

菜餚會較麻煩⋯⋯，請給我一年的時

間去調適。」

回到家，腦海中一直出現好多好

多的問號！這些說詞真的是理由？還

是藉口？後學開始和自己對話！孟子

說：「惻隱之心，人皆有之」《孟子‧

告子上》、「無惻隱之心，非人也」《孟

子‧公孫丑上》，護生就是愛護生命，

不只愛護人類的生命，還要愛護所有

有生命的眾生。孟子也說：「見其生，

不忍見其死；聞其聲，不忍食其肉。」

《孟子‧梁惠王上》一個仁慈的人，是

不忍心眼睜睜看著動物死亡的，聽到

動物臨終的哀嚎，更會不忍心吃牠的

肉。而從環保的觀點來看，吃肉會過

度消耗天然資源，破壞自然生態等。

經過反覆思索、自我對話數天後，

後學的心情豁然開朗，因為要不要茹

素的決定權在自己身上！所以先告訴

同修後學要立清口愿，同修只是淡淡

地說：「妳自己決定、自己負責。」

也告訴朋友要清口，並請她們幫助後

學、成全後學！

通過這些親朋的考驗，後學私

LINE給輔導林麗雪學長、大哥陳邦傑

學長，告訴他們後學決定清口立愿，

並在民國 111年（2022）1月 9日清口

立愿。當晚，後學私 LINE給里長表

明心意；就這樣，每次聚餐都會有志

工伙伴告訴我：「淑琴，這家餐廳有

素食餐哦！」或「我們有幫妳特別訂

一份素便當哦！」在家裡用餐，媳婦

也會特別為後學準備一份素套餐。感

恩周遭的親朋好友，因為有你們的助

緣，後學才能圓緣！

同年 4月，後學右肺的毛玻璃狀

白點變深變大，醫生建議手術切除。

經過了一個月密集的全身骨骼掃描、

腦部核磁共振、支氣管鏡檢查，5月

在榮總進行右肺部分肺葉切除，病理

報告是原位癌，沒有擴散，不需化療。

開完刀當晚，迷濛中，後學在夢裡被

推進一個黑隧道而驚醒，馬上默念無

字真言，直到心情平靜。 

第二天早餐後，後學忍著傷口疼

痛，帶著尿管、胸管、點滴管，推著

引流管架開始走路，並做肺部呼吸器

的練習，只希望趕快恢復肺功能，早

日回到 堂參班。手術住院期間，同

室的室友告訴後學說要吃魚湯，傷口

才會復原快：好友則勸後學：「跟仙

佛請假一個月開葷⋯⋯」這時候，深
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深地感恩，上天最好的安排就是後學

於 1月已清口茹素，若當時沒有及時

茹素，可能這次的手術後，後學又將

造殺業！清口茹素要及時，不要再為

自己找理由。後學相信：「前業已了、

真心修辦、行功了愿，後學左邊還有

一粒較淺較小的白點，它會乖乖地不

再變化。」

後學經過這件事情的體悟是：「一

件事的成敗，取決於當下的果敢，謂

擇善固執！一件事的超越，在於當下

心念轉移的速度，更是智慧展露的最

高境界！」

學習與成長

濟公活佛慈悲云：「三分誠心，

七分感應；七分誠心，十分感應；十

分誠心，不求也應！」因疫情嚴峻，

後學出院當天，雙北就進入三級警戒，

而參與輔導的辦事員班課程也改為線

上上課，再次感恩上天的慈悲安排，

讓後學能在線上繼續學習、了愿。

在每週帶領學員學習佛規禮節

及課程影片中，後學更感覺到自己對

道認識的不足，也深刻感受到：「修

道修心，真正主宰身之行為的，完全

在於一心的運作；二六時中，務必使

心不著相；當心有相、有心病，修道

就會有嚴重的障礙；當情境現前、業

力迷惑，即不見佛性！所以時時刻刻

應把握當下，道即是生活，生活即是

道。」誠如陳友南學長的分享：「不

論科技如何進步，人道才是最基本的

功課！」

結語

我們這一生，是累世以來最殊勝

的人生。得了人身、生在中華、幸逢

大道、得遇明師指點，不管是逆境、

是順境，都是有幸的人生。只要我們

善用逆境，磨練歷練、成長蛻變；善

用順境，行功了愿、積功累德，就是

殊勝的人生！

修道要三不離：一、不離道場，

能多接近道場，就是在受佛光普照。

二、不離善知識，多與點傳師、前賢

學長們接近，效法他們的修辦精神，

自然也會提升我們的道行。三、不離

經典，經典是指引我們人生之路的最

佳指南。

感恩蔡春綢點傳師和賴麗錦班長

的慈悲，提供了 LINE線上學習的機

會，讓後學能加入賢德班，在疫情期

間依然能學習不中斷，期待疫情消弭，

生活恢復正常，我們就可以回到 堂，

吸收滿滿的正能量！
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※ 張馨予

後學是民國 74年（1985）3月 8

日求道，民國 76年（1987）12月清

口當愿，民國 84年（1995）開設 堂，

這一切看來似乎來的容易，其實是上

天給後學帶來許多的考試卷！因後學

求道是為了口腹之慾，跟着家人去吃

「拜拜」；而立「清口愿」時，更是

以為像學生時期般的聯誼，貪圖歡樂

而去；家裡安設 堂更是來得突然！

民國 84年，後學買了房子，心想

點傳師領有天命、具有慧眼，希望他

能指點一下房子的風水；殊不知點傳

師一到現場，就指著某一處空間說：

「這裡很適合開 堂。」當下後學傻

眼，但也不敢違命，於是乎家庭 堂

就開設了。

也因為「聽命辦事」，讓後學躲

過一次的劫難，在某年的夏天晚上，

後學在廚房燒開水，因為客廳開著冷

氣，就把廚房門關上，忙完上床睡覺，

完全忘了這件事！睡到半夜，夢見觀

世音菩薩來提點後學：「恁兜第火燒∼

起來啊！緊起來！（台語，你家失火

了，快起來）」後學整個驚醒，跑到

廚房一看，水壺已經燒乾變黑，瓦斯

外洩，廚房的溫度更是高到快要燃燒

起來，後學當場呆若木雞，無法回神！

之後就趕緊到 堂叩謝濟公老師慈

悲，救了後學一家人！

在這之後，後學有接近道場參班

學習，但是人通常都是「好了傷疤，

就忘了疼」！當時後學的孩子年紀還

小，加上剛買房子，所有時間都花在

家庭上，對於 堂班程也就不積極。

雖然曾聽講師慈悲說：「身在道中，

就不在劫中。」來 堂參班聽課是助

道有功，但我們累世所造的業，千千

萬萬，如何能抵得過？當功過相抵是

負數時，業力就會來討報了！

所以要「做來囤，毋通做來抵」

（台語，要做來囤積，而不要做來抵

銷），後學就是不夠「抵」，身體出

狀況了！

就在十年前，後學從事行政工作

要用電腦打資料，肩頸常常酸痛，看

了醫生，認為是職業病——電腦手，

於是開始復健，但時好時壞。大約過

了一個月，耳邊常有一個聲音一直提

點後學：「妳後面長了一個東西！」

當下後學雖覺得奇怪，但有把這句話

放在心上，就在回診時跟醫生討論，

後學說了一句：「晚上睡覺時，背部

會更痛。」就是這句 Key word讓醫生
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決定幫後學照MRI（磁振造影）；通

常做這項檢查是要復健三個月後沒改

善，才會檢查的。

後學復健之前有做 X光檢查，沒

異樣！做了復健後，疼痛有改善。一

般的治療程序就是這樣子了，不會有

更精密的檢查，而後學的病因是需要

「磁振造影」才會看得到的「神經纖

維瘤」，二公分大的瘤長在頸推第六、

七節的腔體裡面。長在骨頭上的容易

發現，長在骨頭內的少之又少，也難

發現，通常都是已經影響行動力了才

會發現，但神經一旦受損是不可逆的，

很難復原！

所以後學是幸運的，因發現得早，

神經尚未受損，就檢查出來，並趕緊

處理了。當下後學有問醫生發病的原

因，醫生說不出，只道是基因影響。

其實後學知道是業力現前了，因「小

病不小心，大病是有原因的」！也因

為開 堂、茹素，後學又平安躲過一

劫，手術很成功；雖然在床上躺了一

個月，並用一年時間來復健，工作也

因此辭職了，所幸還保有健康的身體

可以來行功了愿，「愿不能了，難把

鄉還」！活佛師尊慈語：「修道入門，

發心為首；修行急務，立愿當先。」

愿力可抵業力，而懺悔感恩就是行道

的開始！

修道的第一步是戒殺——清口茹

素。茹素並無功德，只是幫自己設停

損點，補足漏洞，讓自己積功累德不

再流失。再來是修心，修我們的凡心、

血心；如何把人心變天心，就是要行

菩薩道，學做菩薩，學習聖人的心胸

寬大、無私無我。從容不迫、性情溫

和、純然至善，才能有容乃大，像大

海一樣納百川。不怕念起，只怕覺遲，

這是「 聖」的功夫。

行道即「外王」，「辟如行遠必

自邇，辟如登高必自卑」《中庸》，

而「千里之行，始於足下」《道德經‧

輔物章第 64》，如何用有限的生命，

去創造無限的慧命！最簡單的是盡孝

道，報答父母養育之恩；而報師恩也

是很重要的，唯有繼師之志，普度眾

生，廣度有緣佛子，讓眾生與自己共

上法船。

最後我們要「學、修、講、辦、

行」，內外功一起精進，因為天堂無

路，以德為梯；地獄無門，業力推進！

與各位學長共勉之。

（續下期）


