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2023慈懿科學品格營的課程內容

涵蓋多面向學習，不僅僅是在知識上

的學習，更著重邏輯思考及反應能力；

為此，課程規劃了認識活動、「品德

教育翻轉人生」專題、科學體驗活動、

品格大闖關、心靈迴響等單元。

除了由許芙蓉講師分享「品德教

育翻轉人生」專題外，更邀請「吳老

師科學實驗教室」吳明晉老師教導學

童體驗科學活動，及鄭玉青講師精心

策畫的「品格大闖關」活動。藉由「科

學」體驗，讓學童透過科學遊戲啟發

無限想像，並經由「品格」活動的設

計，讓學童參與、學習，除了啟發創

造力，更能培養學童懂得尊敬他人、

愛惜生命及保護地球，並落實在日常

生活中。

慈懿道院管理委員會副主任委員

周清豐點傳師表示：「我們都期待自

己的孩子具備聰明才智與擁有一顆善

解人意的心靈，我們也都希望孩子在

學業上有優異的表現，因此大家習慣

以學習成績來評判孩子的成就，反而

忽略了孩子內在品格的培養。殊不知

攘外必先安內，必須安定好內在心靈，

聰明才智才得以盡情發揮。」

慈懿道院致力於推展品格教育，

希望孩子在人生的道路上定位出正確

的方向，家長是孩子成長路上重要的
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舵手，與孩子共同成長也就格外重要；

唯有家長與孩子一起成長，才能增進

彼此的了解，進而與孩子一同攜手共

創美好人生。同時慈懿道院亦長期對

於讀經教育、親子教育議題竭盡心力

推動，深知教育是知識及技能的重要

學習途徑，孩子有更多元的嘗試與體

驗，加上適切的引導，才能培養出正

確的價值觀。

此次藉由科學及品格相關課程，

讓學童能從做中學，培養良好的道德

觀與價值觀；營隊的成長課程也可加

強學童的表達能力，並強化個人自信

心，最重要的是豐富孩子們的暑期生

活，增進家長與孩子間的相互了解，

共同探索、滋養內在的潛力，進而奠

定孩子成長的基石。

慈懿科學品格營同時也招募青年

服務志工參與服務，一起來承擔、一

起學習、一起服務、一起成長，激發

生命可貴的一面。也希望透過營隊的

成長課程，加強學童對世界的探索與

表達能力，並透過關卡任務學習與闖

關，增強每個孩子的自信心，為了美

好的未來，期待能提供優質的成長環

境，與家長共同參與奠定孩子品格的

重要階段。

感恩中了愿

※ 陳玉珍（活動組組長）

受到新冠肺炎疫情的影響，慈懿

道院已睽違 3年沒有舉辦夏令營了，

大家心心念念地期盼今年能順利舉

辦。於是在年初青少年班開班時，在

周清豐點傳師慈悲帶領下、吳甜妹道

務助理的籌備與規劃下，把舉辦夏令

營的種子深深種在每一個幹部心裡，

將日期敲定在 8月 6日。之後針對團

康的帶領、志工服務的態度、認識活

動的技巧、各組的分工和默契的培養，

透過一次又一次的訓練，讓大家都有

所進步，看到每一個人都盡心盡力、

全力以赴地學習，幹部們更認真地配

合籌畫與討論，感覺大家都動起來了。

考量今年青少年班人手不足，加

上帶小組和遊戲的技巧尚需要學習，

▲  在周清豐點傳師慈悲帶領下，齊心合辦
營隊。
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還無法面對大型的活動，所以請輔導

組長鄭玉青講師設計了這次 20關的闖

關遊戲，並負責號召找回了歷屆帶領

營隊的輔導學長們來傳承。這些熱情

十足的學長們大部分都身經百戰、經

驗豐富，而且都是長期在道場服務的

學長們的孩子和孫子，就在一通通電

話的邀約下，令人感動的消息是：大

家都願意為了傳承而排除工作和學業

上的忙碌，從全省各地趕回來。這讓

團隊像是打了強心針一樣，信心增加

不少！

透過三次籌備會，訂下營隊主題

為「科學品格營」，也確認了一天的

相關流程。大家細細審核細節，從招

生的對象、闖關活動、教具的採購、

餐點的菜單、專題講師及科學體驗活

動講師的邀請，還有各組的分工等，

都一一討論與規劃；在確認招生對象

為九月後升小學三年級到升國中一年

級的年齡層後，就請大家開始努力地

協助招生。

在各個讀經班、學校、社區和

堂通力合作下，總共招收了 36個孩

子，分成 5組，在營長周清豐點傳師

帶領下、吳甜妹道務助理的統籌中，

學長們全力護持，總共分成輔導組 16

人、活動組 11人、美食組 8人、總務

組7人、愛心媽媽組5人、禮節組6人、

文書組3人、攝影組2人、財務組1人。

活動前兩天，大家便同力合作完

成了需要的道具，也準備好搭建營門

所需的材料和製作。在外地的輔導學

長們陸續回來加入集訓的行列，彩排

所有的流程、確保影音檔的連結無誤、

一一檢查闖關道具，並進行學員名單

的確認及通知。青少年班周宸億副班

長則是負責學員的分組及製作精美的

手冊。

最後，就是大家默契的培養，

營隊班長黃鼎強及小隊輔温家孟帶著

大家從認識活動到小組遊戲帶領的技

巧，一次又一次、一遍又一遍地練習，

希望找回熟悉的感覺與過去的熱情和

回憶；許多學長都覺得年輕起來了，

▲  全體幹部快樂地在營門前合影。
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在活動中也自然而然地展現活力與笑

容，尤其是一代傳一代的康輔精神，

讓今年又重新成立的青少年班的學員

們感受到大哥哥、大姊姊的愛護、照

顧，以及無私的指導與奉獻，大家都

盡力而為。

感謝點傳師慈悲全程參與每一次

的青少年班及多次的籌備會，也感謝

吳甜妹道務助理的周全策畫、鄭玉青

老師全力協助、所有回來共同護持的

學長們，以及活動組用心帶動康輔，

還有美食組學長們的巧手，製作出美

味、豐富的美食。大家的通力合作，

讓原本是一件覺得相當困難的任務，

順利圓滿地完成了，大家相約明年

見！

第一次參加科學品格營

※ 潘駿安（太昌國小三年級）

很高興參加慈懿科學品格營，因

為參加慈懿青少年班的關係，所以聽

到有夏令營的消息，就第一個報名，

這也是我第一次來參加營隊！當天早

上我很早就起來了，因為爸爸也要擔

任活動組的志工，所以我們一起出發

到慈懿道院；一到門口，就看到布置

滿汽球的拱門和營門，還聽到哥哥、

姊姊們唱〈歡迎歌〉歡迎我們的到來，

讓我特別開心。經過營長周清豐點傳

師的勉勵後，班長帶大家玩小遊戲，

會場變得很熱鬧，我被分到第 3組，

學員有 7位，還有 4位大哥哥、大姊

姊帶我們一起玩。

第一節專題的主題是：品德教育

翻轉人生。講師分享影片及許多人的

故事，希望大家從小養成做家事的習

慣，從小處孝順爸爸、媽媽；當我看

到這些影片，想到媽媽對我很照顧，

對於我的學習和課業也很用心地指

導，所以我想我可以為家裡多做一點

事。從小到大，爸爸、媽媽對我很照

顧，給我認真學習的機會，在課業上

也很用心地指導我，所以我願意在暑

假陪爸爸去上班，爸爸是一位貨車司

機，每天都要載很多的貨；能跟他一

▲  利用空氣對流原理而能跟著人飛的飛機。
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起上班，我覺得很高興，一點都不覺

得累，比較重的東西爸爸搬，比較輕

的我會一樣一樣地搬下車，再幫忙在

貨架上排整齊，慢慢地鋪貨，這樣爸

爸可以減輕一點負擔，因為看到爸爸

的手受傷了，我會捨不得，所以我想

能夠幫忙就是一件好事。

接下來是科學體驗活動，老師變

了一個小魔術，點燃被酒精沾濕的紙

張；在火熄滅後，紙張完全沒有被燃

燒到，太神奇了！大家都全神貫注地

看著老師，發出讚嘆的聲音。在玩飛

機的時候，我第一次看到飛機在沒有

動力的情況下能跟著人飛，老師走到

哪裡，飛機就飛到哪裡。我很想試試

看，但是我第一次試飛時，它一直往

下墜，沒有成功，我有點氣餒，哥哥、

姊姊鼓勵我再試一次；接下來我一次

一次地試，雖然有一點進步，但還是

飛得不好；就在我想放棄的時候，哥

哥、姊姊說：「你再試一次！」到第

5次，我的飛機就飛得非常好了，可

以在教室裡滿場飛，我很高興，覺得

科學體驗很好玩。還有玩大泡泡，我

的大泡泡吹成一條美麗的龍在空中盤

旋，非常漂亮！可惜天氣太熱了，我

只有試玩一次，希望下次可以在天氣

比較涼的時候再玩久一點。

下午的闖關遊戲分成 5個場所進

行，令我印象最深刻的就是地下室的

「拍拿放」，因為有趣的節奏，讓我

玩了還想再玩；雖然節奏很快，但是

我都有跟上。在二樓大廳的牙籤遊戲，

很燒腦，但是考驗我們的邏輯思考，

而且是爸爸當關主，讓我覺得更開

心，更想快一點挑戰每一關，我們很

快就挑戰過關了。在三樓 堂的關卡

是挑戰「快問快答」，雖然題目有點

難，但是大家通力合作，還是答對很

多題，我覺得最棒的是可以一起跳繩、

踢毽子，我喜歡運動，能夠運動到，

都很高興。在廚房的關卡是吹氣球疊

杯，平常我覺得吹氣球是一件很難的

事，沒想到可以用氣球玩疊杯和噴泉

遊戲，我玩了很多次，真的太好玩了。

▲  利用不同大小孔洞的網子，製造出繽紛
大泡泡。
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一樓大廳有滾球遊戲、寶特瓶立瓶和

聯想活動，謝謝老師們很用心想出這

麼多好玩的遊戲，讓我明年還想再參

加。

把握當下  「營」向未來

※ 温家孟（輔導學長）

日光灑落慈懿道院，光芒四射地

彷彿為此次營隊揭開序幕，獻香叩求

的香煙縈迴繚繞，彷彿濟公老師與我

們同在，心中喜樂感恩，更覺增添了

許多庇佑與祝福。

歷經疫情，以及後疫情時代的

防護，期間少有大型活動，慈懿道院

已經 3年沒有舉辦夏令營，今年嘗試

恢復舉辦，並且邀請過去合作的工作

夥伴們一同加入服務的行列。服務的

過程中，有如一場盛大的同學會，每

當回想起過去服務的快樂時光，大家

都回味無窮！今年還加入了許多生力

軍，希望他們都有感受到以往當學員

時未曾有過的那一種服務的使命感。

攤開這一次的工作人員名單，透

露出傳承的跡象，許多輔導學長移往

廚房協助三餐，青年人已經開始學習

承擔起文書工作、關主、營隊、班長

的任務，也協助製作講義、說明關卡

規則，以及承擔起主持人控時的任務，

每個環節都拿出認真的心力付出，希

望讓活動圓滿順利。

營隊有兩堂正課，第一堂是「品

德教育翻轉人生」。這堂課讓學員學

到：既然希望自己做到孝順，就要實

際做到；許多行止其實很容易做到，

我們只是常常忽略，而這些品格的養

成只需要我們能從小處做起。最後還

給學員看了一部發人深省的泰國短

片，內容是關於一位偏鄉教師照顧失

智媽媽的故事。教師多次捨棄離家較

遠的工作，希望能就近照顧媽媽，並

且每天帶媽媽到學校，讓她就坐在教

室外面，自己可以一邊上課、一邊照

看；這舉動讓家長們有一些意見，甚

至想要連署給教評會表達抗議，但是

▲  在各個關卡中學習到不同的科學知識。
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這個行為卻意外讓孩子感受到老師真

心照顧媽媽的孝心。有一次教師的媽

媽突然不見了，即將放學回家的孩子

聽到老師找媽媽的呼喊聲，大家居然

都放下頭上的安全帽和身上的書包，

到學校的各個角落一聲聲叫著奶奶，

彷彿在找自己的家人般。最後找到的

那一刻，孩童們的家長也感動到淚流

滿面，心想：如果自己變老，是否也

希望自己的孩子像教師一樣孝順呢？

所以轉念支持老師的行為，接著教師

母子倆抱在一起，也感動了所有在場

的人！

另一堂正課是科學體驗活動。孩

子們體驗到了小飛機透過自然的空氣

對流、能用紙板控制飛機的飛行方向；

還有將洗碗精和泡泡水以不同配比調

製，並且利用不同孔隙的網子沾著泡

泡水揮舞、跑動，能讓泡泡飛舞在空

中，非常漂亮，大家都玩得不亦樂乎！

下午則是密集的闖關活動，依據

20個不同原理設計的科學小關卡，讓

學員除了享受過關的過程和樂趣外，

還可以嘗試回答出現象的原理，提升

了成就感，也符合活動要帶給學員科

學的元素。過關前後，孩子也不忘和

關主哥哥、姊姊說聲：謝謝和再見。

這些闖關遊戲中看似微不足道的小事

情，在潛移默化下，一點一點地讓學

員的品德更提升。

期許自己未來做個施比受更有福

的人！活動雖然只有一天，但是所有

工作人員已經為了這場活動忙了兩、

三個月，可見重視的程度，也希望未

來有機會還能和大家共襄盛舉，一同

辦活動。看到學員臉上意猶未盡的笑

容和滿心期待地說出明年還要再來的

那一刻，相信大家都認為一切付出是

值得的。服務人員同樣在學習如何把

事做對、把事最好，也向小朋友學習

積極求知的善能量，雙向交流、教學

相長。感恩上天慈悲，眾人同心，讓

科學品格營成功，願能珍惜一期一會，

期待相邀再續慈懿道情。

▲  大小朋友一起在科學品格營中學習成長。


