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感謝　天恩師德，老前人、袁前

人大恩大德，先天單位於 2023年暑

假首次辦理「三界青年五大營隊」，

所屬八大區的三界青年全體總動員，

先後舉辦 2月分的志工心靈成長營、

4月分的青年運動會、5月至 7月青年

服務團的密集培訓及會議，終於在 7

月 22∼ 23日，五大營隊在忠恕道院

登場！

隨著人類對地球的過度開發，造

成環境惡劣、社會動盪，使整個地球

進入毀滅倒數中，在仙佛科學家的努

力下，創造出宇宙飛船，冒險前往各

大行星，尋找心之寶藏，心際聯盟的

太空人們好不容易找到上古流傳至今

的「心靈航行指南」，翻開第一頁竟

然寫著：「大學之道，在明明德，在

親民，在止於至善」，第二頁寫著：

「格、致、誠、正、修、齊、治、平」，

第三頁寫著：「定、靜、安、慮、得」。

這⋯⋯是什麼意思呢？傳說中有許多

的「心之寶藏」，而「幸福星球」又

在哪裡呢？心際聯盟組織的溫暖傳遞

員們，將帶領著我們一起探索這充滿

冒險與愛的未知旅程！

隨著活動宣傳文案的推播，鼓勵

「家庭探險隊」一起報名參加，營隊

幹部及學員報名人數來到了 400人，

再加上幕後支援的道親前賢，營隊總

人數來到了 500人。

◎ 先天青年服務團提供◎ 先天青年服務團提供

飛向宇宙飛向宇宙 擁抱心未來 擁抱心未來

三界青年三界青年夏令營夏令營 (上)(上)
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道宇宙三界青年五大營隊，以《大

學》為課程主軸，以下為五大營隊的

課程內容介紹： 

幼兒探險隊課程

1. 唱跳律動、讀經、手作創意、品格

故事、體能活動、點心時間。

2. 專業師資陪伴，老師們個個都富有

愛心、善良無私地照料 堂天使。

小初、小高探險隊課程

1. 幸福星球：幸福不在外面，認識光

明本性。

2. 可樂探測儀：幸福不遠，從幸福家

庭開始。

3. 心靈航行指南：定靜安慮得。

4. 幸福手作：幸福靠自己創造。

5. 幸福從心開始：善的行動揪團來。

學青探險隊課程

1. 找回最好的自己：認識最棒的自

己、跳出困著自己的黑洞囚牢，改

變自己的命運。

2. 寶藏探險家：在宇宙黑洞中，找尋

我們失去的「三樣寶藏」，穿越黑

暗，迎向光明。

3. 進擊家家酒：想要跟安妮亞一樣透

視自己內心的巨人嗎？內心巨人的

世界，等你來探索。

社青探險隊課程

1. 認識自我，活出生命光彩：認識真

正的自己、扮演好自己的角色，利

他助人，大同世界就在眼前。

2. 彩繪幸福美滿家庭：認識自我後，

了解幸福就在我身邊，發現幸福圓

滿的家庭原來可以從我做起。

3. 尋找真善美之心寶藏：學習聖人的

智慧，找回初發心，傳遞　老 的

愛，讓愛轉動整個宇宙。

以下是各營隊和各工作組成員代

表分享的心得。

※ 幼兒營、社青營講師  夏憶萍

「在這浩瀚的宇宙中，我們選擇

來到這個世上；在眾多人海中，我們

相約重逢⋯⋯」看到營隊主題：「道

宇宙」，不自覺得哼起這首道歌：〈大

地有愛常若春日〉，更深深體會到這

次營隊能夠相聚的服務學長、參與的

學員、家長，肯定有很深的緣分。

這次營隊是先天單位的創舉！西

元 2014年起，各區自辦營隊；西元
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2017年，感恩天仁天順單位帶領，擴

大舉辦社區親子讀經；西元2020年起，

八區共同辦理營隊；歷經 3年疫情後，

於今年重新出發，由青年道務處帶領

青年道務團隊，學習瑞周天曉天密慈

興講堂之經驗，策劃三界青年「五大

營隊」齊辦，共分為：社青探險隊、

學青探險隊、小高班探險隊（國小四

至六年級）、小初班探險隊（國小一

至三年級）、幼兒探險隊等營隊。

雖然一開始有很多「不可能、太

困難、有點硬⋯⋯」的聲音出現，但

是點傳師很堅定地說：「希望共愿共

力共成，目標 500眾！」在後學的心

中起了澎湃的浪花，心想：「就讓我

們一起來護持吧！」後來才發現，因

為點傳師的愿力發出，各區幹部們都

和後學有一樣的想法，大家卯足全力

邀約及成全，每週一會報各區報名人

數時，人數不斷地增加，大家的情緒

也越是高昂。

在籌備會議中遇到了很多的困

難，後學也相信很多幹部都在這些困

難中成長、茁壯。敬愛的吳漢義領

導點傳師更是看重這次的營隊，每個

營隊都安排兩位點傳師主班，由全體

點傳師及道務助理共同帶領幹部及學

員。後學深深感受到身為辦事人員的

我們有著重要使命，一定要照顧好每

一個報名的學員。

其中幼兒營是大家最擔心的，因

為從來沒有試過，但後學自告奮勇地

說：「點傳師慈悲，幼幼班就交給專

業的幼教老師來幫忙吧！」感恩點傳

師慈悲給予我們學習的機會，後學便

和淑華老師一起討論幼幼班的課程，

從原本只有 27位幼幼學員（1~3歲的

寶貝），到後來報名人數達到 37位，

並有多達 10幾位讀經班的師資護持，

最後幼兒營的穩定度超級高，一切都

是　天恩師德。

兩天一夜的五大營隊終於在莊嚴

寬敞的忠恕道院起跑了，看著門口的

活動組青年們神采奕奕地歡迎大家，

沒有人知道他們忙到凌晨三點才睡覺；

▲  輔導學長們帶動小隊分享。
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看著總務組的學長們按部就班地引導

著學員，沒有人知道他們前一晚為了

準備大家的寢具、盥洗用具、環境打

掃，而提早到現場的用心與疲憊；文

宣及人事組為了迎接近 400人，安排

了模仿機場櫃檯的報到窗口，報到

的細節在事前不知道做了多少次的討

論、演練；大事紀組要穿梭在不同樓

層的五大營隊中，捕捉大家精采的畫

面；服務組的輔導學長們更是熱情接

待每個不同年齡層的學員，五大營隊

在精彩歡樂的進場秀之後，正式開始

了！

五大營隊按部就班地進行著，後

學穿梭在幼幼班和小初班中，聽到很

多師資都說小初班的孩子們不好帶；

後學便觀察到，原來現在有這麼多的

孩子需要更多的愛來幫助他。後學因

為一個機緣，出面將一位孩子強制帶

離開現場，因為他傷害同組的學員

了！他強烈地反抗，後學也堅持自己

的原則。在處理的過程中，旁人可能

覺得後學使用蠻力，但後學其實是保

護他在掙扎過程中不要受傷；同時後

學在心中默默祈求濟公老師慈悲幫孩

子撥轉，讓他在營隊的學習中有收穫，

口中也一直引導孩子：「放鬆、放

鬆⋯⋯」最後，感受到孩子慢慢地放

鬆自己，也許是累了，也許是他慢慢

地想要妥協了。

雖然後學跟他沒有太多的語言溝

通，只告訴他：「你其實很棒，可以

控制自己的；傷害別人就是不對的，

等一下回到小組中，不要再傷害同學

了。」他只是用眼神看著後學，沒有

回應。讓他回小隊後，後學在旁邊觀

察，他的眼神變得專注，也和同學團

隊合作地一起完成任務。

隨後，後學馬上聯繫孩子的媽媽，

說明剛剛的狀況，但令後學難過的是，

原來孩子的爸媽對他也是束手無策，

只能用打、用罵的方式約束他；後學

最後告訴他們：「妳的孩子不壞，他

需要很大的愛和支持，多帶他回來

堂叩求吧！」和家長聯絡完後，後學

▲  專業師資富有愛心、善良無私地照料著
小天使。
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眼淚直流，原來現在有這麼多這類的

孩子，但父母沒有真正了解他們的內

心，卻和外人一樣責備自己的孩子，

所以孩子的心中是多麼地孤立無援。

究竟我們辦營隊可以幫助這些孩

子嗎？後學心中的答案是「可以的」，

可是輔導學長們就需要更有愛心、要

用對方法。後學看著輔導學長們一個

一個招架不住，看著小孩子的無理取

鬧，心中有無限的不捨，但卻也知道

這正是考驗每個人的心性，相信營隊

可以讓雙方面共同成長。

感恩點傳師慈悲，讓後學在社青

營隊學習一堂課。當後學提早到社青

班的教室時，聽到了點傳師、班長、

執秘們告訴後學，有些家長反應很

「冷淡」，後學心中也祈求：「濟公

老師慈悲，教化菩薩增智慧，讓後學

的分享可以讓大家有所感動，能夠發

心發愿。」後學頭腦空白地站上講台，

嘴裡卻滔滔不絕地分享自己的心得。

此時的後學覺得有如仙佛慈悲加被，

這次內容比以前講課更放得開，有時

嘴裡講出來的話都令後學有點哭笑不

得，但卻引來台下 50幾位家長哄堂大

笑，瞬間發現他們心裡的烏雲退散了；

大家原本嚴肅的表情，也變得柔和、

歡喜、光明了，此時後學覺得這一定

是仙佛慈悲撥轉。

90分鐘的課程分享完後，後學

雙腳快沒力了，一直發抖的坐下來，

有一位家長來抱住後學哭了起來，他

分享著：「原來可以學著如何不用負

面情緒來對待孩子，妳都在哪裡的

堂學習？我也要去那裡！」剛好這位

家長是我們區域幹部正要成全來求道

的有緣人，後學便請他就跟著朋友一

起到 堂就可以了。此時後學心裡更

是心疼，原來不僅是孩子孤立無援，

家長們也是不知道如何面對這樣的孩

子，正在努力掙扎著。

經過這次的五大營隊，後學感受

到現在營隊的目標不再只是為了讓孩

子快樂、印象深刻就好，而是需要讓

他們知道：「要常回來 堂中接受佛

▲  感恩領導點傳師、點傳師們慈悲護持營
隊。
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光普照，透過佛力加被，讓大家找回

本我，改變命運，才能讓自己不會在

命運的輪轉中孤立無援。」後學更深

深地感受到需要努力學習、勇敢承擔；

盡己所能還不夠，而是全力以赴；因

為我們太渺小了，需要借力使力，讓

需要幫助的人都能得到濟公老師的加

被，後學想這就是天辦人了愿吧！

一切都是　天恩師德，真的非人

力所能，是濟公老師暗助加靈、加智

慧，才可以讓五大營隊皆圓滿落幕。

在這次以「道宇宙」為主軸的五大營

隊中，讓很多的家長發覺到「自我成

長」的重要性，更發現原來「大學之

道」是要在家庭中落實「綱常倫理」；

只要以家庭為本的小世界幸福圓滿

了，就能攜手共同傳揚大道，開創禮

運大同世界。

※ 兒童營輔導學長  嚴貴貞

後學全家有幸，能參與這次精心

策畫的營隊，真的倍感榮幸！後學和

先生這次是被分配在小高營隊服務，

經過兩天下來，後學覺得課程的規劃

很棒，帶領的幹部、前賢真的很用心，

值得嘉許！雖然是學習《大學》經文，

但是講師卻將經典帶入機智遊戲中，

讓孩子們藉由遊戲理解經典含義，並

引起小朋友的學習興趣，再穿插一些

手作課程，也帶動了較為內向的孩子

融入團體，拉近彼此距離，更讓孩子

能發揮創意與想像力；此外，也用競

賽和獎勵的方式，讓孩子們良性競爭，

爭取榮譽感，為自己的團隊得分。

原則上來說，兩天課程中，大部

分孩子的配合度都算還不錯，只有少

數兩、三位有些越軌的言行，進而影

響了其他孩子；雖然經輔導學長規勸，

但是畢竟長期不良言行已習慣，一時

要完全導正，確有難度。日後各區可

多成全參班，讓他們有機會多來 堂

學習，如此在耳濡目染下相信能將之

導正。

※ 社青營家長  林純玉

好久好久沒參加 堂的夏令營

了，今年跟著兒子一起參加。本以為

會抽不了身（因為希望小孩學習獨立，

父母不陪同），一到現場，某孩果然

不放手，且變本加厲地大哭、大尖叫！

但超感恩師資的專業協助，讓固執的

兒子成功進教室了，雖然離開時我很

擔心，但相信老師、也相信兒子，沒

想到我真的成功脫身了！

很感恩的是，許多老師紛紛傳兒

子上課的照片來讓我安心；也說兒子
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很棒、很開心地參與，也吃很多，真

心感謝各位老師們。而自己這次久違

的聽課，不只是充電充滿滿，還看到

很多以前的學員及夥伴都還記得彼此

（因我現在是發福黃臉婆），且也都

還有參與服務或講課，大家真的好棒，

真的讓我感動不已，值得學習。

收穫滿滿的兩天，接收到許多溫

暖和愛，真是千言萬語難以形容的感

覺呀（打感謝文時還邊打邊感動泛淚

呢）！在此希望大家都幸福滿滿呦！

※ 社青營家長  許玉臻

這兩天和老公帶小孩與娘家全家

人來趟心靈成長之旅。最要感恩的是

營隊全體人員，你們好棒！讓我超級

無敵豐收，內心無比感動，還見到不

少好朋友。兩天下來，感覺孩子們又

成長了。

※ 學青營講師  戴智偉

感謝　天恩師德，先天單位第一

次全體動員、集結，感恩吳領導點傳

師、點傳師及道務助理們全體投入護

持、推動，使營隊有了全體都燃起信

心、希望的氛圍，更讓我們能常保持

一顆初發心，有奉獻犧牲的機會。後

學從接下學青界負責道務助理與講師

的職責之後，實在是每天戰戰兢兢、

誠惶誠恐，畢竟自己已經不再是青春

少年了！更無法體會新世代青年正經

歷的時代壓力與成長心情，於是透過

與國中生女兒的聊天中，多去傾聽他

們現在可能會碰到的問題、情境，以

及思考他們遭遇的現實問題，進而從

大學之道中的明明德，去找出能夠啟

發他們的關鍵。

從準備「找回最好的自己」課程

開始，那一瞬間，時光倒流，想像自

己國高中時，究竟是如何面對自己的

生活，其實後學只記得被霸凌、當小

流氓的不堪歲月；後來省悟後，當跆

拳道選手的千辛萬苦，只為了追求一

個遙不可及的希望與夢想⋯⋯，點點

滴滴還歷歷在目。但卻怎麼也無法理

解在現在這樣資訊爆炸、物質豐饒的

富足世界，我該怎麼引領青年走向正

確、光明的修道路？自己每一天都跟　

老 、濟公老師叩求，讓弟子能有智

慧來跟學員分享；感恩上天慈悲，讓

後學都有靈光加被，就在最短的時間

內完成了講述課題的準備。

營隊正式開始，後學學習主持

進場秀時其實心裡很不安，因為第一

類接觸就要開始了，各界的出場與表
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演確實引發了第一次匯集的能量與高

潮，但現場感受到其實人心相當跳脫、

浮動，要進入「道宇宙」的頻率確實

還有相當的挑戰，直到進入〈光明〉

這首歌後，似乎就好一些了。

營隊兩天其實發生很多事，不管

是教室與場地的位置協調、各種設備

的臨時準備、各功能組的分工進行、

五百人的移動與行進、課程的臨時調

動或調整、學員的種種學習狀況、學

員個案的相處問題等，都在考驗著每

一位領導的幹部，希望不會因此讓這

些負責的組長們心生退卻，轉而能更

加堅定修辦的理念。

後學在學青界學習個案關懷，從

中引導與交談時發現，現代的孩子們

真的都很辛苦、很可憐，家長也很辛

苦，找不到好的方法引導小孩；孩子

不知道自己未來的方向，碰到問題時

內心不知如何面對挑戰，心裡的層面

不知如何保持在光明面。

當別人的行為、言語與我們不同

頻率時，我們怎麼調整與面對、甚至

融合？我們道場未來怎麼當他們的支

柱與靠山？想到這些，這時候心中不

禁又想起自己了曾立下的最遠大的愿

力：「有生之年定要完成建立國際學

校教育志業，讓更多青年學子都能因

為有道，而能找到人生方向；因為有

道，人生是幸福、快樂、歡喜的；因

為有道，生命從此大放光明、美麗，

能勇敢前行、能面對種種挑戰。」自

從西元 2018年去柬國學習後，後學心

裡就一直有這個夢想。原來發愿，上

天會無形中巧妙安排；在種種生命歷

程中，不斷地被鋪排。到了這次營隊

後，後學那種感覺又更加地明確、明

顯了，上天慈悲藉著人、事、時、地、

物的種種考驗，來試驗我們是否真的要

這麼進行，事實上證明 ‟Yes, I Do!”

青年的慧命是道務活水的源頭，

將此生生命投資在這上面，後學相信

是最有價值的。感恩營隊的所有幹部，

上天都記錄了大家的付出點滴。營隊

中，後學觀察到自己有情緒的反應，

如果有不小心考驗了大家，真的請大

家慈悲見諒、包涵，是後學自己的修

為不夠、火候不夠，對不起了，夥伴

們！後學也相信自己能一次又一次地

改進。每一場試煉，都是成就的基石，

若能由自己開始「苟日新、日日新、

又日新」《大學》，所有的改變與進步，

都是修道路程上的見證。

（續下期）


