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「天惠青年全明星運動會」，一

場充滿活力、友誼、道情、親情與挑

戰的冒險之旅！

瑞周天惠單位為響應年度課程目

標──「行」，特於 11月 4日規劃此

次運動會，並誠摯地邀請大小道親們

一起踏上運動之旅，讓壇務、班員和

家人們透過各式各樣快節奏、添加趣

味的運動項目，挑戰自我、發揮積極

進取的行動力，並學習運動家堅毅、

不放棄、不看輕他人、光明磊落的精

神爭取榮譽，藉此促進道親們內、外

在的交流，讓道親們在歡笑聲中帶出

激情與活力，攜手創造難忘的回憶！

感恩上天慈悲回應我們一個好天

氣，當天的比賽項目，無論是親子運

動、大隊接力，還是熱血的籃球比賽、

排球對決，每一刻大夥皆盡情地比拼

身手、以球會友，藉運動共同成長，

期能以道的力量感染更多人，一同迎

向更充實的明天！

※ 張吟瑜

11月 4日是個讓人期待的日子！

COVID-19從西元 2019年年末起，疫

情開始有案例出現，到全球爆發，台

灣一直至西元 2023年 5月才降級，將

近 3年又 5個月時間。這段期間，每

個人幾乎都足不出戶，內心也都過得
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惶惶恐恐，想必諸位前賢都跟後學一

樣，很久沒有好好地踏出戶外曬曬太

陽，很久沒有讓我們的心靈好好地撥

雲見日、好好地吸收陽光帶來的正能

量了，此次特別規劃了運動會，讓我們

的身、心、靈都能好好充電，再出發！

在籌備整個運動會的過程中，每

位參與籌辦的學長，從場地勘查、設

計競賽項目、活動安排、競賽獎勵的

考量、支援人力的安排、交通的安排、

餐點的安排，甚至場地的善後，每一

處都是經過學長們精心地多方思考、

討論，秉持著陳阿味老點傳師傳承給

我們這些後輩的「團結合作，上下一

心」精神，就為了這個聖事可以順利

進行、圓滿達成，廣度更多的眾生。

來到運動會當天，天氣真的是豔

陽高照，後學想起在運動會的前幾日，

天氣都還陰雨綿綿的，原本還擔心這

天氣會不會影響到運動會當日的活動

進行。但其實煩惱都是多餘的，就如

同濟公老師慈悲告訴我們的：「信天

意、辦天事、得天助。」天事雖然是

人在辦，但是只要誠心誠意、盡心盡

力，仙佛菩薩一定都會默默地助道，

使道務推辦得很圓滿。非常感謝上天

慈悲，給我們一個很完美的天氣，讓

各位道親更有動力地大手牽小手，一

起來「逗熱鬧」。

後學在報到處，可以看到每位道

親都是呼朋引伴，有的是好朋友結伴

來參與競賽，有的是爸爸、媽媽帶著

小寶貝，有的還是阿公、阿嬤帶著古錐

的阿孫，甚至全家出動，每個人都是

笑容滿面，帶著熱情滿滿的心來參與

這次活動，後學看了也是滿滿的感動。

上午的趣味競賽，無論是大朋友

還是小朋友，甚至小小朋友或是老朋

友，個個都是很努力地為競賽盡一份

心力，尤其後學印象最深的是大隊接

力，大家以為跑跑步就結束了嗎？可

不是呢！我們的關主竟然設計了兩人

三腳、丟水球進水桶、丟水瓶站立，

以及紙張吸附在肚子跑步，除了考驗

大家的體力外，也考驗了大家的腦力，

一邊等待前面棒次的到來，還要一邊

▲  快樂地跑完大隊接力。
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思考等等自己該如何通過關卡；最終

靠著腦力跟體力完成自己的任務，再

傳棒給下一位。

後學看到兩人三腳組，一直等不

到下一棒把水球丟到水桶，只好又努

力地返回去，再重新兩人三腳走回來，

這樣的精神真是令人佩服！有的組別甚

至已經走了五、六趟了，但大家還是不

氣餒，努力完成任務，這樣的精神，

真是令後學敬佩。即使小組沒拿到第

一名，在後學的眼裡都是第一名，因

為每位參賽者都是盡心盡力地完成自

己的任務。透過這次的運動會，讓大

家的身、心、靈得到正能量助益，也拉

近彼此之間的距離，讓道心更加團結。

※ 劉慧婷

這是我首次參加 堂舉辦的運動

會，在上天慈悲的加持下，當天的天

氣非常好。而因為平時大家都久坐辦

公室、上課等等，不一定會自己找時

間出來曬太陽、運動，所以看到大家

動起來，我也感受到了大家的開心。

在這次的活動中，我看到了大家

對於運動的熱愛，也更知道了來 堂

不只是學道理，其實也有很多活動讓

大家一起玩、培養感情。感謝點傳師、

各位學長安排此次運動會，不論是籌

備、規劃，還是司機接送等，都相當

盡心而完善，未來若是有類似的活動，

我會再和 堂的朋友們一起來參加！

※ 劉書廷

這次的運動會是一個很特別的體

驗，後學每個項目都有參與，從中學

到了團隊合作的重要性；也許和小隊

裡的同修默契欠佳，但有了想獲勝的

目標，就能感受到隊友們永不放棄的

運動家精神。這次運動會不僅是比賽，

更是一場聯繫彼此情誼的活動，讓我

們在修道這條路上，攜手一起努力∼

※ 劉貞群

天空是藍的，大家的心情是好的，

感恩策劃天惠青年全明星運動會的學

長，讓年輕人揮汗賣力爭取榮譽、串

連起彼此的情感交流；也透過親子活

動，讓此次運動會勾勒出一幅幅有溫

馨、有競爭、有和諧、有笑聲的精采

畫面，凝聚天惠大家族團結共進的合

作精神。

※ 李偉

後學很開心能夠參與這次的運動

會，真的有一段時間沒有在假日出門

運動了，因平時職業的關係，都是在

嚴峻的環境下進行，所以假日都會很
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不想出門；幸虧這次有學長的溫馨提

醒，讓後學知道此活動，當時立馬看當

月表排行程，確認正常休假，後學心

裡只有一個念頭，這個活動非去不可！

後來因臨時行程有小衝突，就決定只

能熱血地騎車自行前往了，到達內湖

國中後，發現環境與大自然息息相關，

外加天氣好到讓熱烈的心情疏通了我

的任督二脈，當天也是全力以赴在每

個活動上。很開心能夠跟大家一起度

過這流汗的過程，留下了一個美好的

回憶！

※ 張愷倫

雖然後學早上有事沒辦法出席，

但有參與到下午的競技球類運動，這

是第二次與道場的人一起打球比賽，

大家都不把勝負欲看得很重；但是後

學對於球類比賽格外認真，可能是比

較喜歡籃球，還額外地得到點傳師慈

悲讚賞！能一起運動的感覺非常快

樂，尤其是與 堂的人一同團隊合作，

打起球來都特別有道氣。

※ 陳慧珊

雖然遇到大學考試週，心裡想著

很久沒有運動了，就還是來參加運動

會。整體活動的氣氛很不錯，比賽多

樣性，適合寬廣的年齡層，小孩和家

長看起來都很開心，希望下次能參加

屬於高強度的競賽運動。

※ 張渝偵

明明已經接近冬天了，那一天的

太陽卻大得讓我「懷疑人生」！很感

謝上天給我們一個非常好的天氣，也

感謝點傳師以及籌辦這次活動的各位

前賢。早上的活動設計得非常用心，

也能感受到為了讓各年齡層的人都能

玩得盡興，還區分為小孩的玩法以及

大人的玩法，讓我們不會覺得自己很

突兀，玩得非常開心。

下午的球類競技也是，後學本身

不太會球類運動，但是大家的接受度

卻很高；雖然後學在發球的時候，都

直接發到場外或是亂飛，但是跟後學

同組或是對手的前賢都會鼓勵後學，

讓後學不會覺得尷尬，反而會覺得非

常的輕鬆。雖然最後我們只拿到第二

名，但卻玩得很開心！最後感謝幫忙

準備午餐以及點心的各位前賢，真的

非常好吃，也讓大家非常滿足！

※ 簡筠欣

原本因為工作可能無法參加活

動，很感謝上天的安排，工作突然取

消了；雖然抵達後已是下午，但看到
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大家玩得非常盡興，也趁著在活動結

束前，找些朋友聊聊天、打打球。從

疫情後，好久沒有辦法跟大家一起揮

灑汗水，謝謝點傳師及前賢們的用心

安排，希望下次還可以參加這類活動。

※ 黃千容

後學感恩能學習邀約青年學子參

與此次運動會。邀約過程中，有幾位

學生都是碰到大學期中考而在猶豫；

最後還是排出時間參與，可想而知大

家心中是非常期待，因為愛德單位的

強項是排球，被眾人賦予期待：必須

贏得冠軍凱旋歸來。

活動當天，感恩上天慈悲賜予一

個美好的天氣，內湖國中假日有除草

工作，飄來陣陣青草香，時不時飛機

從天而過，心情很愜意。因參與人員

結合地區的親子讀經班，上午為親子

趣味活動、足球攻防及大隊接力，小

朋友玩得不亦樂乎。

下午是高強度的排球和籃球比

賽，飯後當主持人在布告欄貼上報名

表時，我們開始躍躍欲試，並排出最

強陣容，最後當然不負眾望地贏得排

球冠軍；而籃球比賽也是非常刺激，

因為點傳師也有上場展示身手。江點傳

師慈悲以自身經驗與後學們分享：年輕

人不要糟蹋身體，身體的運作要按照

道來運行，好好地運動、飲食及睡眠，

維持正規的生活，身體狀況才會好。

能與北部各單位交流，真的是一

件很棒的事情！今年（2023）從青年

精進營、營隊回娘家、烹飪大賽等活

動，打造了很多的舞台，讓青年人才

可以發揮所長，藉此培養感情和成全，

希望道場的活動大家能更積極地參與

服務了愿，有「道伴」，修道之路才

會更長久。

※ 詹淇惠

「嗶——」，一聲哨響，排球比

賽從此刻開始！我想排球就是青春的

代名詞吧！陽光灑在青綠色的球場

上，在被金光籠罩的舞台上，肆意地

揮灑我們的青春氣息，少年的熱血、

名叫青春的詩篇才剛剛開始⋯⋯

▲  排球場上熱情比拼。


