
18 NO.423 2024.3

感謝　天恩師德，感恩前人輩的

開荒辦道，感恩點傳師們的慈悲，日

復一日為道而行。在美國忠恕道院堅

持不懈地擴大經典班課程的努力下，

李寬仁點傳師、陳德修點傳師慈悲推

動了《六祖壇經》網路讀書會，以期

待培養更多發心的道親們，在這樣一

個共同學習的團體中，一起進步、獲

得更多成長。

非常感恩兩位點傳師對後學的肯

定，在後學剛剛求道不久，就給予後

學如此多的信任與期許，堅信後學已

經具備基本功，能夠理解這麼深入的

經典課題，所以邀請後學參與這個團

體。

在參加了第一次讀書會的說明會

後，後學更清晰地知道了讀書會的目

標與方向：通過討論、聆聽、接納與

包容不同的觀點和意見，進而提升自

己「和而不同」《論語‧子路》的境

界——這正是後學需要提升與進步的

空間。帶著這樣的目標，後學信心滿

滿地開始了與點傳師們、前賢們一起

研讀經典、點醒智慧的學習旅程。

點傳師們慈悲考量，為了照顧

每一位前賢的時間，安排了每月兩次

的非週末開班時段，同時課程安排又

需要盡量涵蓋更多的經文，符合學員

們的不同需求，實屬不易。尤其是看

到陳點傳師每次課前需要親自設計課
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程內容，課中承擔帶領者的角色，以

及多位護持壇主都已身兼諸多道務及

班務，後學心中倍感慚愧，所以就勇

敢地克服了自己心中的障礙，詢問點

傳師是否可以讓後學嘗試輔助課程設

計。

在課程設計這一部分的學習過程

中，後學其實遇到過很多掙扎，經常

會覺得設計的討論題目不夠嚴謹、深

入。因為讀書會的學習目標是以對學

習材料進行四層次討論做基礎的：熟

悉與複習、回應與消化、生活的驗證

與反觀自照，以及總回顧。在預習、

背誦經文，以及準備解釋經文釋義的

過程中，雖已努力參酌許多文本資料，

後學仍時時感到無法全然理解經文中

的心性義理及真正表達的意義。感恩

陳點傳師慈悲，每次都親自協助後學

斟酌、修改課程大綱。後學也在不斷

地鍛鍊中，更能貼近經文與生活的連

結，漸漸地也對讀書會的流程與學習

目標有了更多深刻的體悟。

感恩李點傳師、陳點傳師慈悲信

任，給後學諸多的機會學習，半年後

進而開始嘗試讀書會帶領人的角色。

後學直到今天仍感慚愧，因為對比西

元 2023年年初由忠恕學院改革小組

所提供「讀書會說明會」的內容，後

學覺得自己仍未完全勝任帶領人的角

色，尚未真正做到開放心、平等心、

學習心、信賴心俱足。例如：在邀請

不同的學長們參與經文解釋，卻沒有

立即得到回應時；或是課上分享討論

中，出現沉默的空白時；再或者是課

程超時，無法完全按照計劃進行得分

秒不差時，後學巨大的得失心就會作

祟，出現各種自我質疑或是匆忙地發

言填補，而忘記了點傳師慈悲指示的：

「要相信這個團體有自我平衡的動

力。」感恩上天慈悲，也正是領恩學

▲  作者愿力承擔讀書會課程帶領人職務後，於實體活動中擔任主持人介紹道院。
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習帶領人的角色，讓後學不斷地在與

自己的完美主義對抗的過程中，發現

自己的不足、反思自己的言行，從而

提升自己的道心；不論是在開班、道

務，還是回歸工作、生活，都能更加

平靜、沉澱心境去面對不同的人、事、

物。

此外，因為承擔此班程的協調責

任，後學也努力衝破自己的社交障礙，

積極地私下聯絡幾位壇主、前賢們，

進行真誠的邀請、鼓勵分享，也在彼

此的互動中學習到更多，在彼此修行

的路上走得更近。

有一位前賢初期表示對於《六祖

壇經》的學習有些許吃力，因為從小

在美國長大，受英文教育，中文底子

不夠，也很擔心自己無法真正領悟其

中的意義。藉由壇主們的積極鼓勵，

這位學長積極參與班程，漸漸地對經

文意涵有更深的理解，對生活的連結

也有了越來越多深刻的體悟。有幾位

前賢在讀書會初期表現得非常安靜，

但是在感受到這個團體的安全、溫暖

後，也逐漸更積極地參與分享，真誠

地將自己的情緒、生活中的困惑都表

達出來。

正是因為越來越多的學長們加入

讀書會，以及積極地分享，原本計劃

的 90分鐘課程，已無法提供一個完

整的機會讓大家完成深層討論。感恩

點傳師們慈悲准允、感恩每一位前賢

的積極支持，讀書會的時長被調整至

120分鐘，但我們有時候仍覺得時間

匆忙，而無法令每一位前賢都可以盡

情地表達。從每一位前賢的變化，後

學能夠深刻地感受到，這個讀書會所

帶來的積極影響和對每一位前賢生活

的助力。

能夠如此有效地推動學習過程，

使得每一位前賢如此受益，離不開點

傳師們在讀書會初期訂下的目標與方

向，以及在每一次課程中的指導與支

持。非常感恩李點傳師慈悲，每次開

班對各章節以及對《六祖壇經》的心

性大意進行概要賜導，陳點傳師慈悲

也在課中對所學章節內容與三寶心法

▲  李寬仁點傳師慈悲於「開創幸福人生」
工作坊中賜導；作者擔任主持人。
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做連結，讓學員能夠從非常簡潔、明

瞭的角度，去理解六祖大師留下的智

慧語言，並且能與求道、修行緊緊相

連，時時可以運用在生活的點滴中，

提醒我們對三寶的應用，增強我們對

「道」的信心。

最後經由前賢們彼此做深入討

論，以及引用生活實例做反觀自照，

讓後學也從大家的互動裡，學習到

可以由很多不同的角度看待問題。大

家也都非常驚喜地發現，那些由古文

做基礎的經典話語，可以字字見性，

並運用到我們現在的日常生活與工作

中，解答自己曾經的困惑。每次開班

時，後學都覺得有新的提醒、新的反

思，時時可以跟過去的生活做對照。

經過這一年的學習，後學最大的

收穫就是反觀自照的能力，從內心意

識到自己很多的不足。那些曾以為是

正確的思想和觀念，卻是困住自己的

根本原因。經由六祖大師的智慧話語，

後學明白了「菩提自性，本自清淨」；

後學意識到了「性在王在，性去王無」

〈疑問品第三〉；後學也時時提醒自己

「當知愚人智人，佛性本無差別，只

緣迷悟不同，所以有愚有智」〈般若

品第二〉，以及其他直擊自己內心的話

語。雖然還沒有像六祖惠能大師那樣

通徹地覺醒菩提自性，也不像點傳師

們、前賢們那樣能迅速地反觀自照，

但是跟過去的自己做比較，後學已經

發現了更多的清淨、更多內心的安定、

更多的智慧，得以去化解生活中的矛

盾、衝突，也實實在在地感受到了與

周邊環境的和諧共處，也更加感恩地

去看待這個世界。

後學非常感恩有這樣的學習機

會，也期待自己在來年繼續學習的過

程中，能更多地與自己的生活做連結，

時時提醒自己菩提自性的覺醒。也期

待自己更有智慧地完成帶領人的角

色、輔佐課程的設計及課程紀錄。也

期待自己能把經典的智慧，藉由學修

講辦，引度給更多的有緣人，期許更

多人能和我們一起，點撥智慧，見性

成佛。

▲  作者學習帶領「開創幸福人生」體驗課程。




