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道苗的茁壯，需要法語來灌溉、

滋潤；來到台北分部初級部二班的有

緣佛子，循著自己的道根與同儕道伴

相互學習成長。在這條路上，身邊都

是引領著眾生了悟大道真理的原佛子；

而經過深入淺出及活潑的課程，大家

都有不同的收穫及體悟，更在結班上

台時分享自己的學習歷程與成果。這

一年，不僅是心靈的提升、智慧的增

長，更是道苗的培養，讓我們齊心前

往下一階段的學習旅程承擔起使命。

※ 胡瑋庭

後學第一次來到先天道院那晚，

正好是去年（2022）的初級部結班，

當時一個人默默坐在角落。罹患憂鬱

症、身無分文且無家可歸，因而寄人

籬下的北漂小女生，經過整整一年的

二班學習、道考試煉、接二連三的重

病、情緒失控及逃避、崩潰，從萬念

俱灰、常想解脫，到如今站在這裡向

大家分享自己的期末成績單。

後學出生自道化家庭，是家族中

的道四代及第三代的胎裡素，家中有

爸爸每日護持的溫馨小 堂，但在今

年（2023）以前，一家四口皆未深入

瞭解過道。家中有 堂，卻時時向外

求；人人皆求道，又彷彿未曾得道。

因父母成長之路非常艱辛、坎坷，

因此望子成龍、望女成鳳的渴望也很

強烈。我們家的孩子從小習文學武，

舉凡如英文、數學、作文、芭蕾舞、

珠心算、少林武術和太極拳，幾乎包

辦從小到大的前三名、縣長獎與模範

生，天天有外人的讚美，也時時有父

母的指責與執念。名與利的追求，深

深刻在幼小的心底，自卑與討好也是。
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後學曾對一貫道非常排斥，在

國中時，因一路以來的成長壓力和名

存實亡的寒暑假，令後學害怕回家，

而當時報名了一個英文夏令營，是唯

一一次父母樂見其成的非正經課外活

動，原因是可以去裡面學英文。那

是一個基督教的團體所創辦的活動，

這是後學童年極少數感到非常自由、

快樂的短短一週，也在最後一天因為

要返家了而痛哭，於是在懵懂之中受

洗了。回去後，家人難以接受，這場

家庭革命在後學遭脅迫下跪道歉後作

結，只記得大家高高地圍在四周一語

不發，後學膝蓋很痛、哭得好累、心

好碎。

高中時，有次成績從前三名一落

千丈到第 25名，爸爸拿著塑膠管，將

手舉到最高，甩下來打在後學手心上

足足 22次，剩餘 3次是讓後學下次段

考務必要回到前三名；然而當努力考

到第 1名時，一切並無改變。

很不快樂，一直成長得很壓抑。

但所幸，有位親近的長輩一直是後學

偶爾的救贖，當他出現時，往往會牽著

後學的手去買好吃的、哄後學睡、安慰

後學。直到高中有次暑假的早晨，這

位長輩對後學有所企圖後，使後學對

人的信任與生存的意志越來越渺茫。

大學畢業，家人說：「回家準備

國考，讀到考上為止。」忍到第二年，

後學便帶著一個包包和 5,000元離開

家，隻身到外地生存，父母發現後竟

一夕間衰老，精神也在幾個月內衰弱；

後學很不捨、很心疼，但後學害怕靠

近，當時無助、無力又孤獨的畫面仍

歷歷在目。當回到家，總是看著我最

愛的爸爸、媽媽，感覺也很痛苦地對

著我痛哭、說著好多讓人心如刀割的

狠話、要與後學斷絕關係、都是因後

學而要結束生命等，讓後學心痛到麻

木。

後學很愛很愛爸爸、媽媽，也感

覺到自己是父母唯一的掌上明珠，也

知道父母的成長與生活有多麼不易，

想疼惜媽媽、想牽著爸爸，但當時的

恐懼與無力讓後學難以靠近。因為渴

望愛、渴求溫暖，在感情上也有所期

待，可惜後來遇人不淑，三番兩次在

半夜遭趕出門，讓後學自生自滅。有

次躲在浴室中，仍被對方拿著鋤頭撬

壞門鎖後拖出來。經過種種事情，後

學完完全全地封閉自己，變得冷漠、

自私，對一切幾乎都漠不關心，帶著

很重的保護色武裝自己，同時，心裡

還是蜷縮著一個來不及長大就傷痕累

累的小女生。
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直到遇上現在的道伴，人生開始

180度地大轉變。我的道伴也是道化

家庭的孩子，從小在 堂的環境中成

長，雖然偶爾很直男，但很認真；不

管是耐心、毅力及包容心，都很努力

地一直突破自己的上限，帶著後學走

入 堂、接觸善知識，從改變思想開

始，朝向改變行為、改變命運，最後

改變輪迴。

每當後學陷入人人避之唯恐不及

的情緒漩渦中，大半夜情緒失控而有

暴力傾向，摔東西、毀物品，甚至自

殘，當自己都要放棄自己的時候，道

伴還是很執著地抓著我，也為了能跟

後學好好相處，非常努力地提升自己

各方面的能力，後學也很珍惜每週一

次的二班上課。後學常想，從小到大，

無時無刻都彷彿在溺斃之際求救，亂

扯亂抓地希望能抓到一根稻草，結果

這次抓住的是一條金線，也是後學最

後一次求救了，因為如今，後學有能

力將手心朝下了。

今年，後學上了二班，父母也沒

有事先說好地前後走回道場，常常分

享彼此所學，而父母在每週上課的影

片觀看次數中也有滿滿存在感，爸爸

看完了媽媽看，媽媽看完了分享給外

婆，一起討論哪句話發人深省、哪位

點傳師唱歌好有道氣。後學在一堂又

一堂的課中，不斷療癒、不斷受到撫

慰，撥開重重結痂，找到真實的自己，

用溫暖有力的手，牽起那個在心裡一

直等待救贖的小女生，好好地、穩穩

地邁出第一步長大的路。

這一年，好快也好慢。深陷無明

時好慢，現在回頭看又好快。曾經在

外漂泊流浪、無依無靠的小女生，如

今覺得很溫暖，背後有靠山。現已是

清口茹素，愿與天下眾生結善緣、與

家人心心相印，並齊家修辦；就像二

班有堂課說「歷事煉心」，我們所經

歷的一切，無論善緣、惡緣，皆在成

就我們自己。當我們的心感到難受、

痛苦，那就多放一點眾生在裡面吧！

回頭看這一切，後學很感恩，若

不是有這些磨練，今天的道心豈會如

此堅定！若不是有這些考驗，如何體

會道是多麼好、多麼珍貴！

※ 傅睿語

後學來自屏東。西元 2017年時，

在引師熱情邀請下到啟化講堂求道開

智慧，當時沒想太多馬上就答應了。

拜拜的時候，才覺得不像是一般在廟

裡拜拜一樣，是進行很莊嚴的流程後

才開始的。
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求道後，因為地緣的關係沒有接

觸道場，直到三年後因工作到台北發

展；後學一開始不太能適應北部的工

作環境及潮濕的天氣，常加班工作，

導致作息不正常；後來因工作壓力，

身體開始出現了問題，原本就有心室

早期收縮（也就是俗稱的心律不整），

再加上工作壓力造成的帶狀皰疹，讓

心理及身體狀況持續低落。

當時心情非常的負面，後來後學

的引師再次邀請後學來初級部上課，

也在幾位優秀學長的鼓勵下決定報名

班程，而在參班的同時也換了新的工

作，並突然覺得想改變自己，於是開

始吃素。吃素後，慢慢覺得身體狀況

比之前好了許多，心情上也沒有之前

那麼負面；在吃了大概三個月素食後，

只要身邊的朋友吃了很多肉，後學都

能聞到朋友身體所散發的肉味，才了

解到原來吃肉是會散發味道的，而吃

素確實是可以改善身心靈的。

後來到二班上課學習聖賢傳承的

經典，也更懂得孝順的重要；以前跟

家人相處時，後學很容易就生氣不理

人，但來二班後，不論是點傳師，還

是學長們都不斷在課堂中或是分享時

說到，修道就是要改毛病、去脾氣。

「改毛病、去脾氣」這句話應該是來

二班上課聽到最多的一句話，不想記

得都很難。後學上課後跟家人相處時，

也是將這句話牢記在心裡，換了一種

方式和家人相處，也更珍惜和家人相

處的時間，家人也有感受到後學的改

變，所以家庭溫暖、和諧了許多。

最感動的是爸爸在聽到後學決定

吃素後沒有反對，反而是奶奶不太能

接受，唸了很多話，但是爸爸告訴奶

奶：「那是他的選擇，妳就讓他自己

準備吃的，也不用幫他準備。」回屏

東的家吃素，其實都要到隔壁鄉鎮才

有素食店，爸爸每次都怕後學沒東西

吃，只要在屏東，爸爸都會開車前往

隔壁鄉鎮素食自助餐陪著後學一起吃

素，同時也增加了更多和爸爸相處的

時間，真的讓我覺得非常的感動。

後學覺得 堂的環境真的能改變

心境，也才深深了解「三不離：不離

堂、不離經典、不離善知識」。點

傳師也常常說：「哪怕來上課時只記

住一句話，都能讓你受用。」後學常

常真的不小心只記了一句，但是這一

句常常就是當時面對問題的解答，深

深覺得或許就是仙佛在冥冥之中的指

引，心裡就忽然豁然開朗了。不論在

面對逆增上緣時心情如何不好，其實
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只要自己不影響自己，就沒有人可以

影響你了。

※ 江玉卿

後學深深感謝李滿妹點傳師慈悲

成全，讓後學跟先生一起到二班來學

習，記得當時點傳師告訴後學，學院

有完善的課程安排、有很棒的師資為

大家上課，一定會讓人有不同的成長

及體悟。

一年級時，輔導學長們常說，我

們這屆真的很幸運、很幸福，是很特

別的一屆，因為疫情的關係沒辦法出

國辦道，簡清華點傳師幾乎是全年度

陪伴著我們上課，每堂課都可以聽到

簡點傳師開班賜導對大家的鼓勵，也

讓我們看見大德點傳師以身示道的風

範。接著來到二年級，賴居德點傳師

告訴我們：「困難有時有陣，修道久

久長長。」在修道中要快樂了愿、快

樂學習，快樂地服務眾生，就可以有

快樂的人生。

記得去年背著書包走向三樓，升

上三年級，有學長說：「三年級⋯⋯

要加油了！三年級⋯⋯很硬。」其實

升上三年級，立下辦事人員愿，成為

上天的辦事人才，是在學院學習的一

個里程碑，也是一種承擔的榮耀。因

為課程和正知正見的灌溉，讓我們更

了解自己的使命。

廖素珮點傳師慈悲提醒著我們，

修道的路不論遇到什麼困難，一定要

抱持永不退轉的心念；許惠媚點傳師

常說，唯有把三寶心法真實實踐在日

常生活中，才能真正感受到法喜。課

程中，也安排了背誦三寶，增加我們

道義開釋的基礎，這充實的三年級，

讓自己更進一步；因此也希望並祝福

一、二年級的學長們，可以一直持續

努力地往三年級邁進，完成這三年的

學業，一定可以看到不一樣的自己。

最後，後學感恩各位點傳師慈悲

指導，告訴我們道就在生活中，讓後

學可以學習很多待人處事之道，還有

改脾氣、去毛病的方法。感恩輔導學

長的陪伴、感恩一路一起成長的道伴

們，從一年級就互相扶持、互相鼓勵，

一起練習禮節，完成任務。後學記得

跟郁芳、詩婷、鈺明學長一起完成的

第一場獻供、第一場辦道的執禮，都

是一起不斷練習再練習的成果。

時間過得好快，大家一起攜手完

成學業，這三年的學習，一定會是我

們成長最好的養分，也會是最美好的

回憶。


