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◎ 瑞周全真單位天如區提供◎ 瑞周全真單位天如區提供

柬埔寨天金道院於 10月 13日辦理國中組成長營、10月 15日辦理高中組成

長營，兩梯次成長營由蕭仁德點傳師慈悲主班。活動籌備會議，早於 7月時就開

始採線上方式進行，今年主題訂定為「孝道」。課程內容規劃為兩堂正課、兩堂

體驗課，講師皆由柬國壇主擔任；正課講師為宋美麗、潘班雅兩位壇主；體驗課

講師為光史倫、庭素金兩位壇主。

心得分享

※潘班雅

承蒙　天恩師德，感恩點傳師慈

悲帶領我們柬國的各位壇主、講師及

辦事人員，舉辦「青少年成長營」。

今年是以「孝道」為主題，規劃為兩
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個課程：第一個課程為：母親的十恩

＋體驗課。第二個課程為：感恩與諒

解＋體驗課。

上完課的學員都非常感動，其中

有的學員回家之後，給父母寫了一封

信，遞給雙親，信裡面寫：「爸爸、
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媽媽，您們很辛苦，為了養育孩子平

安長大，您們不怕辛苦、不怕勞累，

以前是孩子不懂事，老是讓您們生氣、

不能理解您們的辛苦。從今以後，我

會改變自己變成一個好孩子，幫爸爸、

媽媽做家務，並努力學習，不讓爸媽

再為我憂心了。」

這個訊息是學員的母親發微信短

信過來，感謝 堂開辦這個營隊，讓

她的孩子懂得如何孝順父母、理解父

母的苦心，並感恩父母。身為母親的

我，聽了孩子這一番話，也讓我非常

感動，眼淚忍不住地留下來，所以我

非常感謝！

後學個人覺得這次舉辦的「青少

年成長營」，效果相當好，能啟發學

員對父母的孝心，讓他們體會到父母

對孩子的心情、感受到父母的苦楚、

理解父母的難言之隱，並且能進一步

在家裡當個好孩子、在學校當個好學

生、在社會當個好人。

※文婕達

參加兩個營隊活動後，後學非常

感動，因為讓後學有機會做無畏施，

尤其可以有機會做善事，這就是後學

最大的幸福之一。

其實後學也想來 堂了愿幫忙，

但是一直沒找到機會，這一次很感謝

蕭點傳師、蕭壇主，讓後學有了愿的

機會，可以行功立德、做善事，也能

與眾生結善緣；後學真的覺得自己很

幸運，能夠隨著點傳師與講師們到鄉

下去辦道，也讓後學可以了自己所立

的愿。

最後，後學感謝蕭點傳師與蕭講

師，如果下次有開法會或是到鄉下去

辦道，後學隨時都願意去幫忙，也希

望點傳師慈悲給後學了愿的機會。

※翁盼涅

首先後學感謝　天恩師德、蕭點

傳師慈悲，以及各位壇主與各位講師

舉辦這次的營隊。參與活動後，後學

吸收了許多新的知識和經驗，也很高

興能有機會擔任活動組。

▲  蕭仁德點傳師慈悲賜導。
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當完成這個責任之後，後學找到

了自己的長處與短處，也懂得如何去

帶動學員。非常感謝點傳師、壇主、

講師及各位前賢的苦心培育，一直給

後學學習與了愿的機會。如果以後有

機會的話，後學已下定決心，會比這

次更認真、更努力地去完成自己的任

務。

※郭依潾

來柬國參與兩梯次青少年營隊，

主題呼應著「孝親心連心，愛在每一

天」。營隊前，柬國的夥伴僅用短短

的時間，就要完成營隊內容的規劃，

還要克服地域限制，沒辦法聚在一起

演練，大家都是利用自己有限的時間

完成自身的任務，真的令人非常佩服

與感動！

國高中的營隊地點分別在天慈

堂和鑫淑帕 堂，兩間 堂的硬體條

件不大相同，這就考驗柬國夥伴們的

智慧和臨場反應了！

當地壇主和辦事員真的很發心，

兩梯共有 136位班員參與，每位來參

與的柬國班員都很有禮貌，見到台灣

來的學長也會有禮地鞠躬，並親切地

用中文問候！

營隊開始後，透過柬國講師生動

活潑的帶動，和深入淺出的專題，帶

給班員滿滿的感動；每位班員上課時

都認真聽講，也專注參與活動，集合

迅速不拖拉，真的是天使班員。連來

幫忙的小飛俠也自動自發地掃地、洗

碗、排桌椅、不需要大人指揮、三催

四請的。

感謝　天恩師德，兩個營隊都圓

滿結束，雖然柬國營隊的場地、設備

比不上台灣，但誠心誠意勝過一切，

相信柬國夥伴未來一定能開展出屬於

柬國特色的營隊！這次雖然沒有機會

去看柬埔寨風景，但所遇見的人、事、

物，就是最美的風景。

※鑫淑帕

後學參加營隊活動的感想是很感

▲  今年營隊主題為「孝道」。
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動，這次營隊對我們有很好、很有幫

助，讓我們有機會來學習。以前我們

有很多不懂的事，感謝前賢們來帶領

我們、培訓我們，讓我們可以提升自

己的能力，給我們好多了愿的機會。

※祝雪溫

後學很感恩、也很感動！看到前

賢們盡心盡力地帶動，而後學們也都

很配合，使營隊順利完成。今天看到

所有的學員都對道理很明白，後學希

望明天的課程會更精彩，而能有更多

的學員來參加，使我們柬埔寨的道務

更宏展。

小後學真的很幸運，感恩天金道

院的栽培，現在後學所擁有的一切都

是 堂的恩德，所以只要 堂需要時，

後學會全心全力地去學習了愿；而後

學本身也要不斷充實自己，更加努力

地把學生與道親帶好，這是後學一點

點的分享，感謝點傳師與各位壇主、

前賢們，感恩！

※庭素金

這次青少年成長營的主題是孝順

父母，使學生們懂父母的苦心、父母

的愛。了解到父母的恩，高如山，深

如海。

學生們也參與孝道體驗課程，後

學看到學生們都有發自內心、很多想

跟父母說的話，例如：回家後想做一

個好孩子、做好學生、做好人。而後

學聽說，有些孩子們回家後真的有做，

讓父母感動到哭了。後學聽到後，也

跟著哭，是因為很感動！

後學也想到自己當初因為來 堂

聽道理而明理，一直想要回家度父母

和家人來 堂一起修道，所以後學真

的很感恩點傳師及講師們舉辦這個活

動，也希望大家一起努力，把自己的

使命與責任完成。

※志盼任

蒙受　天恩師德，讓後學有這機

緣參加成長營，也讓後學更加體會到

▲  孝道體驗課程。
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思親報恩，並明白父母撫養我們長大

實在不容易！參加了之後，覺得我們

人必須要懂得感恩，保持一顆感恩心，

孝順父母要及時，要盡到孝道。

後學非常幸運，能走在修道的路

上。對父母盡孝，不只是陪伴他們，

如果還能成全他們一起修辦道，解脫

生死輪迴，這是最大的孝順父母。

※光史倫

這次的國中、高中青少年成長營，

後學非常高興能夠參與，因為這次的

主題是感恩父母及如何報答父母；讓

學員們知道父母生我們、養我們、教

育我們，是多麼的不容易！

所以要知道感恩、知恩、報恩，

體會父母的心，然後要做個好人，不

要讓父母為我們操心。

這次成長營有很多學員參與。後

學這次領恩學習帶「母親十恩」的體

驗課，後學是第一次帶，一開始不知

道怎麼做，但是因為有台灣講師帶領

之下，讓後學有學習的機會。

法會結束後，看到學員們的心得，

大家都發心要做個好孩子、孝順父母、

努力學習、不再讓父母為自己操心，

後學聽了非常地開心，也非常感恩蕭

點傳師、講師、學長們的用心，讓學

員們有機會明白這些道理。

經過這次青少年成長營，讓後學

學習到很多，這次兩個營隊，有國中、

高中的學員，要怎麼帶？過程中遇到

什麼問題要怎麼解決？要怎麼應變？

都是這次後學學習到的，當然還有很

多要學習的地方。

後學發現以前住 堂的時候，有

很多時間可以學習，但現在出去工作，

就不一樣了，學習的時間少了！所以

後學告訴自己：「只要有學習的機會，

一定要把握！」就像這次後學的公司

並沒有休假，但是後學願意請假，要

來了愿、要來學習，因為機會不是天

天有的。

▲  休息時間，學員享用點心。
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後學知道還有一些地方，我們做

得不是很好，我們會不斷地改進，讓

自己能夠成長、學會更多。謝謝各位，

感恩！

※米束莉

後學很感動、也很開心，看到每

一位學員都發心來參加；不只是這樣，

營隊中也讓後學學到很多知識和經

驗，而且讓我們懂得父母的恩惠。父

母很辛苦，為了養育孩子、為了兒女

的生活能別人一樣什麼都有，而犧牲

奉獻，所以我們當兒女的一定要懂得

孝順父母。

孝順並不是三分鐘孝心，而是要

保持一輩子的孝順！因為孝順與修道

是不能等的，父母恩，高如山，深如

海，孩子們是沒辦法報答完這個恩德。

講到這裡，後學也曾跟媽媽吵過架，

後來知道自己是錯的，就跟媽媽說對

不起！從此以後，後學慢慢了解她的

心，也懂她一切的付出都為了我們。

營隊結束後，後學要不斷地提升自己，

也要做個好孩子，努力學習，不再讓

父母為自己操心。

※高瑪莉莎

後學非常高興，因為有機會來參

加青少年成長營；後學得到很多的經

驗，也學習到很多知識，而且後學負

責的工作是帶動活動，然而後學從來

沒有做過帶動這件事，所以帶的時候

覺得很怕、不敢帶，但是後學告訴自

己說：「你要做！因為這是你的責任，

要堅強，不要怕！」

之後後學得到講師們認可時，題

目就是「十恩」，後學感覺很感動、

很開心。因為這個題目，也讓後學想

到後學的爸爸、媽媽，他們為了孩子

們犧牲得很多，辛苦工作賺錢來養育

孩子們，有時候連水也沒有時間喝。

所以感謝講師們讓後學來學習分

享，現在後學也更了解爸爸、媽媽的

困難。最後，後學也對自己說：「要

▲  小組時間，學員積極分享。
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孝順父母，成全他們來聽道理、吃素

拜佛。」感謝點傳師及各位前賢，讓

後學有機會來學習、研究道理，獲得

很多知識，謝謝慈悲。

※楊甘亞

後學感覺很感動、很開心，因為

有機會參加這個青少年成長營。看到

每位壇主、講師都很盡心盡力地在做，

面對每一件事情都不怕累、又不怕熱，

都是為了讓營隊圓滿順利，這個情況

讓後學很感動，也要向他們學習。而

且各位講師講的課程，也讓後學吸收

很多的經驗與知識。

關於孝順父母，課程中也讓後學

了解父母的恩惠，高如山，深如海，

孩子們沒辦法報答完。聽完課之後，

後學決心要做個好孩子、好學生，不

讓父母操心、不讓老師難過。感恩點

傳師慈悲，也很感謝從台灣來的講師

到柬埔寨帶動課程。

※彭朋

後學很感動、很開心，因為可以

吸收很多知識，雖然後學是在廚房做

飯，但在煮飯當中，後學也聽到講師

跟前賢們分享自己的題目。當聽完之

後，後學反省自己：當孩子要好好地

孝順父母親，不只是孝順父母，也要

把自己的責任做好；尤其要向點傳師

學習他們的精神，因為他們為了眾生、

為了要讓眾生了解道理，付出很多自

己的時間和精神。後學告訴自己：「能

做多少盡量做多少，不要怕累。」

※溫雪杜

這次營隊，後學獲得很多知識與

經驗，同時也讓後學認識很多從各省

份來的前賢，後學了解他們的心，他

們都是很善良的人，也很會互相幫助。

對後學來說，這一次有很好的機

會學習，因為是當輔導員。在學習過

程中，後學更了解自己的責任，雖然

有些地方不是太明白、不太懂，但是

自己也要懂得找方法去處理。有些自

己無法處理的，則要請前賢們幫助，

聽聽他們的意見，才能把這件事情辦

得很好。

聽完講師分享的課程之後，讓後

學更了解到每一位父母親都對孩子們

有很大的恩德，父母親為了我們能讀

到很高的學歷，把自己所有的一切，

全部無私地奉獻給孩子們，讓孩子們

有機會學習；有時候他們很累，但一

聲也不會說，因為什麼都比不上他的

孩子重要。感恩父母親的付出與恩德，
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後學以後要好好孝順他們，不能讓他

們難過與失望。 

※榮雪伶

感恩點傳師慈悲，給後學當操持

班長的機會，這對後學來說有點難，

因為後學從來沒有當過操持，所以很

緊張！

在天慈 堂時，後學還有點不了

解，不知道該做什麼，就有點馬馬虎

虎地，還好感謝有很多前賢來幫忙、

來指導，才能順利地畢班。到了在鑫

淑帕 堂辦營隊時，有了之前的經驗，

後學就比較有點理解，也知道要做什

麼、從哪裡開始了；而且後學也更有

勇氣，把操持工作順利完成。

經過了這些，讓後學有機會吸收

很多知識；第一次因為沒經驗，所以

很害怕，後來有了經驗，後學就能更

勇敢、更有勇氣地講出來、做出來。如

果下一次有機會，後學也還要再參加。

後學很感恩上天慈悲，感謝點傳師慈

悲，感謝講師們來柬埔寨教育小朋友

們，讓他們了解道理、懂得孝順父母、

理解長輩的心、知恩報恩；也讓他們

知道做人的道理，慢慢改變自己的脾

氣毛病，以後成為社會的好人才。


