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※朱永裕

民國 113年（2024）10月 26、27

日兩天一夜的忠恕學院台北分部初級

部一年級期末法會，在學長的聲聲告

別聲中，圓滿結束，也代表著這學期

的課程即將接近尾聲。

回想第一天下午在中一堂報到

後，輔導學長帶領後學到三樓老 堂

進行參駕，然後認識一下環境。「中

一堂」這名字並不陌生，年輕時我就

知道舅舅在這邊服務，突然發現在牆

邊懸掛著民國 81年（1992）中一堂年

終法會獻供相片，相片中有著熟悉的

身影。哇！那是舅舅嗎？看著泛黃的

相片，時間過得很快，彷彿昨日，轉

眼間二、三十年就過去了。

之後是黃錦鎔講師介紹中一堂環

境及建造歷程，從無到有，一路走來

篳路藍縷，在前人、多位點傳師及無

畏施菩薩的奉獻下，才有今日的模樣。

看著泛黃的磚瓦、泛黃的照片，中一

堂經過時間及歲月的洗禮，靜靜地徜

徉在群山的環抱中，這真的是一個殊

勝的地方。
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法會一開始，進行獻供禮及獻香

禮。此次法會後學被安排擔任一次獻

香上執禮及兩次下執禮；入道以來，

未曾擔任過一邊跪拜、一邊喊仙佛聖

號的上執禮，深怕忘記或唸錯。

執禮後，後學覺得，點好香後遞

給點傳師的動作，應該可以再更好些。

另外，點傳師慈悲提點：「執禮人員

要會因事因地來變通。」這也是後學

需要學習的，因為法會是莊嚴、殊勝

的，稍有不慎，就會影響到法會的莊

嚴，若無多次的演練經驗，實在不知

如何應變。

在「生命遇見道」這堂課中，講

師勉勵學員們要確立人生的目標、生

命就是找回自己的過程，不僅是自己

要找回自己，也要幫助別人找回自己，

更進一步地把自己活成一道光，因為

我們不知道，誰會藉由你身上這道光

走出黑暗。而「福慧雙修」這堂課的

講師，更勉勵學員不要迷戀在修福的

物質生活中，因為福報不能解決人生

問題；能求道並修道，才是世間最大

的福報，更因進一步修智慧，讓身心

能夠安定，也讓人生有目標。

法會課程的安排，除了靜態上課，

亦有動態課程，其中「禮的世界」介

紹道場中的相關禮節，包括遞毛巾、

奉茶的禮儀、 堂禮儀、排收椅子及

拜墊、課堂禮儀，以及上下台禮儀；

輔導學長並以實際的方式說明給學員

學習，然後讓學員演練一次，從做中

學，這樣可以加深學習印象。

此次期末法會的舉辦，很感謝點

傳師及輔導學長的用心準備及時間的

付出，讓後學能在無憂無慮下學習相

關的課程；入道不滿一年的我，經過

兩次法會，讓後學能認識生命的意義

與價值，並喚醒內在靈性與確立人生

方向，感覺法喜充滿。

※陳崇福

感謝　天恩師德，讓後學可以參

加忠恕學院初級部一年級期末法會，

歷經先前期中法會的經驗，對於法會

不再茫然未知，而是有著期待的心情。

法會有兩堂專題，第一堂是呂佳

㯣講師所講述的「生命遇見道」，呂

講師用自己生命的經歷，來講述修道

後的改變；確實諸位前賢無不用自己

的親身經歷來提醒我們，分享他們修

道後的變化、以及修道後生活可以過

得很快樂，雖然一樣是相同的外在環

境，但我們可以用不同的心態來面對。

這堂課對後學來說真的獲益良多，讓
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後學能夠朝著「透過修道來改變自己」

的目標前進。

法會第二堂課由劉昱宏講師講述

「福慧雙修」，劉講師深入淺出地講

述褔與慧的差別，以及為何要福慧雙

修；在道場行功了愿，不只可以累積

自己的福報，更是大悲心的展現，真

正是讓後學受益良多的一堂課。

法會中有安排分組練習：上下台

禮儀、排桌椅、排拜墊、打毛巾、參

辭駕禮儀，透過實際動手與自己實做，

才知道自己的不足。這次的分組練習

也看出點傳師、帶班助理、各位輔導

學長的用心，在過程中點出太多我們

容易忽視的小細節；每每通過一關，

心中都不禁出現「原來是這樣！」的

共鳴。

法會在第二天晚獻香叩謝後，正

式劃下句點，法會流程雖然結束，但

法會過程中所聽所聞所學，後學期許

自己能用在生活、用在職場、用在道

場，方不負點傳師、帶班助理、輔導

學長們用心地安排法會各項課程。

※許麗娟

這次的期末法會，學員們都很期

待，事前也很認真地練習獻供禮節，

不管在哪一個位置，都是盡心盡力地

練習。當法會來臨時，各就各位、各

盡其職。後學負責端果，果盤蠻重的，

所幸沒有掉下來！大家同心協力，把

獻供禮這項大事完成了。

晚上的「星夜談心」，讓我們「如

切如磋、如琢如磨」，大家運用智慧

回答問題，也更深入地研討與了解問

題。

後學學習分享兩堂專題之心得，

順治皇帝〈出家偈〉云：「未曾生我

誰是我，生我之時我是誰。」人本來

可以不用修行，只因貪、嗔、痴，而

心生七情六慾、妄想執著，所以要修

行把心中的明珠清洗乾淨，也把心地

掃乾淨。「我有明珠一顆，久被塵

勞封鎖，今朝塵盡光生，照破山河萬

朵。」、「掃地掃地掃心地，心地不

▲  分組練習摺毛巾。
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掃空掃地，人人若把心地掃，無明煩

惱皆遠離。」這兩首偈語也是在提醒

我們這個道理。

法會第二天學習製作素食餐點，

製作過程有點繁瑣，也很耗時；不過

在各位學長努力之下，順利完成了兩

道菜，有一道菜還是手工菜。哇！實

在好吃，真不簡單呢！下午時間則進

行闖關活動，包含淨手與奉茶、排收

拜墊、 堂禮儀、排收椅子、課堂禮

儀、上下台禮儀等，後學覺得都十分

重要；尤其是 堂禮儀和上下台禮儀，

讓後學印象最為深刻，了解更多，也

學習更多。

兩天的法會過得很充實，而且收

穫滿滿，感謝點傳師和各位輔導學長

的慈悲安排，才有這麼豐富、充實且

值得留念的法會。

※曾淑慧

期待許久的初級部一年級期末法

會終於在 10月 26日正式展開，雖然

只有短短的兩天一夜，但是由於點傳

師、帶班助理及輔導學長們的用心規

劃及安排，使得大家又再一次從法會

中滿載而歸。

第一天完成報到後，首先由黃錦

鎔講師向我們做環境介紹，從中也了

解到前賢們的偉大，讓中一堂從原本

只是一塊荒蕪的山坡地，變成今日宏

偉的模樣。事後也從永裕學長的口中

得知，當初的辛苦建造過程中，其舅

舅也參與其中（在牆上泛黃的相片中

看到了永裕學長的舅舅），真的是很

神奇！

接著是呂佳㯣講師所分享的專題

「生命遇見道」，我的感想是每個人

在自己的人生旅途中，總難免會迷途，

但若是有人不放棄自己（我覺得講師

的貴人是他大弟，一次次鍥而不捨地

邀請其到 堂），再加上自己的努力，

終能有所成，且亦有機會成為別人的

貴人。

我也感謝我的父親在民國 96年

（2007）的時候帶我求道，雖然我是

在最近兩年、自己的小孩比較大時，

才有較多的時間親近道，並慢慢學習

禮節。呂講師有說過：「最大的顯化

會在自己身上。」我覺得自己這兩年

來脾氣改了不少，所以我要謝謝我的

貴人──老爸。

劉昱宏講師分享的專題是「福慧

雙修」，當中我印象最深刻的是「修

行人與國王的象」那則故事，看似尊
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貴的象與外表卑微的苦行僧，卻因「我

不如你，你不如我」這八個字，使尊

貴的象重新省思自己，也給自己當頭

棒喝。唯有聖凡雙修、福慧並重不偏

廢，才能許自己一個更好的未來。

這一次法會很特別的是，除了安

排講師做專題分享外，還安排了鄭淑

鑾學長教導我們實作了兩道素食料理

（菜頭滷筍絲、千層香魚），讓我們

在「顧佛祖」的同時，也「顧肚子」；

學了新的素食料理，也可與家人分享，

並減少吃葷的次數，使我慢慢戒除五

葷三厭，又往前走了一小步。

最後，萬分感謝輔導學長的課程

安排，除了上述邀請講師分享之外，

學長精心設計的「星夜談心」，讓學

員們彼此分享對求道、修道的看法，

以及自己的心路歷程；還有「禮的世

界」闖關活動，藉由每一關關主的教

導，使我們對佛規禮節又有更進一步

的認識，不但要知其然，也要知其所

以然。

法會尾聲，每一位學員輪流上

台做心得分享，大家都收穫滿滿；相

信在立愿卡中一定也發愿繼續上二年

級，持續讓自己精進，同時也想邀請

自己認識的道親明年來上初級部一年

級，不要錯過這難得的學習機會。

※蔡甄萍

時間過得好快，從初級部一年級

第一堂課至今，竟也過了快一年的時

間，一開始覺得上班之餘還要挪出時

間，總是有些懈怠，但日積月累下，

到 堂的心靈放鬆與學習過程，越是

讓人感受到彌足珍貴，尤其是法會的

學習。第一次的期中法會，大家還顯

生疏，但這一次就像一起回家的感覺，

大家彼此增進、相互扶持，心境上有

許多的喘息，也有智慧的增長。

兩位講師的課程：呂佳㯣講師在

「生命遇見道」中提到，要用經典的

智慧轉化負能量，並要認識真正的自

我。劉昱宏講師在「福慧雙修」中提

醒，世間最大的福報，就是能夠聽道，

知道修行，聖凡雙修，內外也要雙修；

▲  展現素食烹飪的學習成果。
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講師所推薦的本本好書，我更是立馬

借閱，準備好好拜讀。

實作的「健康新素派料理課程」，

團隊一起分工合作，原來素食也可以

如此有創意而好吃，而且健康無負擔，

回家後也可實做與家人分享。

但令我更為感受深刻的，是輔導

學長用心設計的每個環節，「星夜談

心」的主題分享，在在發人省思；「禮

的世界」，透過有趣的闖關方式、深

入淺出的實作指導，讓人了解原來上

下台禮儀、遞毛巾的方式、依序就拜

位的位置安排等，真是小細節、大學

問，使人獲益良多。

兩天法會的身心靈洗滌，感恩點

傳師、輔導學長，以及同學們，期待

下一回合，感恩再感恩。

※陳寶金

自從期中法會後，就一直期盼著

期末法會的到來。終於，迎來期待的

時刻⋯⋯

後學下午三點出門，來到迴龍捷

運站，等候學長接駁前往中一堂；報

到後，到 堂參駕； 堂的整潔、場

地的廣闊，使人感覺非常舒暢。在環

境介紹、點傳師慈悲宣布班規、獻供

與晚獻香、叩求，以及享用美味的晚

餐後，法會正式進入主題。

第一個專題是由呂佳㯣講師講述

「生命遇見道」。在專題中提醒：我

們都是乘愿而來，要認識真正的自我；

生命就是找回自己的過程，要認清方

向，確立人生的目標。生命有道，演

好自己的角色。有愿能行，活出生命

的價值。找回自己，也幫助到別人找

回自己！生命遇見道，用生命影響生

命，把自己活成一道光，因為你不知

道誰會藉由身上的這道光，走出黑暗。

講師透過自己親身的經歷做印證，讓

後學更能感受這能量。

第二天專題是由劉昱宏講師講述

的「福慧雙修」，提到所有果報皆由

己造，能享福報是源於前世積德、祖

上有德、自己行善。世間最大的福報，

▲  呂佳㯣講師講述「生命遇見道」。
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是能夠聽道、知道修行。聰明不等於

智慧，清淨心起作用，方能生發智慧；

要是放不下，心裡還是分別，執著而

沒改變，智慧等於零。

福譲物質生活好過（為了好修

行）；慧讓自心更安定，人生有目標

（自性解脫），因此福慧都重要，要

聖凡雙修、內外雙修。

※李色紅

感恩帶班助理與輔導學長們，有

你們的用心安排，以及不遺餘力、無

為地付出，使得期末法會圓滿成功。

由呂講師講述的專題「生命遇見

道」中，了解眾生是因為種種不圓滿

而造下因緣，不斷輪迴，也有人是乘

愿而來。我們一生在生與死、順境與

逆境中打轉；順境讓人鬆懈、不知前

進，逆境讓人不開心、怨天尤人；不

管順境或逆境，我們總會給自己找很

多理由，而不想找出真誠的心、不想

沉澱下來，也不曾想想我們能做什麼

來改變、來圓滿這些因緣。人生中苦

樂參半，我們能有此殊勝機緣求道，

最重要的是去體會道的好，並去行道。

若能對道有信念，就有感應，人生自

然改變。

劉講師的專題則讓後學了解福與

慧的意義與重要性。「修福不修慧」，

擁有很多財富、美貌、物質、生活很

順利，這些都是福報，福德很重要，

但不能「終日只求福田、不求出離生

死苦海」《六祖壇經‧行由品》。最大

的福報就是能夠聽道，並知道如何行

道。有智慧的人，能明心見性，了解

每個人都有一尊如來自性佛，知道自

性本來清淨、本自俱足、本不生滅、

本無動搖，並將佛性呈現出來，回到

自己原貌。有智慧的人能夠看淡世間

事，不與人計較，看淡生死，生活自

在。福讓物質好過，慧讓人安定、人

生有目標，所以福慧雙修，人生才真

正圓滿。

法會讓我更了解佛規禮節中要注

意的一些小細節，也嚐到自己親手做

的美食，這兩天法會讓後學受益很多、

收穫滿滿，感恩。

※姜怡伶

懷著精進的心情參與初級部一年

級期末法會的課程。課程設計得活潑

生動，包含專題「生命遇見道」，我

喜歡講師說的，把自己活成一道光，

因為你不知道誰會藉由你身上的這一

道光走出黑暗。感謝呂佳㯣講師精彩
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的授課內容，另外一個專題是「福慧

雙修」，讓我感受到福和慧都很重要，

福慧雙修才會讓我們修道的路程更圓

滿，也會讓身心更安定、並有生命的

目標，而能努力去達成。

晚上的「星夜談心」，後學剛好

坐在彌勒祖師的正對面，祂好像在提

醒我要加快腳步去設立 堂。

第二天教我們做素食料理，也是

超棒的體驗，讓我學習到素食的多樣

化。邱啟木點傳師在獻供、獻香後，

慈悲指導我們該修正的地方，也讓我

們收穫滿滿。

帶班助理及學長們的用心及付

出，讓後學感念在心，謝謝你們，有

你們的用心，我們才能學習圓滿。

※李阿蕊

參加法會，一次一次地更加深入，

並了解道的可貴，看到帶班助理、班

長及輔導學長精心安排課程，大家互

勉互勵，真的太感恩了！

課程中講師所講的「福慧雙修」，

告訴我們要與大家結善緣、要捨己為

善，落實修行；累積福果，自然會引

進貴人、帶來生活的順利，也是財富

的根源。福報就像存款，只提不存，

也會有用盡之時，所以有福之人更要

惜福，才會添福；少福之人則要造福，

才會增福。更重要的是修慧，了解自

性的原貌。修行不是追求完美，而是

要坦誠地面對自己，突破障礙，看透

世間黑白對錯，並且要用善良的心看

待一切、成就完美。

※黃渝晶

時間過得好快，一轉眼就到期末

法會了，也意味著一年級的課程即將

結束了。回想起這八個月的時間，從

一個什麼都不懂的一年級新生，開始

了解什麼是一貫道，認識仙佛、學習

禮儀、練習禮節，甚至很榮幸能夠擔

任上執禮，讓後學充分感受到自己的

學習成果。

這次的期末法會在桃園大棟山的

中一堂，到了 堂，看著湛藍的天空，

讓人感到心曠神怡。法會從開始到結

束，一堂堂充實又活潑的課程，真的

讓後學覺得非常地放鬆與愉快，也深

刻感受到心靈與智慧的提升。

非常感謝點傳師及各位學長的精

心安排，甚至還有好玩的素食烹飪。

這次的期末法會，讓後學更了解如何

活出有意義與精神富足的生活。


