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◎ 曾淑慧◎ 曾淑慧

忠恕學院忠恕學院
初級部一年級初級部一年級學習心得學習心得

感謝　天恩師德、老前人聖德、

點傳師們慈悲栽培，讓後學很榮幸能

分享這一段時間的學習心得。後學的

分享內容主要包括四個階段的心路歷

程，分別用白紙、氣球、海綿及種子

來代表。

第一階段是白紙

從今年（2024）3月 12日新生訓

練開始，我們就正式成為忠恕學院台

北分部初級部一年級的學員。剛開始

的我們如同一張白紙，有很多地方都

不懂，但透過邱啟木點傳師、帶班助

理及輔導學長們悉心規畫各種課程，

邀請來自各地的講師為我們進行多元

的專題分享，不但讓我們更加認識一

貫道的道義精神、諸天仙佛的慈悲，

更被師尊、師母，以及前人輩的開荒

精神所感動！

再透過隔週四的禮節練習，在輔

導學長們用心的指導下，我們也逐漸

學會參辭駕禮、每日獻香禮及獻供禮

等禮節，使原本的這張白紙，逐漸添

上更多的色彩！

第二階段像氣球

每堂課的講師都準備了非常豐富

的內容要與我們分享，雖然上課時我

們也都很認真地聆聽學習並做筆記，
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但聽是一回事，等回到家拿起筆要寫

心得時，往往為了不知道從何下筆而

苦惱；或是在禮節演練時，會因為緊

張而忘詞或做錯動作，而令自己懊惱，

這些時候的我們仿佛就像洩氣的氣

球，消風而沒勁！

但隨著課程慢慢推進，大家對

於忠恕學院的學習方式日漸熟悉，在

禮節演練時也會彼此相互提醒，並且

透過四週一次的分組研討，聽聽其他

學長對每個專題不同觀點的分享，使

我們對各個專題內容有更進一步的領

悟，道理也能慢慢聽懂了，寫心得時

也感覺沒想像中那麼困難了。

隔週四，吃完輔導學長們揮汗為

我們準備的晚餐後，透過一次又一次

的禮節練習，大家對禮節的各個環節

也逐漸熟悉，不再像當初那麼陌生了。

這些進步的元素，一點一滴地灌

進氣球裡，使我們這些原本消風的氣

球又逐漸受到打氣，自信心也一點一

點建立了。

第三階段變海綿

6月 29、30日，經過兩天一夜在

天青 堂的期中法會後，讓我們了解

到前人輩們開創道務的不容易，更對

於現在能在如此殊勝、舒適的 堂中

學習，感到珍惜！

法會中讓人印象深刻的是，沒想

到身為一年級學員的我們，居然能在

如此莊嚴的法會上擔任上下執禮的重

任！雖仍有不少缺失，但在用心地反

覆練習與準備的過程中，反而也成長

不少，感恩邱點傳師及輔導學長們給

我們學習的機會。

還有，法會第一天晚上熄燈牽手

回首來時路慶重生，在黑暗中雖看不

到方向，但基於「信任」而一起前進，

▲  邱啟木點傳師慈悲頒發全勤獎。
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直到睜眼便見蓮花燈。此時腦海中浮

現的想法是，我們願意變成海綿，盡

情地去吸收來自點傳師、講師，以及

輔導學長們所給予的養分，讓自己慢

慢變強大，進而去實現仙佛的愿：「化

娑婆世界為蓮花邦」。

第四階段種種子

10月 26、27日，這兩天在中一

堂舉行期末法會，雖然已有了上一次

參加期中法會的執禮經驗，但是這一

次的 堂與上次不同，即使事前經過

多次練習，實際上場時仍有不足的地

方；邱點傳師也慈悲提醒我們，要記

得「十五條佛規」中的第十四條「活

潑應事」，執禮人員要學會因時因地

來變通，不要一成不變，這也算是讓

我們又多上了一堂實務演練課。

法會中安排分組闖關，讓我們學

習各項禮儀與服務工作，如：上下台

禮儀、排桌椅、課堂禮儀、排拜墊、

遞毛巾，以及 堂禮儀（依序就拜位

的順序安排等），透過實做，發現有

很多的小細節容易被忽視，藉由這次

的課程設計，使我們對佛規禮節又有

更進一步的認識，不但要知其然，也

要知其所以然。

在收穫滿滿之餘，法會結束前大

家都填了立愿卡，也在心中種下一顆

希望的種子。希望大家都能克服萬難，

珍惜能在如此殊勝的 堂和其他學長

一起同修的緣分；修道的路或許一個

人走得快，但一群人可以走得遠，讓

我們一起攜手升上二年級，並一路走

到底，共同去灌溉在期末法會時種下

的那顆種子，讓它能發芽、成長、茁

壯，甚至成蔭；讓我們效法前人輩的

精神，也時時去落實〈一貫道宗旨〉

所說的：「化人心為善良、挽社稷為

清平、冀世界為大同」。

最後，要感謝從 3月起就一路陪

著我們學習與成長的邱點傳師、家蓁

帶班助理，以及輔導學長們，感恩您

們的用心付出與成全。

▲  作者代表初級部一年級分享心得。


