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在這個以科學為主的時代，宗教

受到質疑，道場傳承受到巨大考驗，

我們應當如何在時代洪流中，守住本

心，傳承永續？在經歷多年道場學習

後，後學內心有很深的感觸：道場需

要年輕人的傳承；而這個問題困擾著

每一個道場，不只是基礎忠恕道場，

還有其他道場，乃至於不同的宗教傳

承。但是難道道場只要有人就可以了

嗎？難道我們只需要吸引年輕人來道

場就夠了嗎？還是說，後續的引導與

啟發，比吸引年輕人這件事同等、甚

至更加的重要呢？因此，要讓年輕人

承擔傳承的責任，勢必要清楚知道道

場真正在傳承什麼？

感謝　天恩師德，後學在學習過

程中看到點傳師與前賢的行誼，感受

到其修辦道的精神，體驗到道如何改

變一個人，乃至一個家庭。不禁感嘆：

道這麼好，知道的人卻這麼少，誤解

的人卻這麼多！所以想要把修道的精

神，讓與後學相仿年齡的青壯年感同

身受，我們幾位懵懂青年們組成一個

團隊，本著古老聖賢的智慧，結合現

代心理學的話語與引導方式，使用現

代人的詞彙，期許能走上一條自覺覺

他的路。

「道在參與中明白」，當愿力產

生時，更重要的是去實踐，但是要從

哪裡開始呢？我們就想到：可以將法

會中，一般人日常較少接觸，聽起來

深奧有距離的課程，以現代化的方式

呈現，並能讓參與者有所體悟。

◎ 謝宗翰◎ 謝宗翰
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新道親法會的第一堂課通常都是

「人生真諦」，於是我們就聯想到心

理學活動中的生死體驗，透過寫遺書、

與重要他人告別的心理劇，到體驗躺

棺的整個過程，讓體驗者們感受到人

生如夢，識透人生中什麼是重要的，

而什麼其實只是短暫的，進而讓我們

學習放下。然而這個大膽的嘗試過程

中，又有許多的挑戰，尤其在華人社

會中，生死是相對敏感的議題。起初

很多人想體驗，但內心又不太敢，報

名人數不斷變動，彷彿上天在考驗著

我們，甚至前一天晚上才得知有人不

能前往；即使如此，我們仍然相信「上

天都有最好的安排」，堅持不放棄，

也堅持參與者必須全程參與一天一夜

的活動。因為這個活動是需要長時間

的暖身鋪墊，幫助參與者打開心防，

建立信任，願意與我們說出內心深處

的事。

我們也記得點傳師常提到法會之

所以要兩天兩夜全程參與，是為了要

先讓學長們靜心、洗心，到最後發心，

如果沒有讓自己安心、沉浸其中，很

難有共鳴與感受；若是為了衝人數而

放低標準，也許得到了表面人數的提

升，但是來的人是否真心，會直接影

響到這個活動的品質，失去的是活動

的共振、參與者的全心投入，而耽誤

了眾生的慧命。

也因此本次活動一天一夜，晚上

藉由心理學的暖身活動，過程中讓大

家先熟悉環境、認識彼此，打開心房；

如牌卡活動，幫助大家對應內心的狀

態，講出別人眼中的自己和自己眼中

的自己。令人意外的，來自四面八方

不熟識的年輕人，話匣子一開，竟聊

到很晚，超過預定時間，而且內容都

是最近生活中發生的事、內心的狀態

等等，感謝上天。

接著隔天一大早，先透過境教，

走在大自然中，好好利用環境的優勢，

帶我們去好好地與自己的內心相處。

講師借物喻道，讓大家在輕鬆自然的

氛圍中感受。

靜心之後洗心，接著透過生命曲

線圖的活動，讓前賢們透過畫圖，開

始思考這一生走來，目前還在意哪些

事情？還有哪些事情放不下？放不下

的原因是什麼？幫助大家回顧生命。

接著小組分享共振，每個人都有屬於

自己的人生課題，有的時候剛剛好，

上天讓我們在此刻反省、沉澱；剛剛

好遇到身邊的伙伴，在天時地利人和

下，敞開心房，療癒自己，療癒他人。
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經過上午的交心、靜心，接著我

們就可以會上本心，寫遺書與心理劇

「告別」的環節，讓許多人流下對父

母真誠、後悔的眼淚，才發現原來修

行最根本是孝道。人生中最後一哩路，

大多數人皆是希望家人陪伴左右，透

過扮演者的口，自然而無心地將一句

句內心的話說出，讓參與者們淚流不

止。過往放不下的心結，不論是對朋

友或是家人，從這一刻起，慢慢放下。

最後心得分享時，參與的前賢都

各自講出了自己的體悟，也許不如我

們所預期的跟人生真諦相關，但是一

切都是如此完美，在上天的巧妙安排

下，自然去說出內心的感悟。例如，

有位年輕人坦誠地說自己在家中鮮少

向家人道愛，回去後第一件事情就是

要主動抱抱自己父母，向他們表達，

因為現在不說，何時才要說呢？我們

聽完都很感動，這就是覺醒的力量，

道在生命中發揮作用。修行很簡單，

做好家庭的菩薩，真誠生活與看待每

一天，誠心抱守，如此而已。

另一位年輕人，說自己深陷工作

的迷惘和挫折中，在與其他人討論、

分享時，也被點醒，知道了所謂真正

的自由，是得先體驗並接納身心的不

自由，安住其中，才能走向真正的自

由！也有的年輕人，從現在從事的志

業中，更深層感受到什麼才是現在應

該專注的發展方向，而能更真誠地向

前行；也有的前賢們，是道場多年的

神仙眷侶，彼此互信互愛，在生死面

前的深情告白，與對道的信心，感動

了大家！

感謝　天恩師德，我們的堅持和

用心，讓來參與的人都是剛好適合的

人，雖然人數不到 10人，但是量少質

精，才能讓共振效果如此出人意料。

後學反思現代社會越來越重視心靈，

心理諮商或是心靈課程，普遍地在社

會上常看得到，裡面的概念，如：覺

察、觀心、駁斥非理性認知（道場來

看就是轉念）等，都與道場講述的道

理相似，故透過心理學與道場研讀的

經典道理，兩相結合，幫助年輕人理

解修行；畢竟讓年輕人研讀經典，對

較少機會接觸古文的現代人來說實在

太困難，我們何不活潑應事，設計出

讓社會大眾都能接受的接引活動，讓

道場的接引現代化，講出的語言是「人

話」，來者皆是有心人。

每個道場人才因緣不同，真心自有

天助，祝福每個道場找到一條接引眾

生走向修行的路。感謝　天恩師德！


