
56 NO.440 2025.8

※連家琪

這次夏令營跟之前第 23期那次的

感受差距挺大，那時候我還是學員，

心境和現在擔任輔導學長不太一樣；

那時只想著帶完課就解脫了，現在結

束後卻還有點意猶未盡。和線上營隊

比起來，線上缺少了大家一起嗨、一

起搶分的激動感。

組別方面，雖然我有期待帶動晚

會活動的夢想，但覺得自己可能不太

適合，所以第一志願還是選了萬年的

學術組，沒想到最後不知為何被派到

公關組，可能是缺人吧？剛好又被分

配到負責晚會，算是圓了一個小夢。

在課程方面，我有點慚愧，沒參與太

多討論，大多都在想晚會的遊戲和裝

備卡，準備裝備卡的時間就花了大半。

印製時我和班長還有些語言溝通上的

誤會，多印了好幾張，浪費了班費，

讓我覺得挺不好意思。

晚會方面，和其他輔導學長討論

完劇情後，就一直想著要怎麼搞笑又

能帶動氣氛，所以選擇不同於以往的

開場方式，不斷模擬動作、搭配音樂，

花了不少時間在遊戲難度和趣味性的

設計上。

◎ 忠恕學院學界班提供◎ 忠恕學院學界班提供
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但原本預定的時間因前面課程

delay，後面沒有如預期順利進行，只

能讓大家跳完一支舞就趕緊結束，沒

能呈現當初想像的情景。看到每組上

台表演的內容，我感到又感動又好笑，

甚至暱稱還可以玩到隔天，這些都要

靠每位輔導學長的努力，才有這次與

學員一起完成的晚會表演。

讓我很意外的是，即使是不同組

的成員，彼此感情都很好，會一起打

打鬧鬧。營隊結束後，有些學員在等

車時還會為輔導學長唱歡送歌，這是

之前營隊沒有看到的。我很高興大家

能在這個營隊玩得開心，也賺取了滿

滿的金幣，提升自己。

※王曉傑

在營隊尚未開跑前，我回想起過

往與第 19期輔導學長和學員們一起參

與時，那份令人感動的初心，以及被

許多人鼓舞、支持的經驗。所以這次

特別邀約幾位曾經並肩作戰的夥伴，

雖然最終只來兩位，但仍由衷感謝他

們撥空前來為我們加油打氣，讓我們

的信心又增添一些。

這學期我雖然在學術組，卻是有

史以來讓我感到累又不愉快的一次經

驗。加上我不喜歡麻煩別人，所以我

選擇默默承擔責任，過程中我也努力

學會換位思考和同理，但相較之下還

是覺得有點壓抑與沉重。

在營隊的籌備、規劃，與課程設

計中，我並沒有付出很多。加上自己

本身不擅長口語表達，每當輪到我的

課程時，只能硬著頭皮上。或許過程

中有好有壞，但也是學習再學習。畢

竟我自己很缺乏安全感，所以當繼元

學長說：「只要你需要，我們都在你

旁邊、會協助你。」這句話讓我感動

不已，因此才學著嘗試看看。再加上

看到彩瑜學長帶著五味雜陳的心情堅

持完成任務，讓我覺得好像也沒理由

選擇退縮。

回頭想想，這或許是個契機。至

於在別人心目中，這堂課和整體營隊

的連貫性與感受如何，我不確定，但

至少我願意跨出那一步、願意嘗試挑

戰，我想我離理想又更進一步，也學

▲  學術組用心為營隊布置。
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會了適時相信夥伴，他們會在我最需

要的時候給予鼓舞。無論好壞，都是

一種激勵。

當然，也很感謝家琪的美術支援，

真的對營隊的呈現大大加分。如果我

們有更多時間，把一些細節做得更好、

內容更明確，或許整體會增添更多不

一樣的色彩。所以我認為「共好」對

營隊真的有很大幫助，只是用不同的

形式體現在生活的各個場合。要感謝

的人非常多，也很開心能夠和大家一

起往前看，朝著理想邁進，一同前行

成長。

這次營隊帶給我最深的收穫和感

觸：只要相信自己是誰，就無需在意

他人的閒言閒語與貼標籤，做最真實

的自己，勇於修正錯誤，迎向未來。

※陳孜昀

2025年的靜新手村三天兩夜營

隊，總算圓滿落幕！很感謝大家都這

麼努力地籌備。營隊前幾個月，我們

不斷修改和驗收課程及細節，過程中

雖然非常煎熬與辛苦，但看到大家那

麼認真討論、用心籌備的模樣，讓後

學覺得很感動，也讓我更有動力想把

營隊辦得更好、更成功。

很開心能和第 31期的學員們一起

努力完成，讓我明白五大試煉裡「淨、

競、境、鏡、靜」這五個同音字背後

的特殊含義。更感謝的是，讓我第一

次有機會站上營隊舞台帶領課程；也

因為承擔這次任務，讓後學學習到凡

事都需要先學會冷靜思考，才能在下

判斷時做出合適的選擇。

整個營隊最讓我印象最深刻的是

第二天晚上的晚會表演，公關組準備

的節目真的讓我很震驚！大家都好用

心在準備，而且每個人都有獨特的一

面，帶動氣氛也非常活躍。

再來是各小組的五大「ㄐㄧㄥˋ」

表演，大家經過半天小組討論後，所

呈現出來的成果也令我刮目相看，大

家都非常自然，完全不會因為緊張而

影響表現。這次我們刺客組真的超強，

▲  大家一起戶外實境解謎。
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有幾位學員超會帶動氣氛與幫忙討論

問題，讓刺客組的勇士們都能成功打

倒 BOSS，超有成就感！

※連家瑋

上一次參加大專夏令營，已經是

第 23期那次；能再回來，看到學員們

一關關完成任務，真的讓後學覺得很

開心也很感動。因為是到較後期才回

來，一開始對班上的學員們其實沒有

很熟，心裡還有點擔心自己會不會無

法跟大家混熟，結果現在看來這個擔

心好像是多餘的。

這次後學主要負責攝影工作，沒

有特別注意課程的狀態，但能感受到

整個氣氛是一天比一天更好。特別是

冠廷學長，他這三天下來，都不斷檢

討自己擔任班長的狀況，也主動詢問

其他輔導學長有沒有什麼可以調整的

地方，或者怎麼讓氣氛更好，可以看

得出來他真的很用心。

再來是子嫺學長。以前後學聯絡

子嫺時，她總是很內向到聊天也聊不

太下去。但這次我真的有點驚訝！感

覺夏令營像是開啟了她的某個開關，

整個人變得更開朗、更敢表達自己了。

雖然她在小組裡還是比較內向，但後

學看得出來，她真的很努力想跟大家

更親近一步，這點超級難得。

這幾天，後學大多數時間都在拍

攝，第一次從攝影師的視角看營隊。

以前當輔導學長時，總是專心陪伴學

員、和他們一起玩樂；這次擔任攝影，

能夠看到學員和輔導學長的互動、還

有整個營隊的氣氛變化，感覺真的非

常特別。

※陳睿泰

營隊能夠圓滿順利，真的很感

謝大家的努力，也感謝學界班給後學

機會學習如何籌辦一場營隊。從最初

的主題發想、到中間的籌備、後來的

驗收，再到最後實際的運作，整個流

程回想起來，好像轉眼就過去了。雖

然後學並沒有每一個環節都能全程參

與，但與大家一起討論、共襄盛舉的

畫面，卻仍記憶猶新。無論是一起籌

備的日子，還是營隊進行當下，都讓

後學覺得很感動、也很難忘，後學非

常珍惜這段經驗，也感謝學界班的大

家，一路陪著後學一起成長。

雖然沒有參與到所有過程，但還是

有很多感觸與收穫。看著學員們積極

投入，讓人覺得之前的準備一切都值

得；每位學員臉上的笑容，讓我們覺

得所有的擔憂好像都瞬間煙消雲散。
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讓後學印象最深刻的，是第三天

「天幣流」的問題討論，後學是前一

晚臨時接到主持的任務，當下其實沒

想太多，只覺得應該盡一份力，盡力

想讓整個營隊更好一些。即使那晚沒

怎麼睡，後學還是很想把營隊的核心

理念傳達給學員，哪怕只有一點點共

鳴也好。當看到台下的學員為我鼓掌

時，表面上後學或許有些錯愕，實際

上，卻是被他們的掌聲默默鼓勵到了，

心中滿是感謝與感動。

最後，謝謝一起努力的講師、輔

導學長與學長們。謝謝你們陪伴後學

一起成長、互相扶持。

※王曉慈

今年的主題很特別，是由劉興昌

點傳師提出的「靜」。這個主題跟以

往不太一樣，呼應當今步調快速、人

心浮動的社會，希望透過「靜」的概

念與內涵，引導參與的學員們回到本

心，穩定心神，不再隨著外界起伏、

隨波逐流，而能在內修中，找到屬於

自己的方向與力量。

除了這次新主題的學習挑戰外，

後學也參與輔導工作，與學員們一起

討論、一起辦活動，這段過程是對心

性的深刻磨練。怎麼在互動中真正理

解學員們的狀態，怎麼用同理心傾聽、

用智慧去回應並解決突發狀況，都是

一次次寶貴的學習與修持。

在密集的準備與反覆練習下，

看到學長們在台上自信展現努力的成

果，那一刻，後學感到非常感動與欣

慰。我們一起攜手完成這項不容易的

任務，不僅突破自我，也讓團隊更加

凝聚。相信未來在班上面對任何挑戰

時，我們都能同心協力、共好前行，

同修共辦，繼續在道場中砥礪成長、

精進不懈。

※林子翔

這是一個結束，也是一個新的開

始。時隔多年，我們再次迎來久違的

實體大專營隊。猶記四年前因疫情，

我們只能舉辦線上營隊，那時候為了

營隊順利進行，學習好多與以往不同

的方式、操作手法及軟體使用，對大

家來說都是一次全新的挑戰。

這次雖然參加人數不算多，但大

家志氣高昂。從營隊主題「靜」的確

定，到整體包裝與各課程設計，每一

位成員都是重要的角色，也是各自獨

特的主角。我們集思廣益，把不可能

變成可能，夥伴的重要性在此刻展現

得淋漓盡致。
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當然，過程中仍有許多需要學習

與調整的環節。教學與輔導是推動成

長的左右手，從一開始的不懂、不熟

悉，到後來的游刃有餘，這都是一步

步經驗的累積與實踐。在教學及輔導

學員的同時，也讓自己更懂得如何針

對不同學員量身打造出更合適的輔導

方式。籌備期間，有些學員因課業繁

忙，無法每次都參與練習，但他們不

畏懼、全力以赴，勇敢站上舞台揮灑

青春與熱血，帶動整體氣氛，無論是

早操、道寄韻律，還是團康帶動，他

們都表現得非常出色，值得肯定。

我們秉持「先求有，再求好」的

精神，從一群人變成團隊，再成為默

契十足的夥伴與道伴。在晚會設計上，

我們還挑戰了自己，打破以往既有模

式，穿著螢光棒做的服裝，用表演呈

現營隊故事的轉折，效果超級有趣，

連自己都覺得很有成就感。組內用心

地在音效剪輯與橋段設計上下功夫，

加入了許多「笑」果，使晚會不僅連

貫，也別具特色。

團康帶動中，多數學員都是第一

次嘗試，但只要跨出第一步，就是很

棒的開始。這同時讓他們知道，可以

放心去執行，因為身後有輔導學長如

靠山般給予最大支持與能量。

我們是一個團隊，更是一群夥伴。

課程設計完全依照學員們的發想規劃

與執行，無論是節點掌握、氣氛營造，

或討論深度，都表現得可圈可點。這

三天兩夜的營隊，是見證他們成長、

蛻變、凝聚團隊情感的里程碑。

我們相信，只要有心，天下無難

事；堅信彼此，一起勇往直前，我們

會更好，人生的旅途也會越走越更完

整。一起向前跑吧，夥伴們！

（續下期）

▲  劍士組小組合影。 ▲  弓箭組小組合影。


