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「忠恕心法」是老前人在一貫道總會成立之初所留下來的重要心法。

民國 78年（1989），老前人在南京東路天凱堂開壇日慈悲賜導：

道根於心，忠所以求諸心，體也；

道見於事，恕所以求諸事，用也。

蓋忠恕固道也，道本自然；

人能忠恕，未必自然，然亦可達乎自然。

民國 79年（1990），老前人在基隆靜養時，更進一步對袁前人解說：

惟體道之君子，必忠以盡己之心，而不自欺；

必恕以推己之心，以公待人。

則私日以去，理日以存，

物我無間，與道渾然為一之境，然亦可謂違道不遠矣。

忠猶形也，恕猶影也，不本之忠，則做不出恕；

待恕而行，而忠亦流露於其間，如影之隨形，此乃人道也。

與《論語》曾子所言：唯，聖人之自然；忠恕有別，謂之天道也。

是夫子之一貫之道也！明此而傳之，則庶乎其不差矣！

袁前人於老前人成道週年紀念刊《永懷與追思》中「老前人嘉言懿行」一文

裡，紀錄此段內容。

◎ 劉定文總領導點傳師慈悲賜導◎ 劉定文總領導點傳師慈悲賜導
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一貫道總會成立時，我們以「基

礎先天」道場的名稱申請加入總會。

到了民國 85年（1996）時，老前人將

道場名稱改為「基礎忠恕」，並沿用

至今。希望各位點傳師在帶領道親參

觀忠恕道院的道史館，或於地方班開

班時，能特別加以宣導，讓道親皆能

了解老前人所傳承的「忠恕心法」，

並持續依此心法學習與實踐。

在道史館入口旁，記錄著老前人

在民國 78年（1989），於台北市南京

東路天凱堂落成時的開示：

道根於心，忠所以求諸心，體也；

道見於事，恕所以求諸事，用也。

蓋忠恕固道也，道本自然；

人能忠恕，未必自然，然亦可達乎

自然。

這四句話闡明了「體」與「用」

的概念，其核心即是「忠恕」二字。

老前人說，道的根本在於每一個

人的心，所以要明白「心」才是道的

根本。我們要「盡己之心」，也就是

「求諸心」──這便是「忠」，是中

心思想，也是道的本體。

而「道見於事」，就是將心中所

想（道）展現在做出來的事上，這就

是「恕」；「恕」，是「求諸事」，

屬於道的「用」。體與用必須要兼備，

因此說「蓋忠恕固道也」。

「道本自然」，道本來就是自然

的，如天地運作亦是遵循著大自然的

法則。

「人能忠恕，未必自然，然亦可

達乎自然」，然而我們人落入後天，

有這個肉體與後天之心後，往往遺忘

了本體的自然，受後天的物慾與氣稟

所影響，而失去了純真本然。「忠恕」

正是我們原有的道，是本然的；但因

為我們有了這個肉體之後，產生了後

天心，就沒有辦法恢復自然。所以，

我們必須以「忠恕」的觀念，盡己之

心，推己及人，這樣才能夠回復本然。

在一開始學習忠恕之道時，也許

我們尚無法很自然地依此行持；然而

只要一直照忠恕心法去實踐、去應事

的話，本性自然會漸漸復歸純真。

惟體道之君子，必忠以盡己之心，

而不自欺；必恕以推己之心，以公

待人。

則私日以去，理日以存，物我無間，

與道渾然為一之境，然亦可謂違道

不遠矣。
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這是我們老前人所教誨的。「則

私日以去」，意指我們的私心可以隨

著修持，一天一天慢慢地把它去除；

「理日以存」，則自然之道，就會漸

漸地恢復。我們應該將「忠恕」牢記

於心，方能達到「物我無間，與道渾

然為一之境，然亦可謂違道不遠矣」。

老前人除了在民國 78年天凱堂開

壇所說的這四句話之外，他在民國 79

年（1990）於基隆靜養的時候，也傳

授給袁前人這套「基礎忠恕心法」。

袁前人在老前人成道後，於《永懷與

追思》老前人成道週年紀念冊中敘述

了這段傳承，希望各位點傳師能夠深

入理解忠恕心法，並廣為宣傳，讓後

學們也都能夠了解，並依此修持。

我們講說道是忠恕。《中庸》有

云：「喜怒哀樂之未發，謂之中。」

這正是我們心裡面的根本──自然之

道。自性本自俱足，但是因為受到後

天的物欲與稟性的染著，便失去了這

份「忠（中）」。所以我們現在修道，

就是要恢復「忠」與「恕」。所謂「忠」

與「恕」，也就是菩薩道中所說的「自

覺覺他」；「恕」就是要推己及人，

不僅自己修持，還要把這個道傳予別

人。

老前人說，「忠」即《中庸》所

講的「中庸」，乃「道」之本體；而

在生活中應用的時候，正如《中庸》

所言：「中和」。

《中庸》裡面講得很清楚，談到

道的本體（體）與應用（用）須兼備，

這也是忠恕心法的中心思想。

忠猶形也，恕猶影也，不本之忠，則

做不出恕；待恕而行，而忠亦流露

於其間，如影之隨形，此乃人道也。

老前人說：「忠，猶形也；恕，

猶影也。」所謂「忠」，如同我們心

中的根本形體；「恕」，則是所做出

來的事情，就好像東西的影子一樣。

不本之「忠」，則做不出「恕」，

沒有本體（形）的話，影子就沒有辦

法生出來，要有形才有影，形影是不

能分離的；所以沒有「忠」，就沒有

「恕」；若不能盡己之心，你就無法

推己及人，因此「忠」與「恕」，必

須體用兼備。當我們以「恕」去行事

之後，「忠」才能夠流露其間，如影

之隨形，此為人道也，也就是「忠恕

之道」。
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與《論語》曾子所言：唯，聖人之

自然；忠恕有別，謂之天道也。是

夫子之一貫之道也！明此而傳之，

庶乎其不差矣！

《論語》裡面說：「子曰：『吾

道一以貫之。』曾子曰：『唯。』」

曾子能夠體悟、了解孔子的心法，所

以他應了一個「唯」字。

《道德經》說：「唯之與阿，相

去幾何？」也就是說，你有深深的體

悟、能夠去遵照、能夠真正地去體悟

之後，才能答出這個「唯」字來，跟

我們平常講的：「我知道了！」不一

樣。知道了不一定是真正知道，若沒

有真正體悟，只是知道而已。所以老

前人說：「知道，要有真正的體悟。」

真知才能夠真行，如果沒有真知，只

是知道，卻沒有去做的話，那跟不知

道一樣。

老前人在忠恕心法中特別強調

《中庸》所言：「喜怒哀樂之未發，

謂之中。」此「中」即是「中心」，

兩個字合起來就是「忠」；「如心」

合起來則是「恕」。「忠恕」也就

是一貫道的「一貫」──「忠」就是

「一」，「恕」就是「貫」，一貫道

的真理就在這個地方，我們要了解。

可見「一貫道的真理，具體而微

就是忠恕心法，也就是道」。我們大

家如果能夠這樣做的話，就像曾子答

應孔子所說的「唯」。孔子出去以後，

曾子回應其他門人詢問：「何謂也？」

問曾子剛剛老師講的「吾道一以貫之」

是什麼意思？曾子告訴門人說：「夫

子之道，忠恕而已矣！」這就是我們

今天要探討的忠恕心法，忠恕離道不

遠，而道的本體我們一定要了解。

誠勤苦與基礎家風

「誠」也就是道的外在展現，如

果心裡面有「道」，你的「誠」才能

夠發出來，亦即老前人所說：「基礎

家風，就是誠、勤、苦。」

「誠勤苦」，第一個就是要誠。

你很誠心的話（道的本體），你就自

然能夠展現。有誠的話，才能夠「勤」

於實踐，也就是很勤快，你就會照這

樣去做、照這個道理去運作；而不會

說聽了道理，說我知道了，知道了卻

沒有去做，這就是你自己本身不精進。

老前人說：「你能夠『誠』，就

能夠『勤』，然後就能夠吃『苦』。」

希望所有道親都能承續並實踐老前人

傳下來的「基礎家風」。
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袁前人的修行典範

袁前人於《永懷與追思》特刊中，

追述老前人的忠恕心法與嘉言懿行。

袁前人一生追隨我們的老前人，「以

身示道、老實修行」；「抱道自牧」，

抱著道去運作，「素位而行」，不論

自己所遇到的環境如何，都能照著道

去實行，展現其「謙沖儉樸之德、精

進好學之行、尊師重道之範、輔助道

務之功」，堪為我們全體道親敬仰與

學習之典範。

謙沖儉樸之德：袁前人能夠謙虛

地去圓滿一些事務，而且生活非常地

節儉、樸素，這是袁前人彰顯出來的

德性。

精進好學之行：指的是袁前人的

勤學不倦，非常地精進。他來台灣後

跟隨老前人開荒，老前人跟他說：「有

機會要到國外去開荒。」所以袁前人

年紀很大了，還在持續學英文，自己

也非常好學，持續研究經典，同時著

作了很多關於經典的書籍。

尊師重道之範：袁前人不但精進

好學，又能夠尊師重道，但凡老前人

對袁前人指示，只要講一句話，袁前

人就唯命是從，遵照著老前人的意思，

在道場中持續地度人、成全、講道理。

袁前人就是這樣默默地做，這是「尊

師重道」的典範。

輔助道務之功：袁前人輔助道務

的功勞亦非常宏大，老前人只要是指

示袁前人做什麼事情，袁前人必定負

責到底，足以為全體道親敬仰、學習

的典範，袁前人在道場中展現「以身

示道，老實修行」的德行，這些典範

值得我們大家來學習。

以前很多道親也都感受到袁前人

的修行、德性、涵養，就有如《論語》

裡面提到的顏回夫子一樣：「一簞食，

一瓢飲，在陋巷。人不堪其憂，回

也不改其樂。賢哉，回也！」袁前人

當初來台灣後非常困苦，他都是一個

人，在基隆自己住、自己煮、自己吃，

並且做生意來幫助道務的支出；他的

生活習慣、種種的一切，開班、度人、

辦道等，都如同顏回夫子所說：「無

伐善，無施勞」《論語》一樣的善行，

不會去彰顯自己的善行，也不會誇耀

輔助老前人開展道務的功勞，就只是

默默地做，而不會去講。

袁前人非常地好學，並且不遷怒，

不貳過，都是學習顏回夫子的德性、

涵養，他具備了《孔子家語》中所載

顏回的四種德性：「回有君子之道四
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焉：強於行義，弱於受諫，怵於待祿，

慎於治身。」

強於行義：在道務上應該做的，

即使很困難，他也會去完成，完成自

己的職務和任務。

弱於受諫：人家有什麼好的建議，

他會很虛心地接受。

怵於待祿：對於有什麼對他有利

益的或有好的待遇，他都是非常戒慎

恐懼、非常謙虛，不會認為這些是理

所當然的。

慎於治身：對於修養方面，非常

地謹慎、謹言慎行，不論是在道場上、

▲  老前人與袁前人合影。

在生活方面，都謹守本分，修持得非

常好。

這些德行，正是袁前人遵照老前

人所說的忠恕心法來行持，足為我們

後學效法的標竿。

希望我們也都能遵照老前人的忠

恕心法來行持，並且加以宣導，推己

及人，自覺覺他，使忠恕心法廣為人

知。在道場當中，承續老前人、袁前

人的心性與涵養，有機會也盡量為老

前人佈德、為袁前人佈德，延續我們

的基礎忠恕家風，希望大家共同朝這

樣的目標來努力。


