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※陳羽凡

我參加啟化講堂舉辦的三美暖心

營，此次營隊主題是「奇幻共融王國

的旅程」，顧名思義是希望大家能和

諧地與身心障礙者融入彼此的生活。

第一天感官挑戰：體驗身心障礙者日

常活動；原來買早餐、換衣服等習以

為常的小事，當親身模擬有障礙的狀

況去做時，沒有想像簡單。第二天我

還體驗了閱讀障礙者讀文章的模樣，

透由數位亂碼呈現，模擬閱讀障礙者

理解抽象符號的困難，原來當他們閱

讀時，文字常常變成亂碼、顛倒或拆

開般，所以閱讀時須花二至三倍的時

間去理解。下午聽了梁春錦老師的故

事，她三歲那年得了小兒麻痺，雙腳

不像一般人靈活，但是她沒有放棄，

學了輪椅舞、設計及油畫，不因為疾

病而放棄未來。

經歷這兩天課程，我發現簡單的

事對於身心障礙者來說不一定簡單，

我們要多多包容他們。

※黃宣儒

到基隆市和平國小參加營隊，非

常開心。這兩天體驗了從來沒有想過

的主題：共融身心障礙者的生活；體

驗課時，有的同學戴耳塞體驗聽障者、

咬奶嘴體驗語障者，有的同學一隻手

綁著三角巾、一隻腳綁著紙板體驗肢
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障者，還有戴上貼滿膠帶的護目鏡體

驗視障者，也有同學坐輪椅體驗各種

障礙，我體驗的是手綁著三角巾的肢

障者，覺得行動有些許不便。

下午參加勇者運動會，我覺得非

常有趣又刺激，活動中也感受到身心

障礙者的限制與需要，了解營隊要我

們培養更多同理與理解的用意。但經

由小組相互合作團隊競賽，突然燃起

了勝負慾，讓我覺得比賽非贏不可。

下次在路上看到身心障礙者，我一定

會伸出援手幫他們，或許只是一個小

小的善意舉動，但能為身心障礙者服

務，相信彼此內心應該都會很感動。

※許辰劭

在暖心營中，我體驗到視障者

看不見的世界，只能藉著聽覺和觸覺

去感受：我本來已經近視 300多度，

戴上貼滿膠帶的護目鏡後，眼前霧濛

濛一片，只透出些許光線，但我們要

將黃豆安全地倒入透明的瓶子內，讓

我真正感受到視障者完全看不見的生

活，真是一大挑戰。

第二天「看不見的需要」課程，

讓我們體會到在日常生活中，要多留

意與站在不同視角去觀察，並幫助他

人。下午聽了梁老師的演講，發現原

來世界常忽略身心障礙者的需求，讓

他們常常面臨各種挑戰；也了解到不

能隨便取笑他人，我們只是比他們幸

運而已！

※王藝潔

營隊課程讓我學習到尊重與包

容。第一天我們體驗了身心障礙者穿

衣服是多麼不方便，還體驗了「霧行

者」，雖然看得到一部分，然而視野

受到很多限制，因此在進行「豆豆跟

我走」活動時，需要同組學員的支持

與協助，才能完成將黃豆安全送達目

的地的任務。

第二天「看不見的需要」課程，

讓我們了解閱讀障礙同學在閱讀文字

時的不便，原來他們在看書時，字都

會飛起來，他們不是不努力，而是真

▲  在奇幻共融王國中蛻變成暖心的勇者。
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的需要花時間克服困難，才能看懂。

下午聽了梁老師的生平故事，了解：

勇敢不是不害怕，而是克服害怕，勇

於接受挑戰，讓自己更厲害。

我覺得這次三美暖心營很精采，

活動很好玩，午餐也十分美味，我明

年一定會再來報名。

※蕭聿喬

兩天課程中，我學習到感同身受

與體諒。第一天下午的「勇者運動會」

充滿樂趣；第二天早上「看不見的需

要」課程，讓我們看見別人的隱藏需

求；下午聽了梁老師精采的人生，她

能努力克服限制，又勇於挑戰，讓生

命過得充實，令人很感動。經歷這兩

天課程，我更能耐心地面對身心障礙

者，並學著理解與包容。

很感謝第三組的夥伴，大家積極

參與、互相幫助；營隊的午餐也非常

好吃，我的食量是平常的兩倍，點心

水煎包超級好吃。最想感謝本組的神

隊友，還有小隊輔適時地協助，雖然

相處短短兩天，但感情已增長。之後

有機會的話，我想參加志工隊，就能

以服務的方式加入營隊、參與活動。

※朱宸葳

第一天早上體驗課，我坐著輪椅，

一開始覺得不用走路很輕鬆、很好玩，

一段時間後，我開始感到害怕，因為

坐在輪椅上，如果速度太快就會跌倒，

而且上廁所、換衣服都很困難。下午

我體驗的是語言障礙者：不僅不能和

同學聊天，也不能回答老師的問題或

和別人溝通與討論；也了解到雖然無

法說話，但可以學習手語和別人溝通。

第二天我看了印度電影〈心中的

小星星〉，因為伊桑有讀寫障礙，所

以看不懂一般的文字，就像他爸爸看

不懂日文一樣，還好伊桑遇到了一位

好老師，老師細心地教導他，讓他重

獲新生。接著體驗閱讀障礙者讀文章

的模樣，沒看多久就覺得頭很暈，因

此我很同情伊桑。下午梁老師來演講，

雖然她坐在輪椅上，但還能跳舞、游

▲  比賽中感受身心障礙者的限制與需要。
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泳、畫畫，我很佩服她永不放棄的精

神。

※吳彥禛

三美暖心營讓我們體驗了身心障

礙者的一日生活，同時也要挑戰許多

關卡，例如穿脫衣服、挑豆子和買早

餐，這些對我們而言，是日常再平凡

不過的事，但對於身心障礙者而言，

其實都很困難。經由這次營隊，我懂

得發揮同理心、包容與理解身心障礙

者的不便，他們是需要被幫助、被體

諒，而不是被欺負、被嘲笑；幫助與

安慰是我們目前能做的，我們溫暖的

一句話，或許就是他們未來發光發熱

的動力。所以我將來如果遇到身心障

礙者，我一定會盡力地幫忙，我們需

要給予他們溫暖，而不是一味的冷漠。

感謝這次營隊教會我這些道理，更要

謝謝志工隊與小隊輔們的帶領！

※劉又祥

暖心營有別於去年的科學營，課

程中我體驗到殘障人士的不便，並感

受到：我們很幸運只是短暫體驗而已；

也了解到：原來每一個人生下來不一

定是完美的。還體驗了閱讀障礙同學

所看到的情景，理解他們閱讀文字時，

文字會顛倒或拆開。

下午還邀請到梁老師來演講，她

小時候得了小兒麻痺，但沒有放棄，

而是以正面的態度去面對，透過她的

故事鼓勵了很多的朋友，後來她習得

一技之長，成為油畫創作者。

謝謝各位志工、小隊輔、班長、

執秘、學術組、服務組，還有很多幕

後的工作人員，這次的活動帶給我滿

滿的收穫，有機會我還會再來參加。

※藍悅真

營隊中我體驗到身心障礙者的不

便，首先體驗的是上肢障礙者，我發

現很多事情都很難獨立完成，如：我

要打開包裝紙，就需要別人的幫忙；

想要喝水時，瓶蓋也很難自己打開；

上廁所也很困難。第二種體驗是視障，

模擬眼睛看不見，只能用耳朵聽或肢

▲  志工隊細心完成打菜任務。
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體去觸碰，才能感知身邊的人、事、

物，例如：我想知道出口在哪裡？只

能用四肢去觸碰；不知道講台在哪裡？

就需要靠聲音去判斷老師在哪個位置；

想要參加其他活動，因為看不見而不

知道正確的方位。

接著看了〈心中的小星星〉，一

個男孩一直被同學嘲笑，內心非常悲

傷，直到遇見一位美術老師帶著男孩

走出了自己的陰影，讓我覺得很感動，

因為老師的鼓勵，讓孩子充滿希望。

下午梁老師來演講，梁老師的油畫作

品栩栩如生，讓我驚訝不已！

※張詠晴

營隊中體驗到許多原本我不了解

的身心障礙者的生活。第一天體驗了

「霧行者」跟「獨臂旋風俠」，我覺

得最困難的事是什麼都看不到，因為

走路的時候看不到前方，很沒有安全

感，也很可能撞到東西。第二天體驗

閱讀障礙，真的覺得閱讀過程非常不

方便；下午聽了梁老師演講，雖然我

沒辦法感受她的辛苦，但是我真的很

佩服她的勇氣跟堅持的毅力，我想要

向她學習。謝謝這兩天特別照顧我的

師長跟小隊輔。

※林紫沂

在營隊中我收穫了很多，知道身

心障礙者的不便，和要怎麼幫助他們，

也體驗到當身心障礙者的困擾，知道

什麼是「看不到的需要」。身心障礙

者行動很不方便，生活也很難自理，

所以我們不能取笑他們，而要多多包

容、幫助、關心他們。在整個活動中

我們只是體驗而已，而且在運動會時

還有隊友的幫忙，這讓我發現到：真

正的身心障礙者是一輩子不方便，但

他們面對不便都保有樂觀、不放棄的

精神，是我應該向他們學習的。

我要感謝老師在體驗活動過程中

的協助，細心地扶著我、帶著我闖關，

謝謝老師們，我愛你們；而我也在同

學體驗身心障礙者不便的時候，主動

幫忙他們。

▲  小組獲得精神總錦標獎：共融之星獎。


