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（接上期）

※陳素貞

常說修道在日常生活中，江點傳

師慈悲賜導時提到，修道沒有特別之

處，只是心存厚道、時時刻刻懺悔、

時時刻刻感恩、不爭不辯、無貪無妄，

經常反觀自照，即是落實日常生活當

中；這是很基本的自我德行要求，以

至達到回天五個條件：德性、戒律、

心念、火候、愿行的更高層次。《六祖

壇經‧般若品》說：「世人若修道，

一切盡不妨，常自見己過，與道即相

當。」修道修心，首要是要能「見己

過」；要能「見己過」，首要是「懺悔」。

人的一生都會有許多必須懺悔的

事，當法會主題「懺悔」出現時，後

學腦海直接浮現自己一直引以為憾、

深植於心，連懺悔都莫及的事。後學

的母親離世至今已經十餘年。但是一

直以來，後學心中有一份深深的結未

能打開。母親有很深的重男輕女觀念，

因此後學從小就必須非常努力，用成

績及各方面表現才能得到母親短暫的

注意。後學總是不解，為何同樣都是
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她生養的，母親卻能如此偏頗，甚至

在外人面前都會說一些非常刺耳傷人

的難聽話，而這些話，每句都深深刺

進後學內心，揮之不去，每每想到都

是心痛不已。直到近幾年參班學習，

才領悟到重男輕女是早期時代許多人

的觀念，加上後學嘴巴不夠甜，不懂

得「哄母親開心」，這不就是沒做到

最基本的孝道嗎？《百孝經》提到：

「天地重孝孝當先」、「孝子口裡有

孝語」，以及彩衣娛親的孝親典範，

都是最好的提醒。因此後學經常想到

自己未能及時行孝，連最基本的哄母

親開心都沒做到，就深深懊悔。正如

法會時何講師提到：「孝順父母是最

大的福田，子女所犯彌天大罪，都難

抵一個悔字。」

「事能知足心常泰，人到無求品

自高」、「話到口中留幾句，理從是

處讓三分」，何講師也分享遇事不要

立即反應的「吞口水」忍功經驗，實

際又實用。話不輕易出口，尤其氣話

如利劍，傷人傷己，這也是後學修煉

心性的首要。《禮記‧緇衣》提到：

「故言必慮其所終，而行必稽其所



67基礎 e誌  

敝。」告誡我們說話要考慮到後果，

行動要考慮到弊端，強調慎言行的重

要性，提醒我們在言行舉止上都要深

思熟慮，避免造成不良影響。《六祖

壇經‧懺悔品》也提到：「前罪既不

滅，後過復又生。」如果脾氣毛病不

改，永遠都是在週而復始地犯過而已；

而懺悔的方式是超越表象，強調內心

清淨，通過自性的體悟來消除業障。

父母養育之恩，山高水深，在

母親生前未能克盡孝道已經愧對而無

法彌補，今世、累世的業力更是不勝

枚舉，當深刻懺悔。法會的「心燈傳

遞」，點燃了自性，也照亮了自心。

後學內心深處許下最渴望、最期盼的

願望──希望家裡能夠安設 堂。僅

以此愿，提醒後學落實時時真心懺悔、

實心修煉；也祈求上天慈悲赦罪，讓

父母得度，永斷輪迴之苦。

※陳淑琴

西元 2021年，後學參加「清口當

愿」法會後，有了些體悟與感動；因

清口當愿後，負有代天宣化、修行辦

道了愿的使命，更該把握這了罪、了

業的機會！所以後學積極參與辦道寫

表文、擔任地方班輔導學長、讀經會

考工作人員、參與告別式誦經、承擔

幹部操持⋯⋯，感受到每一次學習機

會所帶來成長的喜悅！

清口後，因有斷殺業、修慈悲心

的決心，後學也更重視生態環境，因

我們只有一個地球！後學會利用在社

區志工服務的機會，鼓勵大家減少肉

食、多吃蔬食，希望藉機成全有緣的

人上法船。今年參加賢德班法會，蔡

點傳師慈悲諄諄告誡我們：人人都具

有佛性，真心誠意孝順父母，也要感

恩　先天老 及後天的父母；要茹素，

因為素食有助於修道，能培養慈悲心、

避免惡業、減少煩惱，並能讓我們獲

得心靈上的平靜。蔡點傳師也期許學

長們快度人，多向　老 祈求，只要

有決心、有誠心，一定會有力量的。

王點傳師以「感恩與懺悔」為題，

分享開素食小吃店的機緣，推廣素食、

與眾生結緣，以及在越南開荒的困境

與感動（有位越南道親，若沒素菜就

白飯加檸檬加鹽，茹素的決心令人感

動）。王點傳師和何講師也鼓勵學長

們能研讀《修道指南》，透過書中闡

述的道理去體會「懺悔」的真義。要

堅信機會是給願意承擔的人，每做一

件事都會有所成長，不是能力問題，

而是次數問題，並要感恩生命中所有

的貴人。
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江點傳師以「真修實辦」為題，

談到老前人是基礎忠恕道場的燈塔，

基礎忠恕的理念是「認理實修，勤研

三教經典」。在西元 1999年，老前人

告訴道親一貫道的精神：「上天要我

們回去，就回天繳旨；上天不要我們

回去，繼續行功了愿。」一貫道不只

教人為善，而是讓眾人了悟生命。修

煉心性需要道，照護身體也需要道的，

道就在日常生活中。江點傳師也鼓勵

後學們在修道路程中，不要好奇，要

腳踏實地、要照起工（台語，按部就

班，照規矩行事）。

感謝　天恩師德，回顧這些年，

雖然後學遇到考驗（動過手術，也受

過傷），但關關難過關關過，有愿就

有力，連續三年健康追蹤，都沒大變

化，感恩上天慈悲。如今後學心中更

有了目標，就是要歸根復命。在全真

道院的學習會更努力，從學習經典中，

也讓自己體悟到「知行合一」之重要；

看待任何事情，會用正面的思考；會

每天讀經讓自己心境平穩，願與聖賢

同行。

※余欣蕾

很感謝班長沒有忘記邀請後學參

加法會。雖然後學沒時間參加週五的

課程，但淑芬學長每天會傳早安圖給

後學，也會傳一些近期道場的動態、

煮的食物與生活照片做交流。

目前後學跟班長一樣，也是遇到

照顧爸爸的問題，而且我們有房貸要

繳，一定要工作，回家後很累，無法

整夜照顧爸爸到天亮。但希望爸爸可

以有更好的照護，所以最近與弟弟討

論後決定找外籍看護，9月就可以來

幫忙。很感恩後學媽媽帶我們求得寶

貴的大道，可以走在修辦的路上。從

小後學就陪媽媽到全真道院學習，謝

謝媽媽做了很好的示範。媽媽 63歲腦

溢血送醫治療，三天就歸空，感恩上

天慈悲讓媽媽沒有太多的痛苦！

感恩李素珍學長推廣社區讀經班

（三重信義讀經班），她願意給後輩

機會，鼓勵後學當班導。後學雖然沒

經驗，但就抱著「初生之犢不畏虎」

的心態接任，「做中學」，邊做邊調

整帶班方式。古德云：「鳥隨鳳凰飛

得遠，人伴聖賢品德高。」讀經班小

朋友也是我們的貴人，彼此教學相長、

互相成全。很高興今天有十位讀經班

家長參加法會，這也是給自己一個學

習的機會。

穿上一貫道制服，後學覺得最莊
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嚴美麗。可以錯過一頓美食、一件華

服，但不要錯過這次可以修辦的機會。

希望我們能以感恩的心，懺悔過失，

日新又新。我們都是　老 的分靈，

修得好，就能圓滿回到　老 身邊。

※張馨予

後學來自宜蘭區，去年 9月才接

任羅東讀經班班導的任務，感謝賴道

務助理的提攜，讓後學有行功了愿的

平台。一開始誠惶誠恐，深恐自己火

候不足，無法擔此大任，後來才鼓起

勇氣承接。

《道德經》說：「千里之行，始

於足下。」任何遠大的目標，都要從

最基礎、最細微的地方做起。而設立

讀經班就是目前最方便、快速的度人

成全方式之一。但因為宜蘭區的師資

不足，必須從其他區借用人手，所以

信義讀經班的成立也剛好符合資源整

合理念，結合三個區的力量，希望能

夠創造更多的火花，實現 1+1大於 2

的成效。但挑戰也隨之而來，來自不

同區常碰上道務衝突、無法全心投入

是其一；意見相左時，很容易產生矛

盾是其二。當有執著、分別之心時，

就無法全心投入。最近後學體會到《金

剛經》裡所說：「無相布施。」不住

相布施，其福德不可思量，若能了悟

不住的道理，來去之間，心才能安然

自在。我們要因地修行，不取於相、

要圓融。讀經班就像是一艘法船，班

導是掌舵者，師資是舵手，大家同心

協力向前邁進，同舟共濟，共創無限

的未來。

江點傳師鼓勵我們：「機會是

給準備好的人，更是給予勇於承擔的

人。」我們要推功攬過作標杆、善體

天心、無私無我、平己見、去私心、

只求天的肯定。要認理實修，袁前人

示現「以身示道，老實修行」，做任

何事都要身教帶動，腳踏實地、建德

若偷、不要到處張揚；看到就做，做

了就放下，不著於心；處處是道場，

不妄為、順應自然、讓事務按照其自

身規律發展。

行菩薩道，要真修實辦、要利益

眾生；度人成全，要不住相、不著相，

要當人間的菩薩。妙行三施、成全度

眾、懺悔改過、福慧雙修、認理實修，

皆是我們可以努力的方向。「一相無

相本實相，無念無欲離四相，四相不

住離法相，無我無法顯真相。」以上

與大家共勉之，了愿快樂！

（全文完）


