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忠恕學院竹南分部初級部一年級

為陳平常領導點傳師主班 ; 每月一、

三週日於苗栗三灣天仁道院上課。課

程安排點傳師、講師講述專題，並邀

請學員們於課後分享課程心得，讓學

員們在日常生活中能進一步覺察體

悟、真修真行。

統一開班

陳平常領導點傳師慈悲講述

※劉淑芳

原來冥冥之中，仙佛自有安排。

去年（2024）媽媽邀請我參加他們忠

恕學院四年級的結業旅行。從小都是

爸爸、媽媽陪伴我們成長，參與我人

生大大小小的活動；此次只是很單純

的念頭，很開心能陪同參加他們的結

業旅行，也為他們感到驕傲。這是我

對天仁道院的第一次接觸。

同時，孩子上五年級後，剛分班

又換了新老師，在學校有一些狀況；

想幫助孩子卻又找不到方法，正當我

愁眉不展時，在大哥、大嫂熱情推薦

下，參加了明慧老師帶領的兒童讀經

班。每次上完課回家，小孩反饋給我

的都是充滿正向的能量，讓我們感受

到前所未有的溫暖及善意，也讓孩子

滿心期待每一次課程。

前陣子同事傳這段話給我：「富

養自己，放養伴侶，散養孩子」。每

天生活都是繞著工作、家庭、孩子打

轉，腦袋很忙，但心靈卻很空虛。這

句話，不停在我心中打轉，什麼叫做
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富養自己？因緣際會，我好像一步一

步被帶領到這裡，從來沒想過有一天

我會坐在這裡上課，輔導學長帶著我

們走進一年級教室，我重拾久違的學

生身分，當在課本上寫上自己的名字，

頓時讓我有成為小一新生的感覺，重

獲新生。能來道院上課，看到學長們

無私奉獻，吸取講師傳授的人生智慧，

不就是仙佛賜予我們「富養自己靈魂、

富養自己思維」最好的方式嗎？

※陳文龍

領導點傳師引老前人所說：「道

越修越堅，德越修越圓。做事思存天

理，開口務順人心。辦道須識時務，

修行要明天心。心寬才能容忍，量大

才能福大。」句句有道理，也是求道

求聖之路，需隨時用以省思及深刻體

悟。

在一年級，芝柔班長穩健風趣的

引言介紹、明慧學長引經據典各聖言，

讓人收穫良多，很高興加入這一班，

輔導學長們真的非常親切。也深覺「與

佛有約」這緣分真是得之不易！在幸

福靈籤有段分享：「心是無限寬、無

限廣，上天給予的也是無可計量的。」

希望自己和家人、孩子能持續堅定地

行在這條路上。

※蔡敏華

不知道各位前輩每次抽到的籤

詩，是否也有種「深得我心」的感應？

還是覺得不太準呢？第一次抽籤時，

我其實滿腹疑問：「我不知足嗎？我

不惜福嗎？可是我明明對現在的生活

充滿感激，也相當滿意。」於是，我

開始反思：是不是哪裡貪心妄想了？

還有什麼抱怨或不滿足的地方嗎？  

漸漸地，我找到了答案──原來

是我心中的一個結。在帶孩子的過程

中，我回望自己的成長經歷，發現父

母在我心裡留下了一些隱形的傷口。

小時候，我覺得〈我的家庭真可愛〉

這首歌很能描述我的家庭；但自從結

婚有了孩子後，我逐漸對父母過去的

教養方式和理財觀念產生強烈的不認

同和不理解，甚至因此有不滿、抱怨

和衝突。  

▲  陳平常領導點傳師慈悲開班賜導。
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雖然我深知父母為家庭、為孩子

付出很多辛苦，也希望能與他們和解，

但似乎總有一些心結沒有完全解開。

這也是我求道以來一直想要解開的心

結。終於，在第三次抽到的籤詩中，

我明白了仙佛的提醒：父母健在是我

的福氣，我要知足、要珍惜！我相信，

負負得正的教養方式在上一代普遍存

在，因此不能怪父母不會鼓勵與讚美，

不會也不等於不會教；錢夠用就好，

很多東西比錢重要太多了！

專題：人生真諦／孝道仁之本

許芙蓉講師／張錦芳講師講述

※劉淑芳

年後，看著媒體不斷播報某藝人

因流感猝逝，某音樂人不敵病魔⋯⋯」

的新聞，不禁令人感嘆人生無常。也

讓我陷入省思：「人死燈滅時，能帶

走什麼？」帶不走金錢、帶不走家人

朋友、帶不走名利⋯⋯，活著的時候，

每一個瞬間都是存在著，死後卻一切

空空如也。金錢已成遺物、家人朋友

已成過客、軀體已為塵埃⋯⋯。

如講師提到的，生命僅是短短的

瞬間，人生沒有來日方長，時時刻刻

皆是無常。我們無法改變生命長短，

能做的就是過好它、充實它、享受它。

生命不斷地倒數計時中，陪在父母身

邊的日子一天天遞減；養兒方知父母

恩，為人父母後，才知道他們要的其實

很簡單，就是陪伴，陪他們吃飯、陪他

們聊天。媽媽也跟我分享，她非常感

恩，今年有幸能三代同堂共聚在同間

教室讀書聽課。我們由衷感謝　天恩

師德！能享受此無價的幸福與快樂！

※黃佩琳

聽了芙蓉講師分享的「人生真

諦」，最有感觸的有兩點：

1.平安：平己見、身心安。這

句話讓我回頭想到以前很多事情的處

理，有時候真的是因為「己見」太深，

想法就會變得執著，事情接著就會變

得複雜。

2.光明的念頭。讓我想到「勿以

善小而不為，勿以惡小而為之」這句

話，雖然說人難免有時候會抱持著僥

倖的心態來做事，但往往就是因為一

個不光明的念頭，而衍生出更多問題，

所以光明的念頭真的很重要！

第二堂課聽了錦芳講師分享的

「孝道仁之本」，才了解到原來「孝

的境界」涵義是這樣深廣，人真的要

多學習，想法才會寬廣。養兒方知父
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母恩，一點也沒錯。「百善孝為先」，

這句話之前參加讀經班及科學班時，

常常聽瑜禧老師分享，我也深記在心，

很謝謝這些前輩們的智慧及開導。

課後做了些思考及內省，想想人

生真的不長，但生活中時時要面對各

種挑戰，真的很需要來 堂聽道理、

沉澱心靈，而且聽著聽著就發現，這

些道理似乎都能為生活中所遇到的問

題解套，所以期許自己更持之以恆地

學習。

※陳文龍 

每個人都在尋找自己人生的目

標，在這條學習與成長的路上，遇到

種種挫折後才領會真諦。相信在不同

年齡時，當下所抱持的願望也有所不

同，而我在自我體認及反省後，確實

在「平安」這個所求是認真經歷過。

成長過程中，以為小時候有父母

親無私無怨地保護孩子是理所當然，

殊不知父母親每時每刻所求皆希望孩

子平安長大。當時的我，把「己見、

己願」放在心中最大一個位置，雖滿

足一時快樂，但事後也看見愛我們的

人是如何省吃儉用，把最好的留給我

們，也如同聖賢留下許多寶貴的知識

給後輩的我們。

「孝是人道第一步」、「百善孝

為先」，這些人格養成及學習，是需

要透過不停地親近、學習，並要知行

合一。父母十恩，母親無私奉獻，身

心靈飽受懷孕到哺育的辛苦，及心心

念念掛心孩子，而父親分擔全家經濟

重擔，永遠把最好的留給自己的孩子

和家人。我的父親在準備開始退休享

福時因病離開，生活的重擔落在母親

身上，她每天努力工作養家，並給予我

們最好的一切，獨力扶養我們長大成

人，真的很不容易。我們真的要珍惜把

握和父母親及家人相處的時光，生命有

限，但存在當下的那瞬間便是永恆。

※吳彩萍

這兩堂課讓我感到人生雖短，但

要活得有價值，不管在何時何地都要

保持光明的念頭，不管做任何事都要

正面思考。孝道是從出生落地就要學

習而感恩，盡孝道是做人最基本的。

▲  學員上台講述心得。
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※蔡敏華 

禮拜天前往天仁道院的高速公路

上，此時剛好大車開過來我們隔壁車

道，一時之間噪音分貝飆升，美嘉便

口氣很不好地衝著泰睿大小聲：「好

吵，聲音好大，吵得頭好痛，趕快把

車窗關好！」弟弟回她：「不是我！」

我本來要責備美嘉為什麼要怪弟弟，

會吵是因為大車剛好開在我們旁邊，

就不能忍耐一下嗎？為了不想讓車上

也吵哄哄，我深深吸了一口氣不開口，

然後，下一秒發現問題所在了！

原來是上回下雨開車，回家時我

特意把車窗留一點縫沒全部關上，讓

車內濕氣可以消散。因為車窗沒有緊

閉，以至於大車行經時非常吵雜，弟

弟也沒發現窗戶開了一些，對於姐姐

的抱怨，他無法聯結到要按升車窗。

姐姐則是反射動作，弟弟那邊的車窗

就是他開的。同一事件──大車呼嘯

聲，三個人有三個想法：美嘉看到的

是弟弟沒關車窗；我則因為開車不能

轉頭看後座狀況，看到的是大車經過；

弟弟則是喊冤：他沒開窗戶！

反應過來後，我馬上先緊閉車窗，

然後跟美嘉說：「窗戶是上次下雨媽

媽沒關，不是弟弟開的。高速公路上

常有大車，剛才就是因為大車經過，

加上車速快，才會產生這麼大的噪音，

妳錯怪弟弟了。」我很慶幸自己有先

冷靜下來發現了問題，沒有馬上責備

小孩，讓車內平添更多爭吵和不快。

今天的課程，我很喜歡講師提到

的「平己見」，也讓我更加體認其重

要，能夠消除無謂的爭執與不快。平

己見，也和心理學上的「同理」相近，

同理不是同情也非認同，而是可以去

感同身受。聖嚴法師說：「所有的快

樂，都沒有比從自我的執著、煩惱中

解脫更快樂，在自我中心越來越淡時，

痛苦也會越少。」這不正是更深一層

次的平己見！

※林姿妤 

求道是求什麼？當講師問出這個

問題時，我的思緒頓了一下，因為雖

然已求道很長一段時間，不過我卻從

未思考過這個問題；聽完講師說，我

才明白其實求道就是：求平安，平是

平己見，減少分別心、計較、我執，

讓我們能夠真正地辨清真假；安則是

身心安，唯有身體和心靈皆安，才能

做真正想做的事。

講師說：「生命的價值就是在

別人的需要上，看到自己的責任。」



51基礎 e誌  

這段話觸動了我的心，我覺得到目

前為止的人生，最讓我感動的就是：

當發現我的付出和努力是可以幫助到

別人、能讓世界變得更好，抑或當發

現自己的生命是能影響到另一個生命

時，我就會強烈感受到自己的生命是

很有意義的！

專題：老前人的行誼

王俐雯講師講述

※陳文龍 

聽了老前人的一生事蹟，感恩

王講師分享的時間表，也見證老前人

「孝、忠、信、愛、義、和」這些品

格行為與犧牲奉獻始終如一，真的非

常令人敬仰。

百善孝為首，然而現在的孝，似

乎隨著資訊爆發及生活提升，對待父

母長輩的關心反而不如以往。許多人

工作忙碌，有小孩後，操心其學業及

升學壓力，只能逢年過節時返家陪伴；

隨時間年紀增長，對於父母有時連日

常電話或言語關心，也無法做到及時

關懷，真的很可惜！ 

當人生遇到需承接使命，而開始

將時間、資源施予眾生，真的要有如

老前人的勇氣和智慧。人的一生如有

許多枷鎖隨身，如因果業報；當領會

到真理在心，即使如清茅廁糞坑等事

亦可親力親為、無私心地每日踐行，

亦或如掃地清自己內心塵垢，讓自己

身心靈日復一日提升，並影響週遭的

人，相信正能量會增加。在過程中可

能有認同、鼓勵，或不同看法的批評，

也或許有各種打擊與挫折，如能轉換

心思意念，往正向思考，將批評及不

認同意見，自行靜下心反思學習，必

能從中獲益良多吧！後學知道這些修

為真的十分不易，每次上課或活動中，

看見前賢、學長、志工及廚房老菩薩

們的付出，以及點傳師們的言行及分

享，都讓後學深深感動。在人生這段

路，前賢們花了許多心力，求道後知

行合一地實踐善念，種種無私奉獻與

犧牲，常讓我們心中注入溫暖。

上課當天早上準備出門時，習慣

性地幫母親檢查廚房瓦斯，因母親年

紀大，而且反應力差，慶幸有提早發

現瓦斯沒有關好；感謝來 堂上課，

「人在道中就不在劫中」，後學心中

滿是感恩！

※劉淑芳

走進天仁道院，印入眼簾的就是

門口的孔子像及百子彌勒圖，再來就



52 NO.445-446 2026.1-2

是老前人的照片及光明偈。有幸藉由

這堂課了解老前人傳奇的一生，當下

腦海浮現前陣子看到的這句話：「真

正的勇敢不是不害怕，而是去面對恐

懼及未知，仍勇敢向前。」

老前人赤手空拳來台開荒傳道，

心裡雖然繫著老家年邁的母親及妻

兒，但身上背負著更重要的使命，忠

孝難以兩全，以道為先，不畏艱難，

化小愛為大愛的精神，致力讓一貫道

合法化。前人種樹、後人乘涼，感謝

有老前人的犧牲奉獻，我們今天才能

舒舒服服坐在這裡聽課，接近善知識，

接受善的薰陶。

※吳彩萍

這堂課讓我了解到：沒有前人

的辛苦堅持，後人怎能受惠？老前人

所體驗的苦，年輕時下定決心從熟悉

的環境踏入另一個完全不了解的環境

中，傳道、講道 60多個年頭，和各道

場前人輩推動一貫道的合法化，終於

讓大家可以安心地講道、傳道，這種

大無畏的精神後學真的敬佩，謝謝老

前人不畏艱辛，才讓後人可以無所顧

忌地繼續往下走，傳承前人所留下的

精神。

※蔡敏華

老前人為道犧牲奉獻，在以前戒

嚴時代沒有集會自由的台灣傳道實屬

不易，老前人和前賢們一步一腳印堅

持弘揚道法，讓當今功利且不安的社

會有一股清流和力量，安定人心、倡

導倫理、美好家庭生活。道理人人都

懂，但真正能實踐的人又有多少？修

習一貫道便是走在實踐正道的路上。

一貫道不需出家修行，我們可以和孩

子、父母等家人一同在生活中修道，

利己利人！

專題：道化生活

張佳華講師講述

※胥淑琴 

修道生活化，是以修道為本質，

以生活為輔助工具，繫念眾生，以道

為宗，以德為本。生活修道化，是以

生活為本質，以修道為輔助工具，人

▲  王俐雯講師講述「老前人行誼」。
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事掛前，順勢配合，權宜合計。兩者

之間的不同、差異性，在於一個是初

發心，一個是發心。

道是宇宙運行的自然法則，萬事

萬物都離不開道、都要依循道而行，

做生意有生意之道，除了要有本錢、

本事，更要講信用；家人相處有夫妻

之道、婆媳之道、親子之道；不管什

麼事，都有它的方法與規則。對修道

人來說，生活中有道，也就是要有道

的人生觀、道的內涵和處事態度。

※黃佩琳

張講師講得非常生動有趣，運用

許多影片及口訣來詮釋如何讓道融入

我們的日常生活，學道、修道、講道、

辦道，也讓我知道正能量的語言是多

麼重要，說話的藝術一直以來是我要

好好學習的；遇到任何事情，都要以

正向思考去處理，「太好了！」這句

話真的很經典。期許自己能跟著講師

的腳步，漸入佳境，為自己加油！

※　　※　　※

雙親節活動是個特別的日子，

很高興自己成功邀請了娘家媽媽及大

兒子一起來共襄盛舉，也是第一次當

志工服務大家，一舉多得！我和兒子

在廚房當志工，第一次體驗到要煮這

麼多人份餐點真的很不容易，也學到

包壽司的技巧；重要的是做志工服務

大家，那份心裡踏實的感覺真的很不

錯！回家後和兒子聊聊服務的感覺，

他也覺得還不錯，有好的開始，下次

邀請他再回道院就有望了！

媽媽很少參加這樣的大型活動，

而且她坐車很容易暈車，平時我們相

聚的時間真的不多，所以這次她不畏

舟車勞頓來參加，我心裡真的很感動，

也非常感恩天仁道院辦了這麼好的活

動，讓我們有機會相聚，也讓媽媽有

機會來到這正能量磁場的好地方！

※蔡敏華 

家人的星星：先生，身體不好；

女兒，耐心不足；兒子，領悟力比較低。

家人的太陽：先生，責任感和堅

強的心志；女兒，沒有隔夜仇的樂天

性情；兒子，甜蜜的小情人、愛撒嬌。

因為有家人，讓自己不孤單，但

與家人的日常相處，沒有距離、沒有濾

鏡、沒有美感，便需要有足夠的智慧和

包容；把家顧好了，才有穩固的立足

點向外發展，利人利己，貢獻己力。

（續下期）


