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（接上期）

※謝吉慶

感恩前人輩們慈心悲愿、高瞻遠

矚、犧牲奉獻，設立忠恕學院，讓後

學們可以學習聖人經典，領悟一貫大

道的寶貴，對我們學、修、講、辦，

受益無窮。 

後學分享學習《大學》、《中庸》、

《道德經》三部經典的心得。很多人

認為儒家與道家思想完全不同，當我們

深入探討，會發現它們的核心精神是

相通的，尤其是在修心養性的層面上。

《大學》談到：「大學之道，在

明明德，在親民，在止於至善。」

這就是我們修行的目標！要達到這目

標，方法是「格物致知」，也就是去

除內心的貪、嗔、痴、慢、疑。如果

能將人人本自具足的光明德性發揚光

大，做到己立立人，己達達人的境界，

堅定而行，最後達到至善的最高境界。  

《中庸》談到「天命之謂性，

率性之謂道，修道之謂教。」也就

是內聖外王的根本功夫：天地的根源

為「道」，道在天曰「理」，在人曰

「性」，所以「性」和「理」為進德

修業的依歸。「喜怒哀樂之未發，謂

之中，發而皆中節，謂之和。」中庸

之道不是妥協，而是最高層次的平衡，

以不偏不倚的心應對，這就是「和」。

◎ 忠恕學院全真分部中級部提供◎ 忠恕學院全真分部中級部提供

2025全真分部2025全真分部
中級部聯合法會心得中級部聯合法會心得 (下)(下)
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《道德經》的核心思想以「道」

和「德」為中心，講到萬物運行的規

律，以及修身治國的道理。道的最高

境界，就是順應自然，如上善若水，

利萬物而不爭。《道德經》：「人法地，

地法天，天法道，道法自然。」讓心

靈自然地回歸到清靜，「無為」反而

能成就一切。

後學分享孔子問禮於老子的故

事，也就是歷史上的「猶龍之嘆」。

孔子專程到周朝國都向老子請益。孔

子嚮往先王之道，老子則提醒他：「子

所言者，其人與骨皆已朽矣，獨其言

在耳。且君子得其時則駕，不得其時

則蓬累而行。」《史記‧老子韓非列傳》

老子說，你所說的禮，制定的人和骨

頭都已腐朽了，只留下這些語言，我

們可以讀頌聽聞。一個君子得其時就

駕車去做官；生不逢時，就像蓬草一

樣，隨風飄轉。也就是說，不管順境、

逆境，都能自在安然。接下來老子又

說：「良賈深藏若虛，君子盛德容貌

若愚」，善於經商的人，會把貨物藏

起來，不讓別人輕易看見；相同的道

理，具有高尚品德的君子，他的容貌

謙虛，大智若愚，不顯露自己的才華。

然後老子告訴孔子，要把你身上還有

的驕氣和過多的慾望去除。

孔子談到「用之則行，舍之則

藏」《論語‧述而》，其實與老子所言

有異曲同工之妙。能夠得其時，好好

地發揮；不得其時，君子一樣無入而

不自得。只是在老子看來，孔子是比

較有企圖心的。這一份企圖心，就是

一種會展現出來的「有為」；而老子

提倡的是「無為」，清淨自然，兩者

並不完全相同。其實，在大自然的無

窮無盡當中，要懂得順應，而不是跟

潮流局勢逆著來。

我們現在來探討一下：孔子力挽

狂瀾的心難道不好嗎？孔子天生流露

出的一份救世情懷難道不對嗎？其實

老子所講的，是另外一個層次，是站

在更寬廣的格局，從宇宙的心懷來看

人世間的變幻莫測，就像雲捲雲舒、

花開花謝，這都是很自然的事。其實，

老子也有悲憫蒼生的心量、無為而為

的救世情懷，但不同於孔子那種積極

入世、要去改變的情懷。兩位聖人雖

然風格不同，但心意相同。孔子問禮

於老子，帶著一種謙卑、恭敬長者的

心。而老子對這位有為青年的提醒叮

嚀，對孔子也是一種啟發與幫助。孔

子非常讚嘆，回去對弟子說：「鳥會

飛，魚會游，走獸會跑，但都能抓得

住。龍則是騰雲駕霧，見首不見尾，
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無法捉摸。我見老子，就好像見到龍

一樣！」「猶龍」二字道盡孔子內心

複雜感受。龍是神聖不可見，象徵著

老子思想自由與超脫。孔子的讚嘆不

只是對老子個人的推崇，更是對天地

大道的一聲讚頌。

我們可以從這段典故學習到內斂

謙虛、順應時勢，用慈悲和智慧去面

對人生各種變化。兩位聖賢的言行，

不只是歷史故事，也是給後世修身、

修道、修德的寶貴榜樣，這些跨越千

年的智慧和理念也可以落實到我們的

生活和工作中，成為自己人生道路上

的指引和目標。

※蘇秀真

法會當天雖下起雨來，但每位學

長仍然一大早就趕往全真道院，參加

早獻香，絲毫不敢怠慢。這次法會從

音控、操持，以及道寄韻律，整個流

程由中級部三年級負責，吳玲珠班長

別出心裁、重用人才，讓道寄韻律更

具活力、更加有藝術氣息，氛圍也更

加溫馨。

後學對林修煥點傳師慈悲勉勵的

重點印象深刻：「今天各位能來參加

法會，都是因善根、福德、因緣俱足。

道為智者而傳，我們於人世間會遇到

種種考驗，如人生八苦、大自然的災

害、無可奈何地來人間也無法掌握、

人跟人之間的磨練等，在種種不如意

及條件的限制之下，讓我們產生不同

程度的憂悲苦惱，因此才會想要得到

解脫之道。今天我們都得受明師一指，

明白本心，也進入道場學道、行道；

所謂『道在師傳修在己』，唯有從自

己的心性上下功夫，儒家言修身養性、

佛家云明心見性，人人依此修行；當

重聖輕凡，重聖──隨時隨地保持本

心；輕凡──對於世間一切凡事，不

糾結、不執著、不沾染，從法界看世

界，如此才能活得通透，達到自性自

度自證的真功夫。」

※蘇財慶

法會是一場身心靈的深度滋養。

在誦讀與學習經典的過程中，我體會

到聖賢智慧雖源自古代，卻在今日依

然具有極強的指導價值。對修身、齊

家、處事皆有莫大的幫助。

《大學》談到格物致知、誠意正

心、修身、齊家、治國、平天下，讓

我明白一切修行與實踐，都應從自我

反省與內在修養開始。

《論語》記錄孔子的言行，對處

事、待人接物提供許多啟發。尤其「己
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所不欲，勿施於人」《論語‧顏淵》

讓我反思日常與人互動時，是否常存

同理與尊重之心？

《中庸》強調「致中和，天地位

焉，萬物育焉」，提醒我要保持內心

的平衡與穩定，不偏不倚，應物變化，

也是做人做事的重要態度。

《道德經》則以「無為而治」、

「上善若水」的思想，引導我思考如

何在現代生活中放下執著、順應自然、

以柔克剛、內守靜定。

法會中的禮拜與靜心，則讓我在

繁忙的生活中找回一份寧靜。能與同

修一同學習經典，不僅增進理解，也

感受到修行路上彼此扶持的重要。點

傳師的慈悲開示深入淺出，讓我對經

典的義理有更深的領悟，期許自己能

將聖賢之道內化於心、實踐於行，在

日常生活中落實仁義、誠信與謙和，

讓經典的智慧成為我人生的導航。

※張瑞洲

「拿起經書，方知歸家之路；放

下經書，才有到家之時。」法會讓人

明心見性，受益匪淺，法會的殊勝，

不可思議。一子求道，九玄七祖盡沾

光；一子成道，九玄七祖盡超生，不

但祖先能受益，我們累世的有緣人，

也會因為殊勝的功德受益。苦海渡虛

舟，到岸不須筏。對於「道」，我們

已知道，現在更需修道，來修正行為，

重聖輕凡。

研讀經典，不只求文字說明，更

要悟經中涵意。讀經明義，志在聖賢；

以經證道，融通十方。讀書百遍，其

義自見，雖所知見不同，但都是目前

己身明悟。雨化於心，外顯於行；時

刻體悟，融入生活。經典就是聖賢的

明悟之路，可以參考，恰似古人手指

明月，指引見性，所以先學習、再深

入、後破境。

每次法會，都讓後學有醍醐灌頂

之感。有時開始雖覺得一天漫長，但

持續進入氛圍後，體悟漸深。唉！後

學依舊修為不夠，定慧不足呀！隨著

點傳師及各位大德的體悟分享後，後

學對道的體悟也加深，如如不動之感

漸有，但也希望後學能常將這份體悟，

二六時中，守玄如一。

※林麗雪

法會在莊嚴獻供、叩求禮完成後，

開始道寄韻律時間，美妙道歌配上手

語及長笛吹奏，學長們個個都精神抖

擻。接著林點傳師慈悲開班賜導、蔡


