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（接上期）

專題：燒香禮的意義

王勝民講師講述

※劉淑芳

講師提到，燒香拜拜不是在拜眼

前的佛，而是在拜自己的內心。這句

話讓我想到，小時候家裡就有 堂，

平常都要媽媽三催四請才去燒香，但

當我遇到挫折或心情不好時，反而會

主動想去獻香，把心裡的話講出來，

也藉由叩首淨化自己的心性，讓原本

混沌煩躁的心，瞬間得到片刻沉靜，

心靜下來後，煩惱自然煙消雲散。

以前燒香禮都是跟著做，藉由第

二堂課講師解鎖禮節分解動作，才知

道原來以前自己有些細節動作並不正

確；熟能生巧，看來我還需要時間學

習演練。下課後，第一次跟著大家在

五樓 堂午獻香，莊嚴的 堂裡，上

下執禮熟練地喊著口令，大家整齊劃

一的動作，讓人有肅然起敬的感覺。

※吳彩萍

燒香叩首是對仙佛、菩薩行最大

禮，同時也是對自己內心做懺悔；觀

自在，觀自己的內心，靜下心想。這

堂課讓我了解燒香禮佛的意義──能

開文殊智，了解辦道的意義。

※黃佩琳 

雖然講師的用詞有點深奧，但我

還是聽懂了幾句，如：在 堂聽到不

錯的道理，就要實踐在生活中；正信、

不迷信。
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學了參（辭）駕禮和叩首的動作，

最讓我印象深刻的是第一次到五樓

堂叩了上百個叩首，也不知道是不是

自己姿勢不正確，叩完後腿痠了好幾

天，還要再多加練習才是！

專題：達摩二入四行觀

陳平常領導點傳師慈悲講述

※陳文龍 

濟公老師說：「一世修，一世成」，

方得圓滿。陳領導點傳師談到達摩祖

師之「二入四行觀」，所謂「二入」

為「理入」、「行入」（途徑、方法）；

而「四行」為在「行入」基礎上的具

體化，談到四種修行方法：報冤行、

隨緣行、無所求行、稱法行。

「理入」：理入者，藉教悟宗。

也就是通過學習和理解佛經教義，如

同陪伴孩子參加讀經班、心靈成長班，

或是忠恕學院的各階段學習，透過點

傳師、講師的引導，讓自己、家人、

孩子能耳濡目染，將前人與經典中的

智慧逐漸刻印在心中，才能學習了解

道，進而累積信心，並體悟真理、思

辨，切入一生的修行。若無理入，何

能依教奉行？不明理焉修道，讓孩子

從小在修道環境中，也能更早使其浸

沐在良善之環境而更明理。

「行入」：從實踐切入修行，方

能體現有得，在生活中實踐體驗和證

悟佛法。

行入之「四行」中，「報冤行」：

如是因如是果，今日之順及逆，皆由

過去業力所致，不需怨天尤人，要學

習認命並好好修行、累積善行，累積

功德也漸消解業障。

「隨緣行」：眾生無我，並緣業

而轉，苦樂齊受，皆由緣生，所以當

學習順應因緣，降低因外界影響而心

起憂喜；不執著，知其無可奈何，安

之若命！

「無所求行」：有求皆苦，無求

乃樂。故當要悟真無貪求，人往往被

各種慾望所牽引而苦，要捨得，乃至

無所求，即無苦所致，此即樂也！在

讀經班陪孩子背誦《心經》：「觀自

在菩薩⋯⋯照見五蘊皆空，度一切

苦厄。」要認真「觀」透自我、拿掉

自我，則一切見空，「緣起觀行」也。

※吳彩萍

這堂課告訴我們修行中方向要正

確、要理解道的意義並去實踐；「四

行」談到生活中碰到各種難關或問題

時，要抱持著正面心態去面對。課程
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含意很深，要細細思考，才能理解其

中道理。

專題：修道與科學

劉興昌點傳師慈悲講述

※吳彩萍

道與科學，這是兩種不同概念的

東西，卻息息相繫著；古代老子就了

解到天地萬物與科學有關，經典中透

露出一些與科學相呼應的理論。這堂

課讓我了解古代聖人的智慧，以及後

人用科學去證明道跟科學是相連的。

※劉淑芳

後學因為《我所看見的未來》這

本書，一直擔憂當災難來臨時該怎麼

辦？這堂課來得正是時候，點傳師提

到《論語》云：「未知生，焉知死」，

與其沉浸在對死亡的恐懼和猜測中，

我們更應該活在當下，努力讓自己活

得更好。生命僅是短短的瞬間，人生

沒有來日方長，時時刻刻皆是無常，

能做的就是在有限的生命裡，去修養

自己的本性、修正自己的行為、提升

自己的境界，日積月累累積自己的福

報；「看不到不代表沒有，看到的未

必是真的」，很多事眼睛雖然看不到，

但事實證明，它一直存在著；常來道

場，從學長身上感受到善的能量，我

們要做的是讓善能量循環下去，內心

強大了，自然無所畏懼。

專題：《了凡四訓》讀書會

吳振豪講師講述

※陳文龍 

上完課收穫良多。「立命之學」，

人從出生到終了，宿命也許因果早已

註定，但後天之修為及運之改變，需

要學習智慧，並且循善緣、接近善知

識、存良善之心，持之以恆，一步步、

一點一滴地累積這些善。財富是自己

的福分，「立命」首要在認清自我，

了解真理；命由我作、福自己求。

自己因長輩緣故，家中道、佛

教皆有，自小略知一二，但有深一層

的認識是在心靈成長班中，透過課程

學習與後續初級部一年級的每堂課程

中，逐漸了解及認識「命」。書中提到：

「要日日知非，日日改過；一日不知

非，即一日安於自是；一日無過可改，

即一日無步可進。」人越是自以為是

地驕傲，則必無法認清自己，也不會

認真改過。

次之為「改過之法」，要能悔過、

思辨，具備知恥心、敬畏心、勇猛心。
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書中談到：「至誠合天，福之將至，

觀其善而必先知之矣；禍之將至，觀

其不善而必先知之矣。今欲獲福而遠

禍，未論行善，必須改過。」人不怕

犯過，但需思過悔改勿再犯，如此必

將精益求精。《楞嚴經略說》：「諸

法所生，唯心所現，一切因果，世間

微塵，因心成體。」心需要千錘百煉，

方能成就，當改過及行善積德，累積

善行。

其三是「積善之方」，每個人天

命及前世因果已註定，包括現世的開

始甚至一生，但透過種種行善的福分

累積，便能將人生中的運做很大的改

變，相信如果有人看過港片〈行運超

人〉，可試著思考如何做善事來改變

天命、逢凶化吉，遇到不如意的事，

轉念思想，並隨時存善念、做好事、

說好話，努力行之，這樣長久一點一

滴累積福報，也能圓滿自己及親愛的

家人們！透過自身改變，積善的正能

量也能不斷潛移默化周圍的人，善念

就像一個磁場，會不知不覺影響方圓

內的人事物！「善不積，不足以成名；

惡不積，不足以滅身」。

最後為「謙德之效」，與人相處

最好、最有效果的態度就是待人謙虛、

並願意傾聽、不自傲。隨時由心發出

謙虛，可使人受益、成長，如此福報

將源源不絕，也能得到周圍其他人的

認可與尊重。有一段後學很喜歡：「有

志於功名者，必得功名；有志於富貴

者，必得富貴。人之有志，如樹之有

根，立定此志，須念念謙虛，塵塵方

便，自然感動天地，而造福由我。」

感恩自己家中長輩傳承下來之福

分，以及因緣際會下自己和同修及兩

個孩子均求道，透過參與心靈成長班、

科學營、忠恕學院等薰陶學養，希望

在修身、齊家上皆能更有智慧，也希

望孩子在道場的規矩與品格教育下，

路能走得正，以及未來順遂，並能以

「修身律己、安身立命」之道，為自

己立命改過，學習積善及謙德。

※吳彩萍

這堂課讓我了解命運看似註定，

由算命可了解一生，但是後天的想法

及行善卻可改變註定的命運；命運掌

控在自己，要如何走，視自己起心動

念和行為。書中所說的立命、改過、

積善和謙德，正是後學要好好學習的。

※黃佩琳

振豪講師上課很有內容，講述的

方式也很有條理，還幫我們整理了重
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點，真的不愧是老師。這堂課講了很

多故事來述說道理，其中最有印象的

是「命由己造，福由自求，萬般由心，

不由命」。可見做事時心念真的很重

要，尤其講師分享自己因幫助貧童而

考上教甄，真的讓我印象很深刻，善

的念頭真的好重要，這也讓我想到一

句話：「勿以善小而不為，勿以惡小

而為之」，不可以心存僥倖，要時時

說好話、存好心、做好事，希望自己

能時刻做到。

※蔡敏華

上次課後心得討論有分享大家算

命的經驗，那時候我說：「身心安定

的話，自然不會想去算命。」後來我

幽幽地想起：「啊！當年大學的我，

還是占星社社長呢！」其實星座命盤、

西洋塔羅牌和中國紫微斗數，並不全

部等於算命，這些也是神秘學、心理

學的知識領域。年輕的心總會對未來

充滿期待和好奇，會排星座命盤和去

算命很常見，這是一段成長的印記。

修道後，對自己的幫助是比較不

受無明、無常的影響而起煩惱，能隨

順因緣、安定身心、盡責盡分，對於

未來自然也就隨遇而安，無論好壞都

能接受了！當我們遇到困擾、苦難的

時候，要想：「好感恩，讓我有機會

受報與還願。」因為有困難的時候，

正好能鍛鍊自己的信心、生起慚愧心，

並增長悲願。福報是能夠經由後天培

養而累積的，存好心、不要害人、多

奉獻、不要斤斤計較，甚至一個笑容、

一句好話都是廣結善緣的方式。總之，

存好心、做好事、說好話，命運就會

轉變。

※林姿妤 

振豪講師用實例與道理穿插的講

解方式，讓後學能更快且更深入地了

解道理中的內涵、意義，也讓後學倍

感認同、銘記於心。善惡之報，如影

隨行，上天對於我們的行為是全面監

控、動態管理、隨時更新，對我們的

一言一行也都瞭若指掌，從「不是不

報，時候未到」這句話中能得到應證！

此外，對於命運，若我們只是被

動地接受或一味地怨天尤人，那麼我

們的一生也就僅止於現狀，不會更好；

但若我們能夠學會「運命」，並了解

「福禍無門，惟人自召」的道理，從

不怨天尤人開始學習，不僅能為自己

感召善緣，也已在不知不覺中逐漸改

變自己的命運！

（全文完）


