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學庸法會心得學庸法會心得

一貫真傳繼自堯舜禹湯文武作之師──「道統」

孔孟心法堪與日月天地鬼神合其德──「思想」

基礎建構築於仁義道德倫理為砥柱──「精神」

忠恕為懷相同慈悲感應博愛共其誠──「修持」

──基礎忠恕道院祖師殿門前對聯，袁翥鶚前人

後學很感恩，能完成三重分部中

級部一年級的學庸課程，班級成員於

西元 2026年 1月 3到 4日，假基礎忠

恕道院 堂大樓頂樓的教室舉辦期末

法會。

感恩老前人大仁大勇，誠竭心力

讓一貫道合法化，讓我們修辦路上不

會遭遇到前人輩當時的困頓；老前人

睿智還成立忠恕學院讓我們得以進德

修業、修研可以實踐在生活中的經典

妙義。但對後學而言，因為後學是第

二堂課才插班進來就讀，不算全勤，

有點可惜！由於三重分部中級部的執

秘寶莉講師（Paoli）到瑞周全真單位

天儲區社青班，講述「Paoli 的翻轉人

生」專題，後學聽了才知道：三重分

部中級部上課時間跟地方的課程不衝

堂，因此發心參班學習，誠心請示點

傳師得到簽核後，得以直接插班！

雖然一年級無法算出席全勤，但

是後學想持之以恆地完成所有心得、抄

經作業的繳交；感謝學術美毅學長及時

提醒我們作業是否有疏漏，讓我們有機

會補交。後學以前最喜歡上的是國文

課，在當時，後學應該是離「學」與

「覺」仍然還有一段距離吧！
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這一年學庸的課程中，後學很喜

歡講師們輪番授課，每週由不同講師

講述該週章節，並且有 30至 50分鐘

的課後研討，以及分享的機會。我們

會先把兩題作業問題先唸一次，再從

經文中去找答案。一開始後學覺得大

家都很八股，官腔官調地說一些：「我

們要認真修、要改脾氣、去毛病⋯⋯」

之類的；後來隨著時間，後學越來越

多次發覺到：道在日常、要從自身做

起，以及分享自身的故事能更貼近日

常、更有攝受力。

後學發現組上可愛寶寶們「臥虎

藏龍」，每位都很有見地、可以暢所

欲言，有謙卑的學長頭頭是道地表達

自己的心得，有客氣的學長說：「來

混的。」卻混到全勤和作業全都繳交，

也實屬不易，值得讚賞！也有文字工

整的學長，作業和筆記好端正，還抄

寫《大學》與《中庸》經文各兩回。

後學本來一開始覺得無聊，越抄卻越

有心得、越發地有成就感，也漸漸愛

上抄經。今年我們用 600字稿紙抄寫

經文，工整地一字一字慢慢寫、靜心

地寫，跟初級部時用沾水筆抄《心經》

或表文，有很不同的心境。

法會前幾天都是 10°C以下的氣

溫，後學原本擔心會很冷，但很感恩，

兩天法會很紮實、也很溫馨！一到

堂頂樓教室，大家紛紛拿出提神小物，

才知道有多澎湃（台語「豐沛」，豐

富之意），餅乾、糖果、果乾、沖泡

咖啡、茶包、人蔘糖、人蔘軟糖，或

是各地小吃、北海道巧克力、星巴克

蛋捲等等。大家默契真的很好，都有

準備分享的小物或點心，真的讓人溫

暖在心底。滿桌零食是後學參加法會

以來，最多元化、最國際化的一次！

「君子謀道不謀食。⋯⋯君子憂

道不憂貧。」《論語‧衛靈公》法會專

題都是特別安排，行前並沒有曝光。

主班何阿木點傳師因為身體微恙，沒

有來陪我們，卻時時關心法會的進度，

透過寶莉執秘表達對班程的關心與祝

福，而我們在叩求法會順利圓滿同時，

也祈求何點傳師能早日康復！臨時支

援陪伴我們的鄭文德點傳師，開班賜

導時慈悲以經文來勉勵我們。

《孟子‧告子上》云：「故苟得

其養，無物不長；苟失其養，無物

不消。」意指人若能涵養其善心，萬

物皆能滋長；若失其涵養，萬物皆會

消亡。強調心性修養對個人品格發展

的決定性作用，並與「反求諸己」的

思想相呼應，說明一切問題根源都在

自身。
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《尚書‧大禹謨》：「人心惟危，

道心惟微，惟精惟一，允執厥中。」

此「十六字心傳」源於堯舜禹禪讓的

故事。當堯把帝位傳給舜，以及舜把

帝位傳給禹時，所託付的是天下百姓

的重任、是華夏文明，而諄諄囑咐、

代代相傳的便是以「道心」調節「人

心」。

《論語‧顏淵》：「仲弓問仁。

子曰：『出門如見大賓，使民如承大

祭。己所不欲，勿施於人。在邦無

怨，在家無怨。』仲弓曰：『雍雖

不敏，請事斯語矣。』」還有「四句

教」，是王陽明學說中的「究竟話頭」：

「無善無惡心之體，有善有惡意之動，

知善知惡是良知，為善去惡是格物。」

都值得研修學行。

晚上課程則輕鬆一點，體驗「天

幣流」桌遊；聽說有學長玩過五次，

頗有心得。體驗活動中，每一步都是

未知數：如「大富翁」一樣擲骰子前

進，走幾步就有「求道機會」或「無

常到來」；「修持考驗」中，是否說

道親八卦？或是遇到假祖師；「直升

點傳師」是最幽默、讓人會心一笑的。

過程中點出現實生活裡，我們會遇到

的狀況。回到原點，也是一個考驗，

一不小心裹足不前，也有可能退轉、

退道、被人事考倒或被道親考倒。體

驗重點從「求道」到「開設 堂」。

後學抽到「護理師」這個角色，前世

是德蕾莎修女得意的小助手，與去年

完成初階健康管理課程，不謀而合！

法會正課是後學期待的一年級接

續二年級的課程，包括複習與預習，

安排有承上啟下的專題；承上的專題

由詹鴻敏講師講述「與學庸談談心」，

從《大學》談到《中庸》，從劃重點，

到從性理心法切入，與日常的修持做

結合。啟下的專題由劉怡君講師講述

「尋道探德」，從《道德經》的導讀

切入，比較版本的不同，到標點符號

的試解。果然宗教所博士的講師所帶

3個小時的課程，迸出的智慧火花能

激發每位學員無限的潛能，讓我們在

回家路上就開始期待二年級的《道德

經》課程。

一場法會的成功、能啟發學員道

心堅毅或激發出度人成全的使命，都

歸功幕後具備「隱德」的執秘帶領的

幹部群，後學感受到他們用心、費心、

操心，與以「利他」為出發點所規劃

出來的課程，才能有今天這樣的成果。

真的了不起，後學一鞠躬。如同講師

所說，跟師母老大人一樣默默地做、

默默地潛移默化、感動人！


