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課程：讀書會《王鳳儀嘉言錄》

※枉臺生

感恩有幸聆聽吳振豪講師講述

「讀書會《王鳳儀嘉言錄》」，課程

內容著實精彩並實用，讓後學領悟到：

在不同的年齡階段，「盡孝」有不同

的體現方式及面臨的問題！

後學早已過了知天命且接近耳順

之年，對父母的盡孝，後學的做法一

如年輕時候，給予物質上的需求較多，

因為後學認為讓父母衣食無缺，並順

從父母的心意，就是為人子女盡孝的

表現。

這堂課讓後學有如醍醐灌頂，因

為後學沒有體認到母親已經越來越年

邁，體力、智力、能力都在退化中，

感謝　天恩師德，給予後學機會適時

地了解過去自以為是的盡孝其實微不

足道，並指引後學具體實踐的方向，

受益良多！

課程：《大學》導讀

※陳佩玲

大學，大人之學也。學習做人，

以立定方向為先，要為自己選一個正

確的方向，人唯一可以為自己做主的

事就是選擇，選擇對的事就是智慧，

人要為自己的選擇負責。
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大學者，學大也。何謂大？「唯

天為大」《論語‧泰伯》，要向天學

習，所謂「天無私覆、地無私載」《禮

記‧孔子閒居》，所有的限制都是人所

設的，而「天」是沒有條件、沒有設

限的。學習不以利害、得失、好惡來

判斷，不論是對待他人或自己都是如

此；學習無條件地允許生命中的各種

狀態，人存在，也是因為「大道無為、

愛無條件」。「人皆有不忍人之心」

《孟子‧公孫丑上》，即一顆不忍見人

受害的心，然每個人的稟性、氣質各

有不同，要能認識自己的氣性，覺察

原本良善的本性，而不用後天的附加

價值予以批判。

自我覺察，並誠實面對。很多時

候欺騙自己的話，往往是從自己的嘴

裡說出；人生中有許多困惑、痛苦、

矛盾，其實不是因為外在的世界對我

們做了什麼，而是因為我們選擇不願

去看見真實的自己，而有一些說給自

己聽的謊言；一開始可能是為了保護

自己，但久了就會變成逃避真相的習

慣，成了一種對自己的詛咒。

誠實面對自己，是從假我回到真

我的關鍵，不用謊言安慰自己，勇敢

地看見並接納內在的真實，才能走出

許多情緒之混亂。「信良心、信因果，

信真理」，要成為自己的主人，不讓

脾氣、毛病控制自己。修道要愈修愈

快樂、愈修愈自在。認清自己、相信

自己、接受自己，去除不必要的貪婪

及小我，時時覺察自己的念頭。心念

不妄動，貪、嗔、癡、愛是煩惱最大

來源，承認、接納，並放下念頭，若

能把持住心性，即能自得清明自在。

課程：明德本性的本質

※袁宗枚

課程中，講師提到「靈性不滅且

為純善」，讓後學不禁產生了一個大

問號：「既然靈性不滅且純善，那麼

在混沌初開之時，還需要下凡來體悟

或沉淪，這不是自找麻煩嗎？」剛好

在機緣巧合下，後學將此疑問詢問兩

位講師，講師告知在《皇 訓子十誡》

中有相關的講述——原來，靈性雖本

自純善，但若未經歷考驗、選擇與對

立的磨鍊，這種「善」並不堅固、不

會圓滿；善良若從未經歷惡、苦、背

叛與誘惑，那還只是「原始的善」，

而非「歷煉後的德」。所以下凡歷劫，

為一種「成全」與「考驗」——是對

靈性「愿力、品德、修為」的證明與

提升。明德本性是本自具有，圓滿、



38 NO.448 2026.4

清靜、不生不滅，是人與「道」相通

的根源。

要回復光明的本性，非一直鑽研

道理與知識，瞭解了、體悟了，還需

親自去實踐，不然就只是在腦中修道，

但永遠修不到；重點仍在知行合一，

有學有做，就不會錯；這也與上一堂

所說達摩祖師「二入四行」中的理入

與行入，有著密不可分的呼應；原來，

道很簡單，只在於心與行動。

※枉臺生

明德本性，指的是人內在固有的

善良本性，是每個人與生俱來的。後

學認為明德本性應該包含了仁、義、

禮、智、信等五常之德，以及分辨是

非、行善避惡的能力，而修道之人要

絕對相信自己圓滿充足、沒有欠缺，

絕對相信自己擁有無限的能力。明白

這些與生俱來的本質，修道才能越修

越快樂、越修越自在。

「明德本性的本質」是什麼呢？

快樂自在、沒煩惱是明德的本來面貌；

我們需要的是「如如真實」的生命；

受苦是為了告訴我們，人不需要受苦。

「明德本無染、天性本自足」，不因

外物而起煩惱；快樂、自在，不是感

官上的短暫歡快，而是源自內在不受

條件限制、批判的安穩自適。

「如如真實的生命」是不動不搖、

如實不虛的本體狀態，而非包裝後美

好的樣子。真實的自己不因名利加身

而自喜，不隨得失而動搖，而是活出

自然、活出自己內在的真、善、美。

人之所以會痛苦，是因為背離真

我，執著於慾望和外在條件；痛苦的

出現，是在提醒自己該回到原有的狀

態。真正的明德應是非苦、非樂，是

自在、也是安住。明德是與生俱來的

本性，不需外求，只需復見；而修行

也不是成為別人喜歡的樣子，而是回

歸本來面目，沒有遮障、沒有虛妄，

快樂平靜。

課程：人道圓滿及自我與人際

溝通

※袁宗枚

講師將「人道」以心理學的角

度切入，大致將人格分成了五種（五

行）：執著型（火）、照顧型（土）、

電腦型（金）、自由型（風）、順從

型（水）。每種人格，無論優缺點，

其獨特性不可替代，而不同人格會碰

撞出火花，導致相輔相成或是相生相

剋，造成人與人之間的愛恨、離別、
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貪嗔痴，形成了不完美，這也是為何

無法「達天道」。

數千年前的聖人對天道早有體

悟，《莊子‧內篇‧齊物論》提到：「天

地與我並生，而萬物與我為一。」老

子《道德經》也提到：「天地不仁，

以萬物為芻狗；聖人不仁，以百姓

為芻狗。」聖人所言是一種境界，說

明自然法則不依賴感情，對萬物一視

同仁，就是天道的表現。

後學對於如何達天道的體悟，就

是不斷與道親們共修，從點傳師與講

師分享的智慧中去吸收，在不斷與不

同的人交流中，學習、調適、內化、

去蕪存菁，改毛病、去脾氣，不受六

根（眼耳鼻舌身意）與六塵（色聲香

味觸法）的牽引，能展現圓滿自性的

那一刻，就是天人合一（達天道）；

其實，天道近在咫尺，而非遙不可及

的虛無縹緲；期與學長們共勉，可以

不斷地從生活與交流中產生閃耀的花

火，藉以覺察明心，終可抵達。

※彭紹育

講師開宗明義從「如果人道失去

了，談何天道呢？」切入，又點出人

道的圓滿可從仁義禮智信這些本具的

德行來進行與探討，這些德行對人與

人之間的溝通尤其重要。講師將溝通

分為五種類型，讓後學明白自身屬於

哪一種；在修道的路上，後學一直對

親子間的溝通很感興趣，而講師提到

「人道的溝通」使我受益良多，其中

「同理心」是後學教育小孩時很重視

的一件事。

在課程中也學到如何以同理心

待人處事，並且保持冷靜與專注地處

理問題；最後，提到對長輩的孝道，

這也是忠恕學院班程中時常談論的課

題，透過課堂裡點傳師與講師們的分

享，讓後學能學習更加圓滿地與長輩

溝通。「盡人道達天道」，是後學在

道場裡非常重要的修持目標。

※枉臺生

「人道圓滿，天道自然成！」這

是後學在探尋有關盡人道可以達天道

的過程，最常看到的一句話。何謂人

道？講師說：「人道就是做人的道理，

廣義上包含尊重生命、關懷他人、維

護人的尊嚴等，也指人與人之間的倫

理道德關係。」何謂圓滿？意思是：

「完滿、沒有缺失，事情發展到最好

的狀態、達到預期的目標，沒有任何

遺憾或不足。」以上說明看似簡單，

要做到實則不容易！
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舉例來說，後學是個急性子的人，

以前與人溝通一件事，超過三句話沒

達到預期效果，必然發火並產生爭執，

經過這三年在道場持續地學習，後學

已經進步到：不發火，但是內心已經

失去溝通的意願；唯一能做的就是閉

嘴不再多說！如講師所說：「盡人道

達天道」是一貫道非常重要的修持目

標。後學知道自身不足之處，只能透

過不斷地學習及實踐，修煉自心，放

下執著，朝向人道圓滿的目標努力！

※陳怡綾

身為人與禽獸的差別，是人擁有

仁義禮智信的良知道德，以及人懂得

遵循五倫「父子有親，君臣有義，夫

婦有別，長幼有序，朋友有信」《孟

子‧滕文公上》，與八德「孝悌忠信禮

義廉恥」。我們遵循五倫八德的規範，

能修持自己的內心、改變自己的行為，

進而達成人道的圓滿，也是修持天道

的首要條件。

平日與人相處，要秉持同理心及

感恩的心，換位思考再行動，這樣就

能減少衝突的發生；沉澱自己的情緒，

退一步海闊天空，事緩則圓，後學當

以此自勉。 

課程：十五條佛規

※陳佩玲

〈十五條佛規〉是幫助自己管理

內在心念的最低標準、是修行的助力。

遵守佛規禮節，並將其內化為自

己做人處事的態度，便可提升個人的

品德、能力及態度。「誠於中，形於

外」《大學》，上行而下效，改變自己，

才能影響孩子、成為孩子的最佳榜樣。

〈十五條佛規〉的內容及延伸意

義如下：

一、尊敬仙佛：自性是佛，人皆

有良知善性，順應天道，不違良心，

即是敬佛。明白道理，拳拳服膺，誠

心抱守。父母是生身佛，活菩薩家中

坐，怎能不孝順恭敬？佛何以為佛？

乃因眾生而成就；眾生是未來佛，有

幸能度人成全，做志工奉獻，也就是

成就未來佛。

二、遵前提後：「欲為諸佛龍象，

先做眾生馬牛」， 堂事務無高低之

分，眾人皆有所長、都是前賢學長，

前後相隨，同心同德，共辦共成。

三、齊莊中正：「誠於中，形於

外」《大學》，內心思維正確，自會
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顯露於外在的言行上。守本分，盡使

命，先要求自己，才能散發正向能量、

磁場，進而影響別人。

四、循規蹈矩：「沒有規矩不能

成方圓」，除了遵守佛規，也要遵照

內在良心，常拭心中佛燈，時時克己

以復禮；修道即修心，心中的良知良

能便是心中 堂的佛規。

五、責任負起：陳德陽前人慈悲

說：「修道是本分，辦道是使命」；

上天賦予我們能力，是在遇事遇難時，

盡己全力去回應與承擔。

六、重聖輕凡：以利益眾生為重，

所謂道真、理真、天命真，將修辦道

融入生活當中，放下我執，回復本心

佛性。

七、謙恭和藹：人可以能力不好，

但不可以態度不好；謙恭和藹是態度

的展現，是放下自我，進而恭敬所有

眾生。

八、勿棄聖訓：仙佛、聖賢所言，

乃為引度眾生由迷轉悟，因此我們應

不離經典，身體力行，體會仙佛慈悲

所引導的回天之正路。

九、莫著形象：「凡所有相，皆

是虛妄；若見諸相非相，即見如來。」

《金剛經》不執著假相，心不為形役，

即是自性作主。

十、手續必清：做人做事，無論

大小皆清清白白。天律森嚴，秋毫必

察，一切要交待清楚，不可行事馬虎、

不守廉德。

十一、出告反面：對人盡忠，對

事盡責；恭敬父母，出入有禮，圓滿

交待。

十二、不亂系統：依循方向不可

亂，正道之路不可偏，一切以自性當

家作主。

十三、愛惜公物：知福惜福、感

恩報恩，進而愛護身旁的人，也愛敬

點傳師、講師及辦事人員等。

十四、活潑應事：道是生活，也

是靈活的事。事來則應，事去則靜，

面對、承擔、及時處理；把握自性真

我，應對一切因緣，「應無所住而生

其心」《金剛經》。

十五、謹言慎行：古云「言者心

之音，行者心之影」，一言一行即代

表真實的你，故不說是非，只言聖事。


