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逆齡大腦  轉化人生

在修道與人生歷程中，常聽到一

句話：「年紀大了，很多事就力不從

心了。」久而久之，我們也容易將記

憶力衰退、反應遲緩、學習力下降，

視為歲月自然帶來的結果。然而，隨

著修行的深入與反省的累積，我逐漸

體會到：真正限制生命成長的，往往

不是年齡本身，而是內心是否仍願意

持續更新。

修道，並非一條靜止不動的道路。

若修行只停留在形式的熟練與流程的

重複，而缺乏反省與突破，心念便容

易固著。表面看似安穩，其實內在早

已少了覺照與活力。這樣的狀態，不

僅影響修行的深度，也使生命逐漸失

去彈性與生機。

近年來，透過對大腦運作原理的

理解，我對修道有了更清晰的體會：

大腦並非隨著年齡必然走向退化，而

是會依照使用方式不斷調整與重組；

當一個人持續學習、保持專注，並願

意嘗試新的可能，生命便會自然產生

新的動能。這樣的道理，與修道中所

強調的「去習化性、日新又新」，實

有異曲同工之妙。

◎ 李新發◎ 李新發

在修辦之路上的一點體會在修辦之路上的一點體會
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反觀自身修行歷程，我深刻感受

到：長期陷於人我是非、情緒起伏與

內在壓力之中，最容易消耗修行的能

量。心若不安，思緒自然紛亂，判斷

與智慧也隨之受影響。

而當我願意落實清口守意，少一

分抱怨、多一分覺照，內心逐漸回歸

安定，整體生命狀態也隨之調整；這

不只是心理層面的轉變，更是一種實

際而深刻的修行成果。

此外，「意義感」在修道人生中

扮演著極其重要的角色。當一個人覺

得自己仍然有責任、有使命，也有可

以付出的地方，生命便不易老化，志

氣也不會輕易消退。

修辦、服務與關懷他人，看似付

出心力，實則讓生命保持參與感與價

值感，使修行不僅只是自我修持，而

能真正落實於群體與社會之中。

由此可見，修道並非遠離現實，

而是一條不斷更新生命的實踐之路。

真正的「逆齡」，不在於抗拒歲

月，而在於是否願意讓心保持清醒與

開放；也不在於延緩身體的老化，而

在於心念是否持續覺醒。

修道，不是守住舊有的自己，而

是一天比一天，更明白生命的方向。

只要不放棄學習、不停止反省、

不失去愿力，人生便不會因年歲而停

滯。相反地，生命能在修道的歷程中

不斷轉化、持續更新，走出一條愈修

愈清明、愈行愈踏實的人生道路。

道心永固  亦步亦堅

在修道的過程中，後學常常提醒

自己一句話：「修道不難，難在能走

多遠。」

回顧這些年的修辦經驗，我發現

真正讓人停下腳步的，往往不是不懂

道理，也不是不願付出，而是在時間

的推移、人事的磨合之中，道心慢慢

鬆動了，步伐也不知不覺慢了下來。

也正因如此，當聽到道歌〈大愛

憶心田〉：「道心永固，亦步亦堅」

這八個字時，我內心特別有感。這不

只是一句勉勵的話，更像是一面鏡子，

提醒我重新檢視自己：「我的道心，

是否還穩固？我在修辦的路上，是否

仍一步一步往前走？」

所謂「道心」，對我而言，不只

是當初求道時的感動，也不是一時的

熱心表現，而是一種長久而清醒的選

擇──選擇相信天命、選擇走在修道
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的正路上、選擇在能力範圍內承擔修

辦的責任。

感動會過去，情緒會起伏，但真

正的道心，是在沒有掌聲、沒有被看

見的時候，依然願意把該做的事做好。

後學反省自己，道心之所以會動

搖，很多時候並不是因為遇到什麼大

考驗，而是因為日子久了，看不到成

果，心就開始疲乏；再加上比較心一

起，便容易覺得不平，忘了自己當初

為何而來。若修與辦又失了平衡，只

修不辦，內心容易空轉；只辦不修，

身心又難免疲累，久而久之，道心自

然難以持恆。

後來，我慢慢體會到，要讓道心

「永固」，關鍵不在要求自己做得更

多，而在回到根本、回到初發心，誠

實地問自己：「如果今天重新選擇一

次，我是否仍願意走這條路？」當答

案是肯定的，道心便再次站穩。

同時，要將三寶真正落實在生活

中，讓玄關幫助我定心、口訣協助我

轉念、合同提醒我時時對齊天心，修

道便不再只在 堂裡，而是在日常每

一個起心動念之間。

我也逐漸明白，道心不是在大事

中證明，而是在小事中養成。一句話

是否柔軟、一個情緒是否收得住、一

份責任是否願意默默承擔，這些看似

微不足道的小地方，正是修道最真實

的功課。

至於「亦步亦堅」，更是給予後

學在修辦路上的重要提醒。修辦不是

短跑，而是一生的長途行走。走得慢

沒有關係，只要不停止，就一定走得

到。道場不是靠一個人撐起來的，而

是一群人彼此接力、互相成全；願意

分工、懂得交棒，本身就是成熟修辦

的表現。

「忠恕」二字，也讓我在修辦中

學會調整心態。忠，是不欺自己的道

心；恕，是在彼此的不足中，多一分

體諒與包容。當我不再用比較心看待

他人，而是以成全心與人同行時，修

辦的路反而走得更穩、更久。

願我自己，也願所有道親，在修

道的歲月裡，都能守住這一顆不退轉

的心；在辦道的行程中，都能亦步亦

堅，一步一腳印地前行。只要道心能

夠永誠、永固，再長的路，也終將走

到圓滿。


