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後學於民國 106年（2017）8月

13日在中部佛寺受三皈、五戒、菩薩

戒，之後就謹守戒律，不吃肉。

民國 108年（2019）農曆 9月初

七日，因緣具足求道，之後引師鄧蕊

娜學長一直鼓勵後學立「清口愿」，

後學的想法是：「我已受了菩薩戒，

也不吃肉了，立不立『清口愿』有差

嗎？」鄧學長說：「在佛前立愿，有

愿就有力，不一樣！」直至民國 110年

（2021）7月 27日，帶爸爸求道，當

天機緣成熟也立了清口愿，後學才知

道：真的不一樣！我們除了立愿，還

有懺悔。了解到不只這一世，還有更

多數不盡的累世，不知道吃了多少眾

生肉、殺了多少無辜的眾生？想想真

的是罪大惡極啊！所以要趕快懺悔。 

此外，所謂「吾」，有五個口，

表示我們內在有許多眾生，各有各的

想法，我們必須時時反觀自省：有沒

有任何不好的念頭？正所謂「菩薩畏

因，眾生畏果」，我們既然求了道，

就是想好好地修正自心、行菩薩道，

所以內在的修持是很重要的功課。

「身、口、意」三業清淨，除了

嘴巴不吃肉之外，心亦要憐憫、慈悲，

身體則是要不碰觸、不烹煮無辜生命

的屍體，就連念頭也要非常純淨，絲

毫沒有罵人或是侮辱人的念頭。自性

做主，修至內外清淨、身心靈純潔無

瑕的境界。 

《大學》八條目提到「格物、致

知、誠意、正心、修身、齊家、治國、

平天下」，格物乃是革除內心中的物

慾、妄念、三毒（貪嗔癡）等，故君

子慎心物於隱微之間！從格物開始，

其實就是我們修行的次第，最後能夠

平天下；每個人如果都能夠向內觀照，

時時自性朗現，確實做到八條目，自

然大同世界的境界就達成了。 我們也

要確實知行五步功夫：「知止而後有

定，定而後能靜，靜而後能安，安

而後能慮，慮而後能得。」《大學》

知止是最基本的功夫，即知道我們有
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個純潔無染、光明的本性，亦即良心；

當能顯露出慈悲仁德的心，自然不會

做不好的事、吃不該吃的東西；減少

慾望，身心才會開始安定；能夠知其

所止，止於至善，意志才能有定力；

意志有了定力，心才能靜下來，不會

妄動；能做到心不妄動，才能安於處

境、隨遇而安；能夠隨遇而安，才能

處事得當、思慮周詳；能夠思慮周詳，

才能從事件中得到至善的境界。

從五步功夫也可引伸到茹素與

修行上，所謂的「止」，可以說是我

們能夠控制嘴巴想吃肉的慾望，吃

的東西有所節制，不該吃的不要吃。

知「止」而後有「定」力，就能不為

外界誘惑所動，則身心清「靜」，內

在能夠常治久「安」，有冷靜的頭腦

思「慮」去面對種種考關，最後能夠

「得」到在人間道場給我們的啟示。

我們所面對的任何人事物，都是上天

給我們最好的安排，因此要常存感恩

的心，感謝　天恩師德，不論是好是

壞，都讓我們得以了緣、了業。 

清口茹素並非僅有吃的方面要清

淨而已，擴大範圍來說是身口意都要

清！清口茹素被視為修行路上的一大

階梯，有助於提升修行境界，恢復自

性的光明。 讓修持中的我們，身上的

氣能夠清，不帶陰濁之氣；有些人會

時常覺得身體很重、不舒服，或是覺

得成天非常昏沉、精神不清朗，這就

是吃太多陰濁的食物，讓一些穢氣、

濁氣、陰氣殘留在身體上，而產生出

來讓身體不舒服的狀況。

所以清口茹素要從三清四正做

起，把身口意的十惡改成十善，包括：

心（去除貪、嗔、癡）。身（戒殺、

戒盜、戒淫）。口（不惡口、不兩舌、

不綺語、不妄言）。另外，清口茹素

是一貫弟子最重要的升降關鍵，當我

們立愿清口，就代表我們對於修道的

決心與恆心，此生永不退轉；天上蓮

花人間定，當我們清口立愿時，天上

就會有蓮花座，剛開始很小，經過行

功立德、度人成全，內德智慧涵養，

就有功德水與智慧水灌溉蓮台。

立愿清口也是向上天立案保證，

除了表達自己的誠心，以身作則，進

而帶動身邊的人也慢慢改變飲食習慣，

接受素食，進而吃早齋，或是一天、兩

天，甚至多日吃素（初一、十五或特定

日子），慢慢轉變，到最後因緣具足，

全天且長期吃素！總而言之，清口茹

素不僅是宗教信仰的要求，也是一種

提升個人道德修養和身心健康的方

式，對於修行者來說具有重要的意義。


