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簡琬婷點傳師慈悲開班賜導

感謝　天恩師德，今天非常殊勝，

也非常開心可以來到先天道院，與大

家齊聚一堂。感恩老前人慈悲設立學

界班，讓基礎忠恕同年齡層的青年能

夠齊聚於此，共同學習、修道、辦道，

這是非常難得的一件事。大家要知道，

當我們離開學生身分後，各自開始在

各單位為道務付出，還想再齊聚就不

容易了！

在學界學習到的，不論是道義或

辦道禮節等方面，都是非常紮實的，

在處理事情各方面，也都可以有非常

好的成長，而此刻在身邊一起學習的

人，將會是一輩子的好朋友。這段時

間很難得，希望大家要好好把握！

還有一個最重要的觀念，學界班

也是忠恕學院，在這裡學習會有「畢

業證書」嗎？沒有，在忠恕學院學習

只會有「結業證書」，因為修道是一

輩子的事情，是沒有畢業的。我們要

在二六時中，也就是每一刻都不斷地

戰戰兢兢，時刻謹記在心。修道這件

事是終生的功課，沒有停止的時候。

不是只有來學界班上課時，才叫做修

道，修道是修自己的心，不論我們有

沒有來學界班，心在不在？心一直都

在我們的身上，因此我們都要修自己

的心，那麼不論去到哪裡、不論在什

麼時刻，都沒有停止的時候。

◎ 忠恕學院學界班提供◎ 忠恕學院學界班提供

修道修心  日日精進修道修心  日日精進

忠恕學院學界班共同結班心得忠恕學院學界班共同結班心得
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學會辦道禮節、辦夏令營、設計

教案、擔任輔導學長等等，這些固然

都很重要，但不能只停留在表面功夫，

也就是只有辦事，而沒有修行；在做

所有事情的過程當中，懂得反省、內

觀自己的心，這才是修道，所以不論

我們在任何一個道場、在任何一個位

置，修行永遠都沒有停止的時候，我

們要不斷反觀自己的內在。

大家要記得，修道不是單純辦事，

而是要讓自己的心量和境界不斷提升；

大家會越修越開心，因為當我們境界

提高了，可以站在更宏觀的角度去看

待一切事情的時候，我們就不會把自

己的心思放在計較一些小事情上，自

然也會越來越快樂。

所以不是只有來上課叫做修道，

而是要把上課時所學到的內容帶回自

己的生活當中，讓我們的心量不斷放

大、境界不斷提高，看待事情能夠更

加寬廣、更加正向。

有句話說：「修道如逆水行舟，

不進則退。」要讓船逆流而上，必須

用力划船，修道也是如此，每一個時

刻都要提醒自己修心，讓心念回歸到

原本善良、清靜的狀態，所以修道是

永遠沒有停止的。

心得分享

※培緣班  培緣小夥伴

這一年在學界班，是我一段很有

趣的時光。身在一個道四代的家庭，

我一直覺得自己對 堂、道場已經算

是非常熟悉了。然而我其實從小對學

界班有一個心結，因為每次說：「週

日要出去玩，爸爸要一起嗎？」我爸

都會說：「我要去學界班。」或是要

一起去旅遊的時候，他也會說：「不

行，今天我有課。」

其實我很小的時候就來過這個地

方，雖然記憶已經很模糊，但大概記

得自己總是在角落玩，然後等爸爸下

課，覺得很無聊。所以想當然，到了

高一可以參加學界班的時候，我心裡

其實是不太想去的。但每次去地方

▲  簡琬婷點傳師慈悲開班賜導。
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堂，前賢都會說：「你要去啊！去嘛，

很好玩的！」甚至直接幫我報名，所

以後來我就被說服而來了。

但我是一個到了陌生環境就容易

感到壓力的人，會害怕別人怎麼看我。

第一次來到學界班的時候，因為環境

太陌生，也剛好都沒有認識的人，所

以我覺得壓力很大；而且在我心中，

堂也是一個很重要的地方，所以更

讓我感到有壓力。而這個結果就是我

退班了，我上了三個月就退班了。當

時爸媽都跟我說沒關係，以後想去再

去就好。但那時候的我，以為自己永

遠不會適應這裡。

沒想到下一期，我又來了。那時

候我還想說：「沒差啦，大不了再退

一次。」但這次我很幸運，遇到了很

多同齡的朋友，也遇到了很多有趣的

輔導學長；其中甚至有我高二的同班

同學，這也是一個很大的緣分。

在這裡，我漸漸理解為什麼很多

學長會說學界班很好玩，而且我也更

深入地了解 堂；課程當中，我印象

最深刻的是簡琬婷點傳師的「三寶淺

說」，讓我知道原來自己對 堂、道

場的認知其實並不深，也不夠全面。

透過在學界班上課，不管是日常禮節，

還是道場的淵源，都讓我有更深刻的

認識。說實話，現在的我也還說不出

自己每週都非常想來這個地方，有時

候還是會想待在家裡睡覺。但至少，

我不再覺得學界班是一個不好的地方；

在這裡，其實很不錯，我也不討厭來

這裡。最後，也謝謝不管是之前還是

現在的講師、輔導學長們，對我的關

心和陪伴。

※培緣班  邱妍蓁

在學界班，我學到了很多東西。

例如，在了解 堂歷史的過程中，讓

我知道以前那個年代的人上課是多麼

不容易，不像現在有固定的班程可以

參加，但我有時候卻會因為一些原因

而不想去上課；這讓我深刻體會到「前

人種樹，後人乘涼」的道理，也使我

更加珍惜現在所擁有的學習機會。

令我印象最深刻的一堂課是雅涵

講師分享的「學道心路歷程印證」，

她的精神讓我十分敬佩。她說，只要

有時間，不管自己會不會，都願意先

去嘗試、去學習。如果換成是我，我

常常會因為覺得自己不會、做不到，

而想很多，最後選擇放棄。但雅涵講

師讓我明白，很多事情不是因為會了

才去做，而是因為做了才有機會學會。
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她積極學習、勇於嘗試的態度，讓我

非常感動，也值得我學習。

另外，我也很喜歡四班聯誼的活

動。透過聯誼，我認識了不同班級的

人，大家都非常善良、友善，相處起

來十分愉快。經過一學期的學界班，

我留下了許多美好的回憶，期待未來

能與大家繼續共同學習、一起成長。

※培緣班  邱瑀宸

在這一年來到學界班，我學習到

很多東西；除了禮節，也學習到許多

人生道理；禮節看似簡單，但其實有

很多細節需要注意。

其中，讓我印象最深刻的是康毓

倫講師的「修道心路歷程印證」，她

說：「生命的價值不在於長短，而在

於是否精彩。」這句話深深震撼了我。

康講師分享了以前在醫院工作、帶實

習生的經歷，那位實習生雖然跟她沒

有到非常深交，卻因為一場突如其來

的意外而過世。我們往往以為每個人

都能順理成章地活到七、八十歲，但

我們永遠不知道，明天和意外哪一個

會先到。這讓我深刻體會到生命無常，

也提醒自己要更珍惜當下、把握能精

進的每一天。

另外，講師也提到她小時候其實

不喜歡去 堂上課，這段話立刻讓我

回想起自己——小時候的我，也同樣

很不喜歡去 堂。那時候總覺得那些

道理我都聽不懂，而且心裡也有點害

怕跟人群接觸。但隨著年紀慢慢長大，

不知不覺中，我發現自己變得比較喜

歡去 堂聽道理了。這次在學界班一

整年的學習，更讓我有機會能靜下心

來好好吸收。回頭看看自己一路走來

的轉變，不僅突破了以前害怕人群的

自己、在這裡認識了很多人，真的覺

得很不可思議！

※培信班  鄭楊達

老實說，後學剛開始真的不是那

麼情願來，因為學界班屬於組織的性

質，而比起團隊，後學更偏好獨自一

人安安靜靜。原本以為學界班這邊會

充滿互動，來了之後發現不只充滿互

動，還更活潑！好吧，既然來都來了，

只能讓自己慢慢去適應。

在學界班，一定會聽到許多道理，

然而聽是一回事，有沒有後續的吸收、

納入並應用也是很重要的，這部分後

學人生經歷的還不是那麼多，也還在

學習。此外，還有禮節演練，一開始

是參辭駕和燒香禮，這些後學之前幾
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乎每天都會做，因為熟悉，因此在課

堂中或課後練習時，可說是非常輕鬆、

沒什麼困難！但之後的獻供禮、請壇

禮、辦道禮，後學突然覺得好像「上

升了一個檔次」，必須多花點心力去

練習。後學發現：禮節流程有時會重

複，但必須注意的細節反而也增加了，

而這需要利用每一次的認真練習，讓

自己更熟悉。

後學覺得來學界班之後，最大的

改變是自己越來越踴躍表達了，例如

每堂課都有討論，最初後學對於發表

不是那麼的情願、願意，但就是因為

每一次每一次的嘗試，後學才越來越

勇於表達自己的意見。感謝講師、輔

導學長、還有一起學習的學長，這段

時間所給予的幫助，接下來後學希望

能夠精進自己，讓自己越來越好。

※培信班  江定翰

後學以前分享心得時，也總是拿

著手機、低著頭念稿，對上台一直很

有障礙。而今年是後學在學界班的第

十年，當然在座也有比後學更資深的，

這十年來後學改變最多的，的確就是

在上台這件事有非常大的進步，如今

不再那麼緊張，後學覺得這對後學來

說是非常不可思議的事情。

剛剛聽到培緣班的學長分享很喜

歡四班聯誼，非常開心，因為這是我

們班所有人共同努力付出的成果，希

望未來其他班級也可以舉辦更好玩的

四班聯誼。這十年以來，也如同大家

所說，在學界班真的可以交到很多很

棒的朋友。期待未來大家都能在更多

領域有更好的表現，後學也能在更多

地方有更好的進步。

※培德班  江國輝

後學在培德班這一年，學到很多，

最重要的是這一年我們班在籌辦營

隊，而後學是一個不擅長和隊友搭檔

的人，而這一年裡充分學習到如何跟

不熟的人一起完成一個任務，這是後

學覺得學到最棒的事情。

※培德班  周庭語

很高興能參加學界班這個大家

庭。還記得當初會報名，是因為後學

▲  簡琬婷點傳師頒發第 29期結業證書。
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從小在道場有一群很好的朋友，常聽

到大家說要來學界班上課，因此當時

就像報旅行團一樣，一群人全部都來

報名了。

雖然有時候大家可能會忙各自的

事情而沒有來參班，但在學界班學習

的精神其實都很棒。經過這三年的洗

禮，後學學到了自我負責的能力，尤

其今年班上籌辦夏令營，不論是設計

課程或活動，還是禮節的演練，都要

積極參與和學習。而在為人處事方面

後學也有很大的進步，因為辦活動時

必定會有各種不同的意見，因此不論

是接納多元的意見，或不同想法的歸

納與整理，在彼此激盪之中也學到蠻

多的；雖然籌辦營隊壓力很大，感謝

講師和輔導學長細心給予回饋，讓後

學們在各方面都學習到很多。

※培慧班  黃柏瑜

這幾年下來，感受 堂的磁場，

和一般的地方不太一樣。後學因為一

些身體上的因素，需要去調整自己的

生活模式或透過運動調整自己的作

息，處境有時比較困難，也需要長期

追蹤；而後學在家會抄經、念經，幫

助自己心情更加穩定。

有時在課堂上點傳師或講師講的

道理，有些內容不是很聽得懂，後學

自己會慢慢去體會和學習，希望能有

所成長。

※培慧班  陳孜昀

時光飛逝，從開始到學界班學習

四年，再到當輔導學長這四年，真的

非常的不容易！不論是學員的身分，

或後來承擔輔導學長的職責，對後學

而言都是一種學習。這樣也不知不覺，

已走過八年的學習與成長歷程。這段

時間不僅讓後學在道學上有所提升，

更在待人處事、修辦道，以及人生觀

念上都獲得許多寶貴的收穫。

回想剛參與學界班時，對道理的

認識還很淺薄，但是透過每一次的課

程、研討、法會與班務活動，讓後學

逐漸了解修道的意義，也學習到如何

將道理落實在生活中。課堂上，講師

們的經驗分享與班上學長們的互相鼓

勵，都成為後學修辦道路上的養分，

使我在現今面對課業、工作和人生挑

戰時，能以更正向的心態去面對。

在後學剛當上輔導學長的那一

年，更深刻體會到「學而後知不足，

教而後知困」《禮記‧ 學記》的道理，

從原本當學員、被輔導學長們照顧的

角色，很快地要轉換成另一種身分，
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變成要去照顧學員，頓時讓後學有很

不一樣的體會與感受。

在陪伴學員時，後學不僅有在付

出，也跟著學員不斷地重複學習，從

籌備活動、關心學員，到一起協助班

務推動，都讓後學學習到責任感、團

隊合作，以及服務奉獻的精神。每當

看到學員一年一年地成長，或是在低

潮時重新找到方向，都讓後學深深感

受到修道的真實意義與價值。

其實在五月底課後會議中，講師

及資深輔導學長們提名後學分享結班

心得，後學內心原本是非常抗拒的，

因為一直覺得自己並不是班上最優秀

的輔導學長，也不是出席率最高的人。

而這學期因為轉換工作的關係，加上

生活中的一些私人因素，後學錯過了

不少課程與活動，所以當下第一個念

頭就是：「我真的適合站在這裡分享

給大家嗎？」

但後來靜下來思考時，腦海中不

斷浮現這學期劉興昌點傳師上課時提

醒我們的話：「能得聞大道，進入道

場學習，是非常殊勝且難得的機會。

而在道場中的每一次學習、每一次承

擔、每一次的歷練，其實都是講師以

及各位學長們慈悲成全，讓我們有成

長的機會。」劉點傳師在課程尾聲更

提醒我們：「修道的過程要學習尊師

重道，所以未來講師們交代你們的事，

你們只能回答：『好，後學學習。』」

想到這裡，後學開始反省自己。

平常總說要修道、辦道，但當一個學

習與承擔的機會來到面前時，自己卻

先想到逃避。如果連一次上台分享的

機會都不願意承擔，那未來又如何承

擔更多的責任呢？於是後學決定放下

心中的抗拒，把這次任務當成一次學

習與歷練自己的機會，也才有勇氣站

在這裡與大家分享。

這八年來，後學最大的收穫，不

只是學習到多少道理，而是在面對人

生不同課題時，懂得用道理來提醒自

己、反省自己。無論是求學階段的壓

力，還是進入職場後面對工作的挑戰，

學界班所學到的道理，都成為後學調

整心態的重要力量。

然而，後學也必須誠實面對自己。

進入職場後，工作時間越來越長，生

活責任也越來越多，常常因為忙碌而

無法固定參與課程。有時候下班後總

會告訴自己：「今天太累了，下次再

去吧。」、「最近比較忙，等有空再

參加。」可是回頭看看才發現，時間
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就在一次又一次的「下次再說」當中

悄悄流逝。以前總覺得四年很長，八

年更長，但轉眼之間，今天已經來到

結班的日子。也因此讓後學深深體會

到，時間是不等人的。很多事情總以

為未來還有機會，但其實有些機會錯

過了，就再也回不來了。

在這學期眾多課程當中，讓後學

印象最深刻的，就是劉興昌點傳師所

講的「如何落實班務，促進道務」。

點傳師除了談到班務與道務的重要性

之外，也提到教的缺失與道的殊勝等

重點。一般的教育是教導我們知識與

技能，幫助我們立足社會；而點傳師

及講師們在課堂中則教導我們如何做

人、如何修心，以及如何找到人生真

正的方向與價值。劉點傳師也特別提

醒我們，要尊師重道、聽命辦事。

以前聽到這些話時，覺得很有道

理；但直到這次站上台分享，後學才

真正開始思考其中的意義。「尊師重

道」不只是口號，而是願意接受講師

及各位學長們的成全，珍惜每一次學

習與歷練的機會。因為很多時候，我

們成長的契機，往往來自自己原本不

願意做的事情。

後學也從主班點傳師、講師和班

上資深輔導學長們身上，看見了非常

令人感動的精神。他們同樣有著工作、

有家庭，也有各自的人生責任，但無

論再忙碌，依然願意撥出時間護持道

場、成全後學、推動班務；這份無私

付出的精神，也讓後學不斷反省自己：

「為什麼總是把工作當成理由？為什

麼總覺得有空再來就好？為什麼不能

學習他們的精神，在忙碌的生活中，

依然為道保留一個位置？」慢慢地，

後學也體會到，所謂聖凡兼修，並不

是放棄工作或家庭，而是在工作、家

庭與修辦道之間找到一個平衡點。凡

業固然重要，但慧命的成長同樣重要。

在工作中學習責任，在家庭中學習感

恩，在道場中學習服務與付出，這或

許就是聖凡兼修最真實的實踐。

最後，後學要感謝點傳師、講師，

以及各位學長八年來的慈悲成全與照

顧。雖然後學並不是最精進的輔導學

長，也曾因為忙碌而缺席許多課程，

但講師們始終沒有放棄後學，總是在

適當的時候給予提醒、鼓勵與機會，

讓後學有動力繼續參與每一次寶貴的

課程。特別感謝這次講師們的提點，

讓後學有機會站在這裡分享心得。原

本以為是一種壓力，如今回頭看，卻

是一份珍貴的成全。因為這次機會，
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讓後學重新回顧這八年的成長歷程。

今天的結班不是結束，而是一個

新的開始。期許自己未來能更加珍惜

時間、珍惜每一次聽課與上台學習的

機會，也能夠把握每一次學習與承擔

的機會，努力做到尊師重道、聖凡兼

修，並將所學的道理真正落實在生活

之中，不辜負點傳師以及講師、各位

學長們多年來的關心與鼓勵、成全。

※培慧班  駱冠廷

後學四年前剛進培緣班時，並不

是自願來的，而是媽媽幫後學報名，

有一天她忽然告訴後學，要去學界班

上課，之後又接到輔導學長的通知；

但後學剛開始來時有點自視甚高，認

為學習的內容都在地方班上過了，比

如獻供禮，後學國小時就學過了！

為什麼後來後學會堅持下來？

甚至在後來的培信班、培德班、培慧

班都保持全勤？是因為後學開始有自

覺，尤其在學界班學習到如何和學校

同學們相處與溝通。比如有一位同學，

一開始後學不知道怎麼跟他分享道場

上的道理，這位同學對後學很好，後

學想度他來求道；慢慢地學習後，終

於在今年四月度了這位同學，過程也

有點曲折，雖然同學一開始爽快地答

應來拜拜，但到了辦道當天，同學值

夜班剛下班，十分疲累而想打退堂鼓，

後學還是想辦法跟他溝通，感恩上天

慈悲，同學也順利地求道了。

之後後學也想繼續成全其他朋

友，希望透過自己明白道理之後的改

變，比如心境上的轉變，從遇到事情

十分糾結，到能夠豁然開朗、歡喜地

去面對和接受，也能讓朋友們都因此

感受到道的好。

張育綸點傳師慈悲結班賜導

時間過得飛快，轉眼間這一學年

又將結班了。剛剛心得分享時，感覺

大家都很歡樂，這份歡樂取決於每一

位都很用心地投入，最重要的一環是

大家願意持續地學習。剛開始踏入學

界班學習時，也許會有不了解，甚至

恐慌，或不一定認同，此時需要給自

己更多的動能，告訴自己持續往前。

剛剛培信班有一位學長說：「喜

歡自己一個人」，現在很多人都喜歡

自己一個人、過著自己的生活，可是

在這個社會當中，要面對到的永遠不

會只有自己。現代年輕人可能會有各

種好玩、吸引人的娛樂方式，但在玩

樂之中，有沒有把自己收攝回來？有

時在玩樂中，可能會過度放縱自己，
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也就是無時無刻都想去做這件事，但

我們不可能一直都如此，因為人生還

有各種角色需要去承擔，例如：踏入

職場、擔任輔導學長等，在不同的位

置上，有時不一定能夠像當新生時那

樣放鬆自己，我們應該慢慢學習、承

擔起不同的責任。

大家為何願意留下來學習？願

意慢慢地改變自己？像今天各班陸續

來到先天道院，到現在為止，已經花

了好幾個小時的時間，為何您願意如

此呢？相信一定是因為您有過各種收

穫。大家都很有創造力，道也會在每

個人身上創造出不一樣的色彩，後學

問大家：「您曾經主動邀約同學或朋

友來參加道場的活動嗎？」

今天剛好是點傳師班，領導點傳

師、點傳師們對青年學子都有很深的

期許，一貫道需要青年夥伴，而青年

夥伴也需要一貫道，這不是宣示或教

條，如果您願意接受這樣的教育方式，

慢慢地去培養自己、增進自己，後學

相信您在未來的道路上一定會獲得很

大的成長；比如後學就因為在學界班

中的學習，讓後學站在台上不會有所

畏懼，這在職場上會容易讓別人看到

而獲得肯定。

希望大家在道場上把握各種學習

的機會，勇於去嘗試。有任何疑問，

也要試著去詢問、去學習，如同《一

貫道疑問解答》中，活佛師尊鼓勵有

疑必問，若能提出疑問並找到解答，

這些才會變成您的資糧，那些答案會

建構在您的內心當中，也才會讓您持

續下去。

現今 AI這麼發達、資訊這麼充

足，更要保持對凡事皆有所疑，並自

己去找到答案，不可盡信，也不可盡

不信。在修行中也許會遇到各種不同

的狀況，重要的是找到自己的伴，有

道伴會讓我們修行之路上能有助力，

在了愿付出當中，共辦共成，也能走

得長久，並找到自己對道的認同與對

道場的承擔，和道伴們一起創造出更

多不一樣的火花。

▲  張育綸點傳師頒發勤學獎。


