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◎ 黃錫堃總領導點傳師主講◎ 黃錫堃總領導點傳師主講

中庸講記中庸講記（73）（73）

（接上期）

❷內省不疚：反觀於意念之所發，而
察其為理為欲，為善為惡之機也。

疚者病也。省之於內，而有理無欲，

有善無惡，方是不疚，斯能無愧怍

於心矣。

「不疚」的意思是「反觀於意念

之所發」，人之所以無法改變自己，

就是因為缺乏返照自省的功夫。「省」

讀作「醒」（ㄒㄧㄥ ˇ）。「而察其為

理為欲」，這很要緊！一天後學去參

加地方班，有一位年輕的新道親，看

起來有明理，他問後學一個問題：「如

何改脾氣毛病？講方法論就好。」你

想能講方法嗎？方法已經講太多了，

聖人都跟我們講過了，還要再怎樣講

方法？更何況是要告訴人家如何改？

實在就是這些道理而已，也就是反省

的功夫夠不夠、人反觀自己的功夫夠

不夠，為什麼？這裡其實只講了兩項

重點而已：「反觀於意念之所發，而

察其為理為欲」，省察我們自己的所

作所為是為理還是為欲？看我們現在

所做的對與不對？什麼是不對？若是

為私欲就不對了，我們常常都以私心

為出發點。

「為善為惡之機也」，「機」是

動機。我們往往認為惡是傷天害理的

惡，問題在於，許多人自認問心無愧，

為什麼？因為覺得我沒做過傷天害理

的事情，就表示我是好人；其實是不

是好人？雖然只是利己，但卻是惡，
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因為有私心嘛！尤其現代人常有這狀

況，古早人較不會，我敢這樣說，因

為現在有許多人主觀的意識很高，都

先保護自己；怎樣保護自己？我們那

天開會，後學有聽到一個實際狀況，

就覺得麻煩了！也就是「自找理由」，

我們若講一句，他們就找一個理由來

回應。後學以數據來講點傳師平均幾

歲，一個月才辦道比如五眾或八眾，

有人就反應：「以前辦道與現在辦道

不一樣，以前度人很簡單，現在度人

很困難，所以能達到五眾就很不簡單

了。」大概的意思是這樣；又說：「老

前人也在講現在修己較重要，外功較

不重要。」他們就找了一大堆理由，

一點鼓勵自我精進的理念完全都沒

有，為什麼會這樣？因為要保護自己，

表示自己已經很努力了，這就是為私，

為自己找理由，這都是惡，都是不對

的事情，這樣要怎麼回去（理天）？

為什麼會講「鞠躬盡瘁，死而

後已」？修辦道的精神本來就是要這

樣，因為人一定要有意志，才能替天

行道、代天宣化。我們「末後一著」

講：「末後一著昔未言，明人在此訴

一番，愚夫識得還鄉道，生來死去見

當前。」這是最後的一個機會，此生

能遇到十二萬九千六百年以來的大開

普度，假使沒有把握得住，是不是還

要再找理由說怎樣又怎樣？就像老前

人所講，今天我們修道，人家鼓勵我

們或要讓我們反省的，我們只能虛心

接受說：「是、是、是⋯⋯」只有這

樣才能精進。所以「內省不疚」，要

做到這一步，就必須知道這個「機」。

「疚者病也」，「不疚」是沒有

病；剛才講的本位主義也好，或是主

觀意識也好，這都是病、都是惡，也

就是私欲。所以這時我們要怎樣才能

淨空呢？就如同剛才所講的事事無礙

法界。我們要「省之於內，而有理無

欲，有善無惡，方是不疚」，要怎麼

改？要有內察、內省的功夫，我們現

在都是向外，所講的道理都叫別人要

反省、要反觀，這是顛倒錯亂，事實

上是要讓自己來反省；所以自己若能

反省於內，則有理就無欲、有善就無

惡，才是沒病、才是不疚。

「斯能無愧怍於心矣」，這樣才

不會對不起自己。我們現在都只會煩

惱對不起別人，或是在意別人對自己

的看法，卻都不知道要從「不會對不

起自己」來下功夫。

❸無惡於志：猶言無愧於心，此君子
慎獨之事也。
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第二節　試以入德之事論之，凡心

有所蔽而有私欲者，則不可以言德。

良心所發，伏之極，亦昭之極，見莫

見於此，顯莫顯於此，而不能掩其

善惡矣。蓋一念之初萌，向理向欲，

為人之所不見，而己獨見之。此乃

天人區別之關頭，神鬼分界之歧路，

出乎此，必入乎彼，其機甚微，而其

勢則甚危。是以意念未動，未發之

時，務將私欲斬斷，不使潛滋暗長

於隱微之中，此君子所以不可及也，

其慎獨省察之功如此。

「試以入德之事論之」，我們剛

講可以漸進入德之門，現在我們既然

進來了，要做什麼事情呢？「凡心有

所蔽而有私欲者」，這個「蔽」很要

緊，若要加以闡述，篇幅就太長了，

這章會講不完，後學跟大家說，可以

參考《論語‧陽貨》的「六言六蔽」；

第一句講「好仁不好學，其蔽也愚」。

後學解釋這一句就好了，這是孔

子告訴子路的道理：我好仁、我很慈

悲，慈悲到底對還是不對？若慈悲得

不對，會變成爛好人，所以為什麼仁

要有一個義來配（節制），大家看有

沒有合理？仁義是以義來節制仁，要

去思考：現在這樣的慈悲是不是對他

能有所提升？對他這麼做，會不會傷

害到別人嗎？這都是我們要以智慧去

思考。

但是思考的判準要從哪裡來？為

何孔子講「好仁不好學」？不好學就

是不去研究的人，認為自己都懂，反

正我做好心就好了，做散財童子就好

了，沒去考慮對或不對，反正見者有

份；有一些大善人在了愿，就是見者

有份，排隊就人人有份，這對不對？

這要學，才能做正確的判斷。

為什麼要好學？人好學才會有涵

養；沒有學的人，好比我們生的孩子，

若還沒入過學門（上學），父母能把

他教育得很好嗎？父母無法教子（教

育），要送到學校去。有的小孩很調

皮，𬦰懸落低捙捙輾（台語，爬高爬

低、團團轉地一直翻滾），我們老人

家看得烏暗眩（台語，頭都昏了），

但是他到學校讀了幾天書後就會乖乖

乖，回家就知道要寫作業，沒學不會

那麼乖，一定要有環境來培養。

道場也一樣，有些人說：「我有

要修，但是我要獨善其身。」獨善其

身沒功夫，兼善天下才有功夫，我們

要了解這道理。這就是「其蔽也愚」，

被什麼掩蓋？愚昧嘛！所以才講愚昧

要以智慧來度，原因就在此。蔽有六
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項，有時間要看看，這六項是座右銘；

每一項，譬如：壞脾氣的人、好勇的

人、很剛毅、很屈強（台語，倔強、

堅持己見不聽別人好言相勸）的人，

看一看就知道我們的病在哪裡。我們

現在的病，主要若歸納為六蔽，就是

私欲；蔽就是被私欲所愚，被愚昧了。

「則不可以言德」，有私欲的人，

就不可以講有德行，要入德之門的關

卡就過不了。

「良心所發」，良心就是我們的

本心，本心所發為「伏之極」，伏在

內心裡面，好像怎麼看都看不到，但

「亦昭之極」，其實是讓你全部都看

得見；其實並不是看不見，良心的東

西不是看不見，這與剛講的「莫見乎

隱，莫顯乎微」意思一樣。

「見莫見於此」，講見，良心最

見。

「顯莫顯於此」，這樣最顯露。

為什麼顯露？「而不能掩其善惡矣」，

無法掩蓋他的善惡。

「蓋一念之初萌」，念頭一起，

我現在想好或想壞的，有誰知道？「向

理向欲，為人之所不見，而己獨見

之」，沒人知道！俗話說：「心壞沒

人知」，我現在要向真理這條路或向

私欲這條路，別人無法看到我們心中

的選擇；但有誰知道？天知地知、我

們自己知道，是不是？這就是「而己

獨見之」，一定有人知道，不論是天

地遙遠的事，這裡不去做討論，或自

己內心的念頭，這至少我們自己知道；

對或不對，我們自己應該都知道。但

要怎樣明瞭自己能知道？要學，不要

被愚昧蒙蔽，否則連自己都無法認識

自己。

「此乃天人區別之關頭」，天道

與人道的區別在哪裡？區別的關頭就

在這個地方而已。

「神鬼分界之歧路」，你要向上

或向下，路就在這個地方分。

為什麼「出乎此，必入乎彼」？

理欲的事情是差一點點就分不清楚，

因為人是會變化的，你現在看這個人

是可以信任的、沒問題的，但是此一

時彼一時，當他的環境、地位、學識

改變時，可能就不一樣了，這我們大

家都有經驗；也可能有經驗，但有時

自己不知道自己，看別人就知道了。

一個人的工作在擔任下屬與後來升任

上司時，會不會一樣？一般為下屬的

人都會這麼想：「有天我若升為課長
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或更高的職務，我才不會像他那樣，

我一定會怎樣又怎樣。」講自己的抱

負，一定會一片公心，一定對大家不

會這樣「ケチ」（日文，吝嗇、小氣）。

但等他升職了有這麼想嗎？那些事都

忘光光了，人都是這樣。

這裡講「出乎此，必入乎彼」，

後學上回也有講過，我們還未得時

（台語，走運、得勢）之時都會講：

「老前人呀！我若賺到錢，這事情我

一定會負責，沒問題的！」拍胸脯地

講。等他真正賺到錢時有沒有做到？

沒有！否則老前人不會講：「錢害了

他！」

你們不要講：「從這裡出去，就

要從這裡進去，為什麼他不會從這裡

進去？」他從這裡出去，卻從別的地

方進去，而不從理這條路進去，他從

欲那條路進去，會不會這樣？並不是

說大家一定都會這樣，但是這樣的人

很多，才會講此一時彼一時，原因在

此。

「其機甚微」，出處差一點點而

已，大家為理，實在是一片公心，而

為欲則是一片私心；但以當事者來講，

這些人也都認為他們有為公、他們也

有犧牲；怎樣犧牲？別人出一分力，

我出二分，多別人一倍；實際上，他

有九分力，而別人是有一分力就出一

分，但是他還要與別人比較，比較後

他贏別人一倍，所以自認為已經出很

大的力量了，就是這樣。

所以《了凡四訓》講：「二文為滿，

千金為半。」這故事就是在引證這個

事情，當故事的主角還在困苦、在地

方做個小姑娘時，存二文錢行功作為

油錢，師父開大門來迎接。而當她做

到皇后時，拿一千兩黃金行功，師父

卻叫她從小門進來。這個故事就可以

引證這個道理，所以我們今天假使可

以的話，要全心奉獻，才跟得上人家，

要了解這個道理，不可以人比人、不

可以比較。這個機是很微的。

「而其勢則甚危」，《尚書‧大

禹謨》云：「人心惟危，道心惟微。」

就是這個道理；「勢」就是形勢，一

個時勢的改變是最危險的；你若一生

安貧樂道，都始終如一，好好修，一

定可以回去。然而若讓你順考時，你

就忘光光了，就是最危險的。時勢的

改變，影響一個人心的改變，是相當

危險的！

（續下期）


