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讀忠恕學院初級部三年級的時

候，除了學習辦事員的基本知識與技

能，還必須擔任一年的輔導學長，才

能結業，進而邁向中級部的學習。其

實，那個時候，後學心裡承受了很大

的壓力。

當時戴智偉點傳師慈悲前來授

課，課堂中問起：「接下來恭喜各位

前賢，距離中級部只剩一步之遙，大

家心裡準備好了嗎？」後學舉手回答：

「壓力好大，怕誤人子弟！」真的，

後學非常質疑自己是否有能力輔導學

弟妹？會不會誤了諸位前賢，可是不

擔任輔導學長，又不能繼續升級。

後來，經過學長們耐心地講解，

後學心裡才有個底，只要把握幾個最

基本的原則，遇到問題時隨時向學長

請教或請示點傳師，他們都會知無不

言、言無不盡，毫無保留地將經驗傳

承給我們這些新手。

在下一年度的新生訓練前，便先

開了輔導法會。一連串的課程，更加

深了我們這些新手輔導學長的信心，

課堂上還安排了許多關卡及會碰到的

狀況，讓我們了解要如何應變處理。

資深輔導學長們耐心又仔細地帶著我

們，手把手地傳授，並且讓我們現學

現賣，當場練習應對。

接著新生訓練前就開始進行開會

討論、分配任務，並且回報工作進度。

遇到較棘手的問題，就由資深輔導學

長接手處理解決困難，使各項準備工

作都能順利完成。

終於開學了，大家都熱烈歡迎新

來的學員，從招呼、相互認識，帶領

參辭駕禮及功課上的學習，到用餐的

建議等，彼此互動良好。經過一週又

一週的課程薰陶，以及一次又一次的

生活關懷，讓學員們能切身體會一貫

道大家庭，真的是道真、理真、天命

真的不二修行大道。

期中法會的前期準備工作，所有

新手輔導學長們都學習帶領一個新任

務，或總務、或編法會手冊、或擔任
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總操持、或負責某一單元課程等，大

家都為了法會圓滿而做足功課，並積

極配合邱啟木點傳師、藍家蓁帶班助

理及資深的輔導學長們。對於時間掌

控，哪個單元需要幾分鐘，都力求流

程的順暢。甚至還安排一天的時間實

際到法會現場跑完整個流程，對於需

要加強的部份，尤其是安全措施，更

事先規劃與安排好。

後學在此次法會也學習帶領一個

70分鐘的活動，課程名稱為「認識您

真好，您是我的貴人」，這是一堂可

以讓心情比較輕鬆的互動課程，分為

兩個單元。第一個單元「介紹自己，

找到同好」，歷時 20分鐘，首先每位

發一張空白紙，分別上下左右對折，

寫上家中排行、出生月份、休閒活動、

所屬區域，後學唸出一個資訊，請大

家有符合的舉手，聚在一起，寫上同

伴的名字。在這個單元，大家玩得很

愉快！

接著是第二個單元，後學與蕊娜

學長聯手主持「認識您真好，您是我

的貴人」，歷時 50分鐘，一次上來兩

位學長，首先唸出對方的名字，再問

候：「學長好，後學是⋯⋯，認識您

真好，您是我的貴人」，接著抽出自

己要回答的問題，大家簡單地分享我

們事先準備好的題目，都不會很困難，

可以讓大家學習自我表達，也知道大

家的學習狀況，我們在結束後還致贈

小禮物！

在整個法會課程中，特別是「回

首來時路」單元，我們回想初入道場

學習：從學員變成輔導學長，體會到

任何一件事情的發生，都需要全體工

作人員盡心盡力地配合、協助與解決，

例如處處留心學員的安全等。這些都

是新手輔導學長的我們沒有細想到的

環節，而點傳師、帶班助理和資深輔

導學長都考慮到了。果然薑還是老的

辣，後學很佩服他們。

這次期中法會雖然有些小瑕疵，

但感恩點傳師慈悲包容，不但沒有責

備的意思，反而一再鼓勵大家相互學

習、不斷成長。接下來年底的期末法

會，學員就要擔任執禮，輔導學長們

必須培訓學員能從容就位，雖然是項

艱鉅的任務，但老前人的〈光明偈〉：

「提起您的光明念頭，來照耀您的生

命；提起您的空靈觀念，來超越您的

生活；提起您的喜悅心情，來洗去煩

惱塵埃。」正是勉勵每一位後學，在

學、修、講、辦、行的修道路上，以

光明、喜悅的心，不斷精進，快樂成

長。


