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※鄭名強

營隊最後一天，看著學員們一位

一位帶著行李離開，原本熱鬧的場地

漸漸安靜下來，心中忽然湧上一種很

難形容的感覺。

三天兩夜的大專夏令營終於圓滿

落幕了。身體是疲憊的，心卻是滿滿

的。腦海中不斷浮現這幾天的畫面：

學員從一開始的陌生拘謹，到後來願

意投入活動、彼此分享；輔導學長們

在課程前反覆確認流程，在活動中彼

此補位；還有許多在背後默默付出的

身影，雖然不一定被看見，卻成為這

場營隊能夠成就的重要力量。

回頭想想，這次夏令營最讓後學

感動的，並不是它完成得多麼完美，

而是大家真的一起走過了一段很不容

易的路。由於前些年受到疫情影響，

班上已經很久沒有真正承辦完整的實

體夏令營，對許多年輕學長來說，這

幾乎是第一次面對這種模式的營隊籌

備；即使是陪伴大家的輔導學長們，

也有許多人同樣沒有太多實際經驗。

大家一邊摸索，一邊學習；一邊承擔，

一邊修正。很多事情不是一開始就會，

也不是一開始就順利，而是在一次次

討論、調整、練習與碰撞中，慢慢走

出一條路來。
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籌備的過程，其實比想像中更加

漫長。一堂課要如何設計，才能讓學

員聽得懂、願意投入，甚至在心中有

所觸動？一個活動要如何安排，才能

不只是熱鬧，而是真正扣回主題？一

句主持人的引導語、一個關卡的規則、

一段分享的收束，都需要不斷地思考

與調整。很多時候，大家改了又改、

練了又練，卻仍然覺得還不夠好。

這樣的過程，難免會累，也難免

會有壓力。有時候是時間不夠，有時

候是想法不一致，有時候則是明明很

努力了，卻還是覺得離理想中的樣子

有一段距離。然而現在回頭看，這些

不容易，反而成了這次營隊最真實的

學習。

以前總以為，辦活動最重要的是

把流程完成、把內容準備好、把現場

掌握住；真正經歷過後才發現，道場

給我們的學習，從來不只是「把事情

做完」而已，而是在做事的過程中，

看見自己的不足，也學習體諒別人的

不容易。

在團隊中，很多事情不是只有對

錯，也不是只看誰的方法比較好；更

重要的是，我們能不能在意見不同時，

仍然願意好好溝通；在壓力很大時，

仍然記得彼此都在為同一件事努力；

在事情繁雜時，仍然不忘最初想要成

就學員的那份心。這些看似只是籌備

營隊中的小事，其實都是修道很實際

的功課。

也因為經歷了這些，當營隊真正

開始時，後學看見的每一個畫面，都

特別令人珍惜。看見輔導學長們即使

疲憊，仍然努力帶動氣氛；看見學員

從一開始的害羞觀望，到後來願意投

入小組、願意舉手分享，甚至在課程

中流露真誠的感受。那一刻會深深覺

得，原來前面那些艱辛又瑣碎的準備，

真的有它的意義。

一個學員願意打開心房，從來不

是偶然的；那背後，可能是輔導學長

一次次的關心，是小組夥伴間慢慢建

立起來的信任，是課程設計中一個剛

好觸動他的問題，也可能只是某個人

真心陪伴時所留下的溫度。很多感動，

不一定會立刻用言語表達出來；但從

學員的眼神、笑容，或是分享時的停

頓中，都能感受到，他們確實接收到

大家的用心。

這也讓後學再次體會到，所謂「付

出」，並不是只有完成多少工作，也

不是留下多少成果；真正的付出，是
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願意把一個人放在心上，願意多想一

步、多做一點，只為了讓對方有機會

被陪伴、被理解，甚至被啟發。這也

是道場最珍貴的地方。

在一般外面的活動中，我們也許

可以學到企劃、執行、表達與團隊合

作；但在道場的成全中，我們學到的

不只是能力，更是心念：學習為什麼

要承擔，學習如何在成就別人的同時

調整自己，學習把一件事情從「我被

分配到的工作」，慢慢轉成「我願意

為大眾多付出一點」。

營隊結束的那一刻，很多學長心

中有滿滿的感動，也有一點說不出的

空虛。或許是因為這段時間以來，大

家把太多心力放在同一個目標上；當

它終於完成時，突然覺得好像少了什

麼。然而後學想，這份空下來的感覺，

並不是失去，而是提醒我們：曾經有

一段時間，我們真的很用心地為同一

件事情努力過。而這份努力，會留下

來。它會留在學員對營隊的回憶中，

留在輔導學長彼此扶持的默契裡，也

留在每一位參與者心中，成為未來繼

續前進的力量。也許多年以後，大家

未必記得每一個流程、每一個細節，

卻會記得那段一起熬過、一起笑過、

一起緊張、一起感動的日子。

對後學而言，這次夏令營最大的

體會，就是這一句話：「唯有付出深，

才能感動真」。真正深入的付出，不

一定轟轟烈烈，更多時候是藏在細節

裡；是多一次確認、多一句關心、多

一份承擔、多一點包容。也正因為這

些付出是真心的，所以才能穿過活動

的形式，真正觸動到人的心。

感恩道場給學界班的夥伴們有這

樣學習與成長的機會，也感恩一路陪

伴、成全與護持的點傳師與講師們，

更感恩每一位在夏令營中盡心盡力的

大廚與無畏施，因為有大家的付出，

才有這一場營隊的圓滿；也因為這一

場營隊，讓我們更加明白，修道並不

遙遠，它就在每一次願意承擔、願意

配合、願意成全別人的過程裡。

▲  劉文欽點傳師慈悲點 燈。
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期許每一位年輕道親，都能珍惜

在道場學習的機會。不要小看自己每

一次小小的付出，因為真心從來不會

白費；也不要害怕承擔中的艱辛，因

為很多成長，正是在不容易之中慢慢

發生。

願我們都能把這次夏令營的感

動，好好收藏在心中，化為未來繼續

修辦、繼續學習、繼續成全後進的力

量。也願這份珍貴的因緣與回憶，能

在往後的日子裡，繼續陪伴我們走在

修辦的道路上。

※我是最可愛的映均

第一次參加夏令營就是當輔導學

長，後學心裡既緊張又激動，還好大

家都很包容，我也在過程中學到很多，

吸取了很多經驗。

過程中還有很多好笑的事，例如：

羿均、映均，傻傻分不清！但是後學

由衷地感謝「活動大神」羿均學長，

把我這個「活動小白（新手，指剛接

觸某領域或毫無經驗的人）」訓練到

敢拿麥克風說話；除此之外，你還有

很多大大小小的事要處理，真的是太

感謝「活動大神」了！活動組愛你呦！

在這三天的夏令營中，我覺得

很幸運可以遇到各位探險者們（指參

與營隊的學員），相遇即是有緣，在

千百萬人中，能與你們相遇，真的很

幸運！這三天的所有點點滴滴成為我

美好回憶的一部分了！希望也可以成

為大家的美好回憶。

在這次的夏令營當中，後學體會

到一件事：「擇你所愛，愛你所擇」，

就像營歌〈在地球爆炸之前〉裡面唱

的：「不准你猶豫不決，有翅膀就要

飛，有翅膀就飛！」我們都擁有隱形

的翅膀，可以勇敢去做去飛，通過這

三天的課程，重新審視自己珍貴、重

要的人事物，並且把握時間好好珍惜，

去做、去完成。

也祝福大家，不論是在上學的學

生、準備進入實習的畢業生、在職場

上班或是準備離職找新出路的各位，

都可以好好地享受當下，活出自我，

不留遺憾。這次的夏令營，後學也沒

有留下遺憾，唯一可惜的就是時間太

過短暫，才剛要熟識就分開了，希望

緣分可以讓我們再次相遇。

※喜歡散步的匿名探險者

上次參加營隊，是國小的時候；

好笑的是，那次我唯一的印象，就是

我因為想家人，半夜爬起來哭，以及
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在寢室看到蝙蝠！所以，過了這麼久，

要再來參加夏令營，其實我心中很緊

張，卻也很期待。

在一開始報名的時候，就受到羿

均學長的照顧。因為我爸一直要我打

電話確認各種規定或事項，所以我很

早就開始煩他了，嘿嘿！真的對羿均

學長很不好意思，但是羿均學長還主

動找我聊天聊了很久，讓我行前緊張

的情緒緩解不少。

也因為對於各種事情的不熟悉，

當我看到去程交通方式的時候，很怕

跟別人不一樣，也怕只有我是家人載，

會不好意思，所以果斷選了搭其他人

的車。結果，恭喜「答錯」！因為大

部分的人都是家人載，我則被安排搭

其他家長的車子；幸好尚恩爸爸人超

好，但我那時來不及好好地跟他說謝

謝，真的超級感謝尚恩爸爸您！此外

也很不好意思，在您開車的時候打給

您；我不是在催您，而是我真的看到

一台跟您描述一樣的車子，從對向車

道開過去。我那時候嚇到，以為我站

錯邊，所以想說趕快跟您確認一下。

謝謝您時不時地關心我：「冷氣夠不

夠涼？吃飯了沒？」還有一直播 Baby 

Monster的歌，哈哈，讓 40分鐘的車

程感覺只有 10分鐘。

接下來，感謝我們小隊的明蓁和

維寬學長，他們非常真誠，甚至因此

讓我產生「這社會其實也沒那麼複雜」

的感覺，也是讓我一開始能放開的關

鍵。再來就是安晴、瀞雯、曉勤跟家

綾學長，在這三天陪伴我們最多；有

他們在，我就很安心，我遇到什麼事

都找他們。

還有超級細心的銘義學長，能察

覺到我們各種情緒跟需求，還不吝於

給予關心。林鴻學長，謝謝您炒熱氣

氛，每次您一出來，我們就特別嗨；

其實我有感受到您一直用您的方式在

關心我們，總是會默默地走到我們背

後，坐下來，感覺您想要說點什麼，

但又不知道怎麼開口，但我真的有感

受到您的關心。

▲  透過體驗活動讓學員體會課程主軸。
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謝謝其他隊的映均、楚鈞、曉慈

等學長，也是一直關心我；大家總是

大方地給出自己的關愛，讓我知道其

實沒有什麼好顧慮的，想關心誰就去

關心，想分享什麼就分享，不用想這

麼多。

我印象最深刻的是獻香的時候，

看到那麼多人都為了同一件事努力，

而且很努力地去做，真的讓人很感動，

大家怎麼都這麼棒啊！我的隊友能當

上下執禮真的很猛！因為他們都還是

小弟弟的年紀，卻已經對禮節很熟練

了，完全是「無情的得分機器」！也

很抱歉在知道你們的年紀以後，我還

是不敢大方地給出關心或開啟話題、

多找你們聊天，讓你們不要感受到陌

生；但我覺得你們真的很棒，要是我

在你們這個年紀，早就開始因為想家

而哭了。

這三天，原本一開始我只是想默

默地觀察人群，體驗這邊的氛圍，結

果卻不斷地被大家所感動。三天的時

間真的太短了，我還想跟大家一起多

吃幾頓飯啊！

※活力十足的探險者 慧晴

今年是我第二次參加大專夏令

營，首先，要感謝大家三天來的努力

──不管是營隊幕前幕後的各組、輔

導學長，還是探險者們，大家都非常

努力，也都超棒！

這幾年我都是當活動組，這次突

然當學員，實在有點不習慣，哈哈哈

哈！很可惜的是沒能從一開始就跟大

家一同參與營隊，不過沒關係，第二

天就開始跟上大家的腳步了！

這三天，我學到了好多關於感恩

與知足的大小事，也能感受到主辦單

位每一位夥伴都很用心地設計每個活

動，想把最好的呈現給大家！其中我

最喜歡的就是晚會！尤其是最後的氛

圍，感覺大家都放下包袱、當個小朋

友，放鬆自在地一起熱舞，不管是突

如其來的〈Catch Catch〉還是〈晚安

大小姐〉，都讓大家笑得特別開心，

也留下了難忘的回憶！

▲  討論中反思與分享。



58 NO.452 2026.8

參加了兩年，覺得學界班舉辦的

夏令營真的好好玩，如果明年還有機

會參加的話，我一定會約同區域的學

長一起來！

另外，想特別誇讚一下我們這組

「最可愛の映均」學長，聽到她說這

是第一次帶營隊，我真的超級驚訝；

後來又聽到她說連學員都沒當過，我

又再嚇了一跳，要經歷多少次的練習、

付出多少的努力，才能做得這麼棒，

不管什麼時候看見她，臉上總是帶著

可愛的笑容，傳遞給我們滿滿的正能

量，而且跳舞、唱歌、帶活動全都沒

問題，根本就是完美的活動組人才！

這三天看到有學長為了營隊而

「梢聲（台語，聲音沙啞）」，真的

很心疼，大家要好好照顧自己的身

體呀！雖然我們只相處了短短三天，

但我相信緣分會讓我們大家再次相遇

的！謝謝所有為了這次夏令營付出的

夥伴，也祝福大家未來在道場上一起

發光發熱、一起加油！ 

※在探險旅程唱好唱滿的謝承展

還記得四年前因為疫情的緣故，

是線上舉辦營隊，所以對我來說，實

體的夏令營是我第一次真正地參與籌

備，可以說就是菜鳥一隻！整體的感

想就是：「真的不容易呀！」在已經

很繁忙的日常生活中，還要找出時間

來準備各種討論、各種驗收，在籌備

的當時，我的感想是：「我一定腦袋

被夾了，才會在這邊浪費時間！」

但是，當看到夥伴們都是一點一

滴地成長，我自己也慢慢變得開始積

極，從一點點一點點的準備，最後有

這樣的成果，還是覺得很開心！雖然

過程中真的很累，好幾度心裡在想：

「到底為什麼要這麼累？幹嘛要這麼

累？」但當營隊真正開始後，自己可

以說是全身心投入下去；不一定說全

部都是值得的，但是一定有所成長。

感謝羿均學長強力支援，才讓

我們活動組像個樣子，也才讓整個營

隊以及我們的晚會都豐富了起來，真

的是沒有你不行！然後是學員林鴻學

▲  隨著活動進行，小組默契越來越好。
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長，雖然「散散的」（台語，漫不經

心），第一天還下班後才能趕過來，

但讓人感覺成長得蠻多的，開始能

夠進入狀況，氣氛的炒熱也是多虧有

您！映均學長也是很棒，真的非常積

極投入，連我這個輔導學長都自愧弗

如；在課程籌備時，真的有非常多、

非常豐富的想法，也讓活動最後呈現

出來時很好玩！也感謝有妳！不然課

程我一個人真的扛不過來！再來就是

國輝學長，雖然很多時間都要上班，

因此很難配合得上討論或演練時間，

但仍不畏艱苦地基隆、中壢跑來跑去，

有時還要辛苦地再回去上晚班！希望

您未來能找到一份時間比較好配合的

工作，不必再如此奔波勞累。

※羿均

還記得是在二月份的時候，與後

學的太太一起回到學界班，也是第一

次跟班上的輔導學長及學員們見面，

真的是很久違地回歸大專營隊的行

列，心中充滿了懷念。在籌備的過程

中，有許多崎嶇與困難；而原本後學

跟班上的夥伴們都不熟，透過這些過

程，也慢慢熟識了起來。

從六月份剛開始團練，到營隊前

一週的團練，班上的氛圍產生巨大的

變化。後學最想說的是，無論營隊、

生活、工作、讀書，每一件事情都要

透過自己的參與，才能有最大的收穫，

所以每一個當下，我們都要更好地把

握著。最後，感謝第五小隊所有輔導學

長們的支援，也感謝所有夥伴們，讓

這一次的營隊有著如此美好的回憶。

※第四小隊探險者 余尚恩

這次的夏令營很好玩，我認識很

多新的朋友，我們甚至還一起約吃飯，

真的超快樂！輔導學長們都很照顧學

員，由於我很慢熱，所以剛開始都不

敢說話、也不敢分享，但有他們的鼓

勵，我漸漸能敞開心胸地分享觀點了，

也開始會跟同組成員聊天。

關於課程和活動，剛開始我雖然

覺得很無聊，但愈到後面，卻感覺愈

有意思，也有愈多可以深入探討的面

向；原來每個活動都在告訴我們一些

做人處事的智慧，要自己去參與、學

習和體認。經過這三天夏令營，我學

到很多生活的哲學，也重新體會到「感

恩與知足」的重要，這兩項是發自人

本來具足的良知本性，這次藉由活動

討論，讓我把這份善找回來了。我真

的很喜歡這次的夏令營，也很期待未

來還有機會再次參加。


