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※芙蓉

今年是一心公益協會志工隊第三

年前往彌勒山舉辦義賣活動。回想第

一次，我們販售的是手機吊飾、毛根

娃娃與悠遊卡吊飾等手作日用品；第

二年開始加入餅乾義賣，發現學長們

對手工點心的接受度更高，也更能感

受到志工的心意。因此，今年我們決

定全面改為食品義賣，除了餅乾，更

首次加入蛋糕，希望透過一份份親手

製作的點心，將愛與溫暖分享給每一

位道親。

為了這次義賣，前一個週末兩天，

志工們幾乎全天投入製作。大多數志

工都是國小、國中與高中的學生，平

時少有下廚經驗，更別說製作烘焙點

心。特別感謝兩位讀經班家長與一位

專業烘焙學長，從最基礎開始教導大

家；無論是食材秤重、攪拌、塑形、

烘烤，或是冷卻、包裝與封口，每一

道程序都需要耐心與細心，任何一個

環節都不能馬虎。

大家也因此深刻體會到，一塊看

似簡單的餅乾，背後往往需要三十分

鐘以上的手工製作時間；蛋糕更因需

◎ 瑞周天定單位提供◎ 瑞周天定單位提供

愛心義賣 讓善循環愛心義賣 讓善循環
一心公益協會志工隊義賣一心公益協會志工隊義賣



67基礎 e誌  

提前完成並冷凍保存，還得分別存放

在三台冰箱中，最後再統一整理。雖

然設備與空間都有限，但大家願意一

起想辦法克服困難，這份合作精神十

分難得，也讓志工在「做中學」的過

程中，學會了耐心、責任與團隊合作。

義賣當天，部分志工分成兩組，

進入六個班級進行宣傳，成員包含國

小、國中志工，以及陪伴孩子一起服

務的媽媽們。第一次站上講台，面對

這麼多人難免緊張，內容也未必能完

全流暢背出，但大家仍勇敢承擔任務、

願意開口介紹，這份勇氣比完美更珍

貴。高中志工則在午餐前，拿著麥克

風向全體學長再次宣傳，讓每位志工

都有自己的責任與角色，共同為這次

義賣努力。

我們的餅乾與蛋糕或許沒有專業

店家的精緻賣相，包裝也不盡完美，

但每一份點心都是真材實料、親手完

成，更承載著志工們的時間、汗水與

心意。感謝彌勒山所有學長的熱情支

持與鼓勵，讓義賣能在短時間內順利

完售，也讓孩子們感受到自己的努力

是被看見、被肯定的。

更重要的是，這三年的義賣，我

們始終秉持著「取之於社會，用之於

社會」的理念。第一年，義賣所得全

數捐贈給彌勒山；第二年，則將所得

分別捐贈給彌勒山與喜憨兒基金會；

今年，我們選擇捐贈給彌勒山及陽光

基金會「小陽光」服務計畫，希望將

這份愛心延伸到社會更多需要幫助的

角落。所有義賣所得全數作為公益用

途，一心公益協會沒有保留任何一分一

毫；我們希望透過實際行動，讓孩子

明白，義賣不是為了獲利，而是為了

學習付出；不是為了收入，而是為了

將眾人的愛心化為幫助他人的力量。

我們更期待孩子們從一次次服務

中，學會的不只是烘焙技巧或銷售能

力，而是培養一顆願意奉獻、懂得感

恩、樂於助人的心。一心公益協會志

工隊雖然隸屬於瑞周天定單位，但我

們也希望透過公益服務與社會建立更

多連結，將道場的慈悲精神化為實際

行動，走入社會、關懷社會，讓更多人

因為志工的服務與付出而感受到溫暖。

這次義賣最大的收穫，不只是餅

乾與蛋糕完售，更是每位志工在服務

中突破自我、彼此合作、共同成長。

謝謝每一位志工、家長、學長，以及所

有支持我們的道親，因為有大家，這份

善的循環才能持續不斷地傳遞下去。
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※毓茹

這是我第三次去彌勒山義賣，

但是這次和以往比較不一樣的地方，

是我們義賣了多達八種的甜點，而且

都是我們利用兩天的假日親手製作的

呢！原本以為應該是蠻簡單的，畢竟

之前也有做餅乾的經驗，不過實際動

手製作時，我還是不小心搞砸了一點，

很謝謝兩位姐姐一起幫我補救回來。

這次我也提前到彌勒山各班宣傳

義賣商品，雖然有點緊張，不過大部

分的心情還是期待與興奮，想要把我

們用心製作的餅乾呈現給大家，雖然

或許在賣相上輸了一點，不過這都是

我們親手製作，非常健康！到了中午，

很多學長也陸續下來，沒有多久，我

們就賣完全部的餅乾了，我真的很開

心，也很感謝學長們熱情地捧場，讓

我們兩天的努力沒有白費。

這次製作餅乾時雖然沒有想像中

那麼順利，也遇到一些困難，不過讓

我在當中學習到要更加地細心，以及

遇到問題時不要輕易放棄，希望下次

可以有更好的表現。

※宜屏

第三度來到彌勒山義賣點心，有

種久別重逢的親切感！

我們這次帶來鳳梨酥、芝麻酥餅、

天使蛋糕、椰奶可可蛋糕、冰淇淋甜

筒餅乾、沙布列餅乾、雪Ｑ餅和堅果

燕麥脆片等八樣點心，都是由一心公

益協會的大小志工親手製作完成，希

望能夠為道親們帶來健康又好吃的美

食。在午餐前，我帶著小女兒和老公

一起入班宣傳我們做的點心，雖然剛

開始內心仍舊忐忑緊張，但是很快就

被班上的師資和同學們溫暖的熱情給

撫慰，道場總是處處充滿著正能量！

我媽媽、大女兒和毓茹在另一頭，

也一起到其他班級宣傳；用餐時候，

也有不同人馬一邊巡桌，一邊用麥克

風宣傳，整個團隊各司其職，一起為

義賣活動效力，最後在小志工們的努

力叫賣和道親們的熱情捧場下，我們

的手工愛心甜點全部銷售一空，也為

今年的義賣活動劃下完美句點。

▲  每一份點心都是真材實料、親手完成。
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※睿珊

今天是我們第三次到彌勒山義賣

點心，大家的心情看起來都很興奮，

但我的內心卻是非常緊張，因為這次

有個任務是到三個不同的班級宣傳點

心；本來剛開始在家裡我很不想練習，

想到時候直接拿著稿子念就好，但還

是練了一、兩天，之後慢慢熟悉要講

的內容，甚至都背起來了，就沒那麼

緊張。實際入班宣傳時，雖然第一次

沒有講得很好，但接下來的兩次，我

都可以流利地介紹點心特色，覺得很

有成就感。經過這次的經驗，我學習

到不要輕言放棄，只要努力練習，一

定會表現得很好。

※經瑜

製作點心的週末過得特別充實！

星期六一大早，我們一群人集合後，

開始準備一整天的餅乾製作。每個人

都分工合作，有人揉麵團、有人切材

料⋯⋯，大家忙得不亦樂乎。中途有

個小插曲，我們在做巧克力雪 Q餅的

時候，發現棉花糖好像沒有黏性，整

團材料根本混不起來。大家一開始有

點慌張，不過後來靈機一動，又另外

加了新的棉花糖重新加熱攪拌，結果

總算成功地把雪 Q餅做出來了。

星期日，我們帶著所有餅乾到彌

勒山義賣，來光顧的顧客超級多，我

們幾乎沒時間休息，不斷地介紹餅乾、

找錢、裝袋。雖然很累，但看到大家

的笑容和餅乾一盒盒賣出去，真的覺

得超有成就感。

※睿宸

我覺得自己動手做餅乾真的很不

容易，因為其中有一種口味是起司的，

不知是油加太少還是其他緣故，讓麵

糰很難成團，一揉就碎掉；我還有做

抹茶口味的，比起起司，我覺得抹茶

比較容易上手，不容易碎裂。另外，

我媽媽（宜屏媽媽）在家裡也做了很

多盤，我本來以為做餅乾輕而易舉，

但其實卻是出乎意料地困難，所以我

要感謝媽媽花許久的時間，才能做出

一盤香鬆可口的雪球餅乾，也讓我更

加珍惜每一份親手完成的成果。

▲  手工點心義賣，將愛與溫暖分享給道親。


