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※至善區 陳汾熔（大會幹部）

民國 115年（2026）7月 19日，

瑞周全真單位「未來領航夏令營」於

基礎忠恕道院八樓國際會議廳熱鬧展

開，吸引逾1,300位學員、家長、志工，

以及工作人員齊聚一堂，共同參與這

場結合品格教育、生命教育與團隊學

習的盛會。營隊以「領航榮譽之路：

體驗、合作、成長」為主題，期盼透

過多元課程與互動體驗，引導學員建

立正向品格、培養責任感，成為未來

社會與道場的領航者。

活動由壽山國小太鼓隊揭開序

幕，鏗鏘有力的鼓聲、整齊劃一的節

奏與充滿朝氣的演出，瞬間點燃全場

的熱情，也象徵「未來領航營」正式

啟航，為一整天豐富精彩的課程揭開

序幕。

開幕典禮中，基礎忠恕道場大家

長劉定文總領導點傳師以「承上啟下」

為主軸慈悲賜導，勉勵大家承接前賢

所傳的天命與使命，更要啟發後學、

培育人才，讓道務薪火相傳、生生不

息。劉總領導點傳師期勉每位學員都

能認清修道人肩負的責任，以服務眾

生、利益社會為志向，勇於承擔使命，

成為未來道場與社會的領航者。

◎ 瑞周全真單位提供◎ 瑞周全真單位提供

承上啟下育英才 體驗合作啟未來承上啟下育英才 體驗合作啟未來

瑞周全真未來領航夏令營瑞周全真未來領航夏令營 (上)(上)
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隨後，蔡春綢點傳師慈悲賜導，

勉勵大家凡事要「有心去做，修辦不

懈」，更要秉持「有始有終」的精神，

持之以恆、勇於實踐，才能在人生與

修辦的道路上穩健前行，邁向圓滿成

長。一席真摯的勉勵，也為全體學員

注入滿滿信心與力量。

大德賜導後，全體與會人員於國

際會議廳進行大合照。面對一千三百

餘人的龐大隊伍，在工作人員細心引

導與大家默契配合下，順利留下珍貴

的歷史畫面，也象徵眾人同心同行、

攜手邁向未來的美好見證。

之後的課程依年齡分班進行。小

初班、小高班及國中班上午透過破冰

活動及骨牌挑戰展開學習。每位孩子

運用 60片骨牌，有人獨立創作，有人

合作完成，最後再共同排出象徵品格

教育的「智、仁、勇」三個大字，分

別代表「判斷與規則」、「關懷與合

作」和「挑戰與堅持」，並以「誠實、

自律」作為學習核心，讓孩子在遊戲

中學習、在合作中成長。

青年班藉由撲克牌破冰活動及生

命靈數探索，引導青年認識自我、建

立團隊默契；家長班則安排親子講座

與精油手作課程，兼顧知識、實作與

親子互動，展現全齡共學的教育理念。

午餐時光更展現志工無私奉獻的

精神。天廚團隊由萬金鸞點傳師慈悲

引領，多位道務助理及眾多前賢，早

在前一天便開始備料，當天清晨即投

入烹調與供餐工作，精心準備一道道

營養豐富、美味可口的佳餚。每桌幾

乎都將餐點享用一空，不僅是對天廚

團隊最好的肯定，也讓大家深刻感受

到道場如同大家庭般的溫暖。

下午的課程更加精彩，小初班、

小高班及國中班透過主題課程與闖關

活動，在寓教於樂中學習合作、挑戰

與突破，並於活動後頒獎鼓勵，留下

滿滿成就感；青年班進行團隊建立、

素行日常與領航交流，引導青年培養

責任感與團隊精神；家長班則安排忠

▲  感恩點傳師們慈悲護持營隊活動。
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恕道院導覽，還有「陪孩子玩也能瘦」

的活動，體驗如何與孩子互動，讓家

長學習在互動中與孩子共同成長。

下午 3點 30分，全體再度齊聚國

際會議廳，由龍壽國小帶來優美的揚

琴演奏，悠揚樂聲令人陶醉；隨後師

生合奏，更展現精湛默契與深厚音樂

素養，贏得全場熱烈掌聲，也為活動

增添濃厚的人文藝術氣息。

結班時，林修煥點傳師首先感謝

龍壽國小師生帶來精彩演出，並呼應

「未來領航」主題，慈悲勉勵大家在

充滿祥和之氣的道場中持續學習，從

修身做起，建立道化家庭，將道場所

學落實於生活之中。林點傳師並期許

青年珍惜學習時光，充實學識、培養

智慧與品德，因為大家都是道場未來

的希望，更是肩負使命的未來領航員。

此次夏令營不僅是一場豐富多元

的暑期活動，更是融合生命教育、品

格教育與團隊合作的實踐課程。從幼

幼班、學童、青年到家長，從前臺工

作人員到默默付出的天廚志工，每一

位參與者都在「體驗、合作、成長」

中共同學習，也以實際行動詮釋「承

上啟下」的精神。相信這群滿懷希望

的未來領航員，必能將今日所學化為

前行的力量，在人生道路上發光發熱，

為家庭、道場與社會注入更多溫暖與

善的力量。

※天儲區 林小娟（大會執秘）

未忘天恩加被，慈光遍灑群賢。

來承前人慈悲，蒙受點傳續前。

領眾同心了愿，共承師志相連。

航啟智慧人生，深耕道苗心田。

夏聚善緣同修，寓教於樂育賢。

令德引領向正，善種廣植人間。

營聚良才同心，齊譜全真新篇。

圓成愿行宿願，同證修辦因緣。

滿懷法喜謝天恩，願使白陽永綿延。

※天如區 李于晞（家長班學員）

昨天與讀經班的大家一同搭乘遊

覽車，開心前往桃園忠恕道院參加夏

令營。

▲  在寓教於樂中學習合作。
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活動一開始，我們先欣賞了一場

震撼的太鼓演出，接著依班別各自帶

開進行課程。家長班的第一堂課聽了

一場「聽說」講座，讓家長更能理解

年紀小的孩子在陳述「看到的事情」

時，往往是加上了自己的「覺得」；

原來，孩子不一定是在說謊或亂講，

而是年紀還小，還無法分辨「眼睛看

到的」與「後續自己想像的」，所以

把兩者加在一起變成一件事情了。

第二堂課是精油手作課，老師帶

我們調了一支頭痛舒緩滾珠瓶，使用

的是領導品牌的優質精油，這對時常

頭痛的我來說是日常必備、不可或缺

的用品，老師還分享了舒緩頭痛的簡

單運動，真是太符合我的需求，這堂

課太貼心了！

午飯後迎來的第三堂課是運動

課，一連串的暖身後，我們跟上流行，

也來了場「小小世足賽」，滿地大約

200顆的海洋球，不用搶球，就一定

踢得到球，人人都可以是梅西。腳部

運動後，接著換手部運動「布球丟丟

樂」，爸爸、媽媽們努力地將布球丟

向對邊，彷彿是將煩惱、不愉快通通

丟掉。分隊競賽不只鬥智又鬥勇，還

歡樂無窮。最後我們欣賞了古典揚琴

與打擊的合奏演出，為一天精彩的活

動劃上完美句點。

謝謝老師團隊安排各年齡層的課

程，讓孩子們好玩到完全不找媽媽，

一整天下來，竟然都沒有聽到「媽∼」

「媽∼」「媽∼」「媽∼」！一天的

活動精彩不間斷，課程一堂接一堂，

動態、靜態通通有，也讓爸爸、媽媽

們忙到沒有時間滑手機、忙到沒時間

想小孩，這一天，我們只陪自己。

※天如區 許智喬（家長班學員）

參加這次夏令營，讓我和孩子都

收穫滿滿。

精油課程讓我了解精油的提煉方

式、不同等級及多元用途，也學到如

何搭配運動來舒緩頭痛與放鬆身心。

運動課程則分享許多能與孩子一起進

行的互動遊戲，不僅能增進親子關係，

也能讓孩子在玩樂中消耗體力，非常

實用。

親子講座透過繪本帶領家長認識

孩子的思考世界，讓我發現孩子與大

人的想法真的很不一樣，而「慢下來

傾聽」，才是理解孩子、解決問題的

重要關鍵。

營隊中最棒的是，孩子和家長能
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各自參與適合自己的課程，孩子盡情

地玩樂與學習，家長也能暫時放下忙

碌，好好充電與放鬆。這是一場充實

又有意義的夏令營，讓親子都在歡樂

中成長，十分值得參加。

※天如區 黃愛妮（家長班學員）

本次夏令營規劃得十分完善，依

照不同年齡層設有家長班、幼幼班、

小初班、小高班，以及國中班，讓每

位參與者都能在適合自己的課程中學

習與成長。大家不僅有豐盛的餐點可

享用，籌辦單位還準備了貼心的禮物，

讓每個人都滿載而歸，臉上洋溢著喜

悅的笑容。

活動一開始，先由劉總領導點傳

師和蔡點傳師慈悲賜導，勉勵大家珍

惜修辦因緣，努力學習，成為有品德、

有智慧、有愛心的人。這番勉勵讓大

家深受啟發，也為夏令營揭開美好的

序幕。接著，由壽山國小帶來氣勢磅

礡的太鼓表演，震撼人心、鼓舞士氣，

展現了孩子們平日努力練習的成果，

也讓現場掌聲不斷。

下午的「勇闖五關」更是精彩，

每個關卡都需要團隊互相合作、彼此

鼓勵，充分展現團結合作的重要精神，

也讓大家在歡笑中學習、在挑戰中成

長。活動尾聲，則由龍壽國小帶來優

美動人的揚琴演奏，悠揚的琴聲為一

天的活動劃下圓滿的句點，也讓人心

中充滿感動與感恩。

感謝全真道院用心策劃如此有意

義的夏令營，感謝所有點傳師、講師、

前賢、工作人員及志工們的無私付出，

更感謝每一位熱情參與的大小朋友，

共同成就這場充滿愛與歡樂的盛會。

願每位參與者都能將今天所學、所感、

所得，化為人生前進的力量，在道中

成長、在生活中實踐，讓愛與善念持

續傳遞，也期待明年再次相聚，共創

更多美好的回憶。

「教育點亮希望，道德滋養生

命」，今天播下善的種子，明天必將開

出智慧與幸福的花朵。感恩全真道院

用心舉辦夏令營，願每位孩子都能成

為家庭的希望、社會的棟梁，開創光

明美好的未來。感恩一切，法喜充滿！

※天龍區 林子鈺（家長班學員）

以往夏令營似乎一直都是青年學

子的專屬園地。每年暑假，許多家長

將孩子帶到道場舉辦的夏令營中，藉

由點傳師與學長們用心安排的課程，

帶領孩子多認識道場、親近道場，早已

成為每年暑假護持道務的例行大事。
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而今年瑞周全真單位的營隊特別

增設了家長班，讓家長在帶孩子來上

課之餘，也能一同參與道場課程。這

樣的安排讓親子共學同行，因此報名

人數十分踴躍。

在這次的親子成長課程中，特別

邀請黃郁雯講師講授「聽說」主題，

帶領大眾跳脫固有的思維框架。講師

透過檢測色盲的數字圖片啟發大家：

「聽到的與看到的，並不一定是事情

的全貌。」

正如蘇格拉底所言：「我只知道

一件事，就是我什麼都不知道。」這

份「不執著己見」的謙卑，正是現代

修道人與父母最需要的智慧。當負面

情緒湧上時，請記得先迴光返照、調

息深呼吸。如同《大學》所言：「知

止而后有定，定而后能靜，靜而后

能安，安而后能慮，慮而后能得。」

真正的智慧與圓滿，往往來自於靜心

凝神、降伏內心妄念後的沉澱。

我們常常忙著操心老天爺的事、

罣礙別人的事，卻忽略了最重要的「自

己的事」——也就是修心煉性。真正

的成長，始於「發現、承認並接受自

己的毛病脾氣」。或許，真正需要心

靈安撫、面對無明焦慮的，其實是我

們自己。學會放下罣礙、成全孩子，

才是展現佛性與慈悲的最美表現。

在道場修辦的路上何嘗不是如

此？我們總是以為自己眼見的世界是

真的，但若內心始終有所執著，毛病

脾氣沒有改掉，辦道或做事時總是用

人心來對待人事，而不是用佛心、用

自己內在的「真主人」來作主，豈不

是也落入了凡塵俗情之中，與真理擦

身而過嗎？因此，我們要時時刻刻自

我警惕，破除相執，萬緣放下，多用真

主人作主，方能認理實修，直趨菩提。

在劉總領導點傳師以及各位點傳

師慈悲的賜導中，特別為大眾介紹了

老前人的行誼。老前人一生犧牲小我、

開荒闡道，成就了基礎忠恕道場宏大

的規模；甚至曾不被家人理解，直到

▲  孩子們聚精會神地聽老師講解規則。



18 NO.453 2026.9

老前人成道公奠時，看到各道場的前

賢們紛紛前來弔唁，家屬們才真正了

解老前人生前到底造福了多少眾生，

這種大公無私、犧牲奉獻的精神，實

在令人動容。之後眾人參訪二樓道史

館，聆聽導覽講師介紹前人輩篳路藍

縷的行誼。那不只是對道史的追溯，

更是對前人輩默默奉獻、承先啟後的

精神由衷感佩。

課程中最「硬篤（台語，形容一

件事情很吃力或困難）」的安排，莫

過於課程間的「跑班」移動。隨著課

程更替，大家需要不斷更換教室。看

到有些年長或腿腳不適的學長們，依

然堅持隨眾步行，令人十分不捨與感

動。其中最遠的距離，是從前棟二樓

道史館移動到後棟六樓教室，總共爬

了十三層樓梯，最後幾乎是憑著意志

力才完成。聽著學長們沿途互相扶持、

互相打氣，終於共同爬到教室的那一

刻，雖然雙腿痠麻、累極了，但緊接

著的課程竟然是帶動跳、做運動，當

下真讓人直呼不可思議！

然而，回想我們的前人輩以及點

傳師們，當年白天上班已十分辛勞，

晚餐後依然馬不停蹄地投入道場的各

項聖務中，無論是開會、參與班程，

還是關懷道親，而且一做就是好幾十

年，乃至一生。想到前輩們那份為道

犧牲奉獻的用心，我們今天爬這幾層

樓梯的考驗，似乎真的不算什麼了，

這正是「藉境煉心」的最佳寫照。

這次的夏令營有許多都是全家總

動員，相信課程的圓滿結束，正是各

家庭共修話題的全新開始。大家在歸

途的車上、在共進晚餐的時刻，熱烈

地分享與談論著夏令營的所學所得。

林點傳師慈悲期許大家，都能將這份

營隊中所感受到的滿滿道氣帶回家

庭，落實在日常生活之中，進而推展至

社會各角落，以真理化導人心，為這個

世界注入更多光明與溫暖的正能量。

※天儲區 李汯諺（青年班學員）

今年暑假，我有幸參加瑞周全真

單位舉辦的夏令營。這一天的活動內

容豐富且充實，不僅讓我認識了許多

新朋友，也讓我對道院所提倡的品德

教育與人生價值，有了更深的體會。

活動一開始，大家先在八樓國際會議

廳報到，接著欣賞太鼓表演，震撼的

鼓聲瞬間帶動了現場的氣氛，也讓我

對接下來的活動充滿期待。

上午的破冰活動，讓原本互不認

識的同學們很快就熟悉起來，大家透

過遊戲互相合作、交流，建立了友誼。
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接著進行的生命靈數課程，雖然只是

提供我們一個不同的角度來認識自

己，但也讓我思考自己的個性、優點

與需要改進的地方，提醒我要更加了

解自己，並努力發揮自己的長處。

下午的活動，需要同一組的組員

手牽手讓氣球圈能從排頭傳到排尾，

這得依賴團隊共同合作、彼此分工、

互相鼓勵，才能順利完成任務。過程

中，我發現良好的溝通和彼此的信任，

比個人能力更加重要，也讓我學習到

遇到問題時，要先冷靜思考，再與夥

伴一起尋找解決方法。之後的領航交

流時間，學長們分享了自己在道場的

成長經驗，讓我了解到，只要願意堅

持努力、保持正向的心態，就能一步

步朝自己的目標前進。

這次夏令營雖然只有一天，卻帶

給我許多收穫。我不僅學會了合作與

溝通的重要，也更加珍惜與他人相處

的機會，並且深刻感受到全真溫暖、

互助與關懷的氛圍。希望未來還能再

次參加類似的活動，持續充實自己，

將這次學到的精神落實在日常生活

中，無論是在學校、家庭或未來入社

會後的生活，都能以正向積極的態度

面對每一個挑戰，並把這份善意與溫

暖分享給更多的人。

※天如區 蕭銘靚（青年班學員）

感謝　天恩師德，一進入忠恕道

院八樓會場，就被大型的佈置震撼到

了，再透過主持人的熱情倒數，讓在

座的學長們都非常興奮。劉總領導點

傳師與蔡點傳師慈悲貼心叮嚀，讓我

們了解身為白陽弟子的使命，也藉由

這些勉勵，開啟了營隊的序幕。

後學參加的是青年班，感謝天儲

區的學長們慈悲規劃活動，讓一整天

的行程都很精彩。因為參與者來自不

同區，因此破冰活動是非常重要的，

透過活動我們可以更瞭解身旁的道

伴。緊接著的生命靈數課程，讓青年

們能夠更了解自己，知道自己的長處

與需要改進的部份。

午餐後的團康活動，使大家都能

更專注在後續課堂上，因為接下來進

入重頭戲，分別是德原講師及孝欣講

師的分享，讓大家能體會到，在修道

這條路上有許多跟我們一樣背景的學

長們，以及他們的生命故事，讓我們有

可以效法的對象。最後回到八樓禮堂聆

聽林點傳師慈悲勉勵，為整天精彩的

營隊劃下句點，感謝點傳師與前賢們

用心規劃，讓活動能夠順利圓滿！

（續下期）


