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（接上期）

伯樂識良才  修己圓人道

淑香執秘常與大家共勉：「一人

一點力，愛就無限大。」有著慈母般

特質的她，是一位成全高手，對眾生

有著深厚的愛心與耐心，總能適時地

給予關懷和引領，她說：「引保師是

做眾生的橋梁，求道是找到護身符，

讓仙佛來庇祐您。」所以至今已發心

度化超過 300人求道。

她更具備領導的才能與雅量，有

著慧眼識英雄的眼光與氣度，能體貼

◎ 許筱君◎ 許筱君

啟化天忠中堂啟化天忠中堂

三重烹飪班之愿行路三重烹飪班之愿行路 (下)(下)

入微地知人善任、啟發特長，讓「人

人有事做，事事有人做」，在參班的

同時也學習付出，因此，成全了許多

道親來到 堂幫辦，為道場儲備並造

就出更多的人才，落實了《孟子‧滕

文公上》所說：「為天下得人者謂之

仁。」

就目前陳氏 堂的班務運作裡，

約莫有 10至 15位左右的幹部人員，

積極參與各項道務。或許我們可以從

這些幹部與執秘的相處互動中，窺見

她這一路走來如同伯樂之於千里馬的

成全之路，是如何苦口婆心地行持。



21基礎 e誌  

惠珍學長是淑香執秘十分用心所

栽培出來的心靈講座班班長。當初執

秘鼓勵惠珍學長說：「為了替道場培

育人才，也發揮妳的潛能，希望妳可

以先來地方班學習與磨練，後學會給

妳徹底發揮的空間，期待您有所成長

後，再到道場的大環境中發揮所長。」

就這樣打動了惠珍學長的心。

然而雙方磨合的過程並不容易。

惠珍學長真誠地分享，自己從小在單

親與暴力環境中成長，因為沒有安全

感而十分任性，在嫁入道化家庭後，

家庭關係也一度十分緊張，好在婆婆

鼓勵她來 堂參班，但初期的她也總

是在課堂上睡覺。直到執秘對她諄諄

善導，與自我期待能變得更好的決心

下，才願意學習並承擔起心靈講座班

班長的職責。

而在 堂潛移默化的過程中，她

開始內省，並自覺地要求自己改毛病、

去脾氣。每當生氣就寫下來自我提醒，

並在犯錯時戴著橡皮筋彈自己的手，

好警惕自己懺悔改過。她也聽從執秘

的勸誡及勉勵，以身作則地收斂起爆

烈的脾氣，改變了執拗的個性。

當倔強且從不低頭認錯的她，第

一次學習主動向先生低頭道歉時，她

的改變竟開啟了先生這位道二代，重

回道場同修共辦的契機。她的心寬了，

終於能在兩年後，自然且親暱地稱呼

婆婆為媽媽，並做到《弟子規》中「出

告反面」的倫理孝道，這舉動「看似

是孩童的一小步，但實際上卻是一個

成人的一大步」。

她體會到一個家庭中，太太的情

緒與反應，對一個家至關重大，如同

《大學》上說：「《詩》云：『桃之

夭夭，其葉蓁蓁；之子于歸，宜其家

人。』宜其家人，而後可以教國人。」

對於　天恩師德、道場提攜與道化家

庭的包容，她充滿感恩！感覺所有的

事都在往好的方向發展，家庭中的緊

張氛圍逐步改善，也使她收穫了三代

同堂、和諧圓滿的家庭關係。

而惠珍學長也在這樣不斷學習、

磨合與成長的過程中，撫平了她的任

性與不安。她感受到執秘的愛與包容，

有了被託付的信任與發揮的舞台，她

的成長茁壯明顯可見。

現在的她開朗活潑又充滿自信地

在忠恕學院學習，也漸進開展出美好

的修道人生。她還發愿退休後將全職

在道場服務，做個全聖的修道人，真

正成為了道場上的好人才，應驗了「盡
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人道，達天道」的真理。

當我們善盡人道的職責，使人道

圓滿時，在人間生活就如同在淨土般

開心，而這不正是人們所追求的幸福

天堂嗎？《六祖壇經》上說：「煩惱

即菩提。」就是在勉勵我們一貫弟子

要落實彌勒祖師「化娑婆世界為蓮花

邦」的宏愿。

慈悲的淑香執秘曾說：「帶人要

用心，除了創造平台與機會讓大家適

才適用、各得其所外，恩威並施與私

下的安撫、鼓勵也極為重要；當然，

偶爾的委屈、退讓與逆來順受也是免

不了的，因為雙方都在修啊！」

但就是這樣相互的拉拔與扶持，

讓她們在各了各愿的同時，建立了同

心同德、護持共辦的默契，所謂「人

間設一 堂，天上開一蓮花」，而「一

朵蓮花千里功，勝造七級浮屠」，陳

氏 堂這艘法船，果然不負此度化之

名。

善緣啟初心  愿立跨步前

親切隨和的春子學長，本身吃素

多年。秀外慧中的她深感健康的蔬食

乃安身之要、保健之本，只可惜大部

分葷食廚師，常難以掌握這未來健康

趨勢的美好滋味。為了廣結善緣，並

用心烹調出色香味美，又營養均衡的

素食料理，好接引家中的長輩和親友，

便來到素食烹飪班學習。而巧手慧心

的她除了佩服淑香執秘精湛的手藝

外，更被其教學時的認真與無私、出

菜時的大氣與慷慨所折服；因此，在

每次開班時她也主動結緣三道菜品，

不僅磨練廚藝，也貼心地減輕了執秘

的備餐壓力，真正做到了「未成佛道，

先結人緣」的智慧。

對於清口這問題，有些人常覺得

有吃素就好，何必立愿清口讓自己受

拘束、有壓力或家庭起紛爭呢？這問

題也曾困擾了仍需為家人料理葷食、

品嚐味道的春子學長。直到在學習上、

下執禮的機會時，淑香執秘善巧方便

地引領她說：「上、下執禮代表法律

主，必須清口立愿，方具備執禮的資

格。」並語重心長地告訴她說：「有

吃素就要立愿，可不要被子孫耽誤了

您清口茹素的愿心，與將來修行成就

的果位啊！」

聰慧的春子學長在執秘的疏導

下，明白了清口與擔任上、下執禮的

殊勝後，半開玩笑地說：「那我光只

是吃素也太虧了吧！」於是毅然決然

地發愿清口。
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接著她又在執秘的鼓舞下，勇於

承擔起烹飪班班長的職務，為自己積

功累德，她感恩執秘的用心良苦，也

感恩道場給予領恩學習的機會，就像

春子學長所說：「領恩學習雖帶來了

壓力，卻也帶來了成長與付出的喜悅，

讓我遇見了更好的自己。」

貴人善開導  積德轉運途

秀月學長曾求道多達三次，總算

在執秘的噓寒問暖與循循善誘下，真

正走進了一貫道道場。擺攤賣水果的

她，曾為了家庭的經濟、夫妻的相處

與自身的健康等問題，而焦頭爛額地

煩惱不已。執秘就誘導鼓勵她說：「聖

事多，凡事就少；而凡事少，就煩惱

少。」並請她在道場誠心修辦，多叩

求、多懺悔。

她也曾疑惑不悅地說：「要先顧

腹肚、才來顧佛祖。（台語）」執秘

同樣耐心地隨機開導她說：「那這樣，

我們換個角度想，先來顧佛祖，再讓

佛祖來顧我們的腹肚，因為佛祖是無

所不能、法力無邊的啊！」秀月學長

一聽，果然在理，便聽從照做；沒料

到，每次從 堂服務完之後，攤位的

生意果真更好，而令她心服口服。

在有了執秘這樣的貴人帶領後，

她亦步亦趨地跟隨，見證了烹飪班「難

行能行，難忍能忍」的幫辦過程，也

發現了「有壓力才有福利」的修辦結

果；因此，面對考驗更能甘之如飴，

並學習承擔起副執秘的任務。

這一路走來，總算改變了算命師

口中的「辛苦台傭命」；不僅病痛改

善、先生戒賭，甚至幸運地在新北市

買房開壇，更進一步清口茹素；也讓

她對道更有信心，深深體悟到：「樹

頭顧予在，毋驚樹尾做風颱。（台語，

把樹根照顧穩固了，就不怕樹梢被颱

風吹襲，比喻顧好根本就不怕任何考

驗。） 」

秀月學長曾說，她的人生有許多

磨考，所以從前很喜歡算命、改運，

但進入道場誠心修辦後，方才逐漸明

▲  烹飪班教學指導。
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白活佛恩師所說：「改變命運不是靠

別人，也不是靠算命或改運，而是靠

自己，從心念下手去積功累德。功就

是為大眾服務，刻苦耐勞地把事情做

好；德是藉著為大眾服務這件事，把

自己修煉得沒有脾氣。」

她慶幸也感恩自己能碰到執秘這

樣的貴人，也明白她之所以能改變命

運的關鍵，就在跟對了好的修辦團隊，

就像《西遊記》裡的豬八戒之所以能

修成正果，很大程度上也是因為「跟

對了團隊」。

慧心默補闕  歡喜了心愿

樸實熱心的總務明慧學長，受到

壇主夫婦的無私付出與精神感召，也

總希望有機會能為 堂出一份心力。

但礙於工作與照料公婆的因素，參與

班務較為困難的她，便主動提出，

願意將每次烹飪開班結束所留下的垃

圾，收集乾淨後帶走丟棄。她笑著說

剛開始她想負責清洗廁所，但卻常有

人搶先做了，所以她細心觀察還有哪

些工作被遺漏。有天，突然靈光一閃

的她，想到自家一樓剛好有個小庭院，

而且垃圾車在傍晚左右恰好會停在門

口，所以幫忙丟垃圾是在她力所能及

的範圍，也能真正減輕壇主夫婦提著

沉重垃圾，上下六樓的勞苦。重要的

是，這工作還真沒人搶著做，這不正

是上天發送給她的好差事嗎？

後學看著她微瘦的身軀，一邊整

理著大量垃圾，準備下樓用機車帶回

家中庭院，還一邊滿心歡喜地訴說著

上天的厚愛，讓她找到了行功了愿的

機會；這份歡喜承擔的精神，令她日

漸感受到心靈的清淨，與上天為她逢

凶化吉的感應。對於明慧學長能體貼

入微的觀察，再積極主動認養 堂所

需的工作，來為自己創造獨一份的行

功機會，這份難能可貴的智慧，正印

驗了「行道有所得，謂之道」的真諦。

布施展道業  涓滴護法航

《莊子‧內篇‧逍遙遊》說：「生

物之以息相吹也。」表達了萬物之間

彼此相互的影響與依存，也暗喻一個

人、一件事的功成圓滿，其實是來自

眾人群策群力的鼎力支持。

上天慈悲助道，給了陳氏 堂

許多助力與人才，像淑蘭學長曾心有

所感地說，有些班級在人力不足或疫

情期間，會選擇訂製便當讓學長們帶

回。但領了就走的便當，讓她感到大

家難以體會蔬食的色、香、味、美，

也無法凝聚道親們共同的情感與努力
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的方向，實在令人惋惜。因此多年來，

她每年都會主動發心財施來資助烹飪

班。她對執秘說：「請不要客氣，儘

管收下。因為我的錢是用在刀口上的。

您的真誠發心，與對烹飪班的無私奉

獻，讓我看到了您對上天的真心誠意。

因為感動，所以我願意共襄盛舉，也

為自己行功了愿，將錢財花在會萌芽

的地方。」正所謂「無財不養道」，

淑蘭學長不只是陳氏 堂的財神，她

的慷慨布施，也讓錢財發揮出最大價

值，有了最佳歸處。

如同淑香執秘所說，道場講究「三

清四正」，其中「錢財清」就是要能

夠「問心無愧」。所以來自道親們，

發心行功與開班時所收的材料費等，

她都設有專款專用的 堂基金，運作

在各項道務活動上，基金多時就多辦、

多了愿，目前每年的成全人數可達 3、

40位，清口人數也有 2、3位。

執秘說，對於道親們發心布施的

錢財，她總是滿懷感激，並會在當天

的早、晚獻香時「稟報　上天老 ，

某某人行功多少，叩求　老 慈悲撥

轉，使其身心安頓。」開辦烹飪班雖

花費較大，但由於水、電、場地的基

本花費已由陳壇主包攬護持，可說是

暫無後顧之憂。或許有些人會擔心，

像市面上許多素食餐館常常都難以維

持，更遑論公益蔬食；但執秘說：「我

們要有信心，彌勒祖師是財神，這最

大的靠山，總會讓真誠用心辦道的人

經費無虞。」

積極廣度眾  培才同護持

淑香執秘也常把握「隨緣度化、

暗釣賢良」的機會，有一次舉辦活動，

選定了推廣蔬食及親子體驗的飛奇農

場，在與農場林老闆攀談的過程中，

發現這位年輕人用蔬菜飼養動物的友

善理念，既善良又有愛心，便勇敢開

口度化他求道成功，這也印證了濟公

老師說的：「徒兒不開口，老師難出手；

徒兒一開口，老師來接手。」

當然，執秘仍持續積極成全，不

僅協助農場製作了精美的 DM，並為

其廣作宣傳，還順此機會與大家感性

共勉：「佛度有緣人，度人只要我們

願意開口，濟公老師就來相助，度人

是發出慈悲之心，讓眾生超脫四生六

道的輪迴以離苦得樂，這是天人共辦

的聖事，更是　天恩師德的鴻慈，請

大家一定要把握此世因緣，精進修辦

來行功了愿，惟有了愿，才能返鄉與　

上天老 相會。」
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另外，每年結班的蔬食烹飪成果

展，也是道親們最能發心度人的大好

時機，在歲末時節裡，班員們各展長

才、各顯本領，滿滿當當的 6、70種

美味佳餚，猶如滿漢全席般令人垂涎

欲滴，這堪稱五星級的味覺饗宴，在

諸天仙佛的佛光加持，與謝飯詞的帶

領下，總能圓滿成功地吸引多位參與

者報名加入。

再說到開班師資的邀請與授課內

容的選定，執秘也總是不遺餘力的規

劃講題，並找尋她心目中的理想人選。

她說：「每當吃到色香味美的素食佳

餚，或遇到總鋪師時，就會熱情地去

主動結識、請教與參訪，如此下來，

就累積了大量的優秀師資群，可進一

步來協助培養人才、推動道務。」至

今，烹飪班已有了更多的人才來護持

幫辦。因此，接地氣的執秘也發愿，

在未來三年內將出版一貫道所特長的

素食美味料理食譜。讓我們期待並預

祝這本食譜能順利出版，嘉惠更多的

有緣眾生，一同走入「不食眾生肉的

大同彌勒世界」。

由上可見，陳氏 堂的人才濟濟，

是壇主夫婦投入了大量的時間、精力

與愛心，以財施、法施、無畏施感召、

度化而來。執秘以身作則，用「愛的

迴旋鏢」為信念，示現出「度人即是

度己」的菩薩心腸，帶動幹部們用心

接引眾生。

班風嚴謹立  雁行共成長

班務的質量，是源頭活水，也是

帶動道務推展的基石，而陳氏 堂道

務昌盛的秘訣，就建構在幹部系統的

健全引領與運作之下。壇主夫婦的運

籌謀劃，源於對道的內涵有著深刻的

體認與堅持。執秘也總是老婆心切地

叮囑、說明，以正知正見來推展修辦

理念。她重視規劃，對各項活動的事

前籌備與招生簡章用心製作，更注重

紀律與原則，尤其在禮節儀容、戒律

規矩與各項活動流程的細節把控上，

始終以求好心切的態度，來把關著道

務的品質。就拿班級禮節為例，上午

▲  烹飪班祈福辦道，圓滿順利。
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開班的陳氏 堂，對參、辭駕禮與午

獻香有著一貫的堅持，絕不圖一時方

便，就減省了應有的禮節規範。

就像《孟子‧盡心上 》中，公孫

丑曰：「道則高矣，美矣，宜若登

天然，似不可及也。何不使彼為可

幾及而日孳孳也？」孟子曰：「大

匠不為拙工改廢繩墨，羿不為拙射

變其彀率。君子引而不發，躍如也。

中道而立，能者從之。」

也就是公孫丑說：「道的確是高

遠而美好，卻好比登天似地遙不可及；

為何不讓道降低些，變得容易達成，

從而讓人們每天努力追求呢？」孟子

則回答：「高明的工匠不會為了手藝

拙劣的木工，改變或廢棄準繩和墨斗

的尺度規矩，后羿也不會為了技藝拙

劣的射手，而改變他彎弓的限度。君

子教導別人，正如射手拉滿弓，雖不

把箭射出去，然而發箭的情勢也已躍

然紙上，激勵著學習者生出躍躍欲試

的期待；如此，立之於中庸之道的真

理，聰明才智之士自會勤勉追隨，又

豈須降格以求啊！」

對於執禮的形式與過程倘若疏

忽，則班員不易體察恭敬仙佛與自我

約束的意識，班級就容易出現散漫、

隨便的氛圍；但若過於要求，又擔心

引起束縛與反感；因此，如何以中庸

之道的智慧加以引導，在在考驗著領

航者的抉擇。不過，道有定體，教有

成法；對於真理的實踐，不因任何藉

口而降低要求，方能帶出真正優秀而

有素養的團隊。

再者，於每次開班或辦完各項活

動後，執秘總能召集所有幹部共同開

會檢討，請大家知無不言、言無不盡

地在討論中做出積極的改善策略；壇

主夫妻以開闊的胸襟來察納雅言、博

采眾議，做到「兼聽則明」。這過程

或許會有爭執、誤會、推託、抱怨與

反彈，但最後在執秘感性的勸說與理

性的開解下，總能放下彼此的執著與

成見，認清修辦宗旨，向著同一目標，

在事中煉、境中磨裡，同操共辦聖賢

事。

所以，「各位親愛的道親，千萬

別輕易退道，因為您逃開的，不只是

避風港，更是訓練場，是仙佛在塑造

我們的地方，是上天讓我們學習彼此

相愛的地方。」陳氏 堂就像雁行理

論的展現，大家團結合作、尊重領導、

相互激勵與扶持，共同經營出了一個

溫暖而有溫度的道場。
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有了健全的班務系統與完備的幹

部人才，陳氏 堂不僅能藉由班務時

常規劃各項旅遊聯誼、聚餐、火鍋趴

或訪道之旅等活動，來成全度人與增

進道親們的情誼；還能進一步推薦合

適的班員，進入忠恕學院做人才培育；

更能選派人手，配合忠恕道院或啟化

講堂辦理的各項法會、服務、團拜或

祈福活動，讓道親們有更多行功了愿

的機會。

當然，面對如此繁重的道務量能，

執秘也常諄諄善誘地勸勉大家：「人

生酬業（佛教用語，意思是人來到世

間是為了酬償過去所造的業報），面

對業債要有未雨綢繆的心思，所以，

『咱功德要先做來囤！』而面對將來，

更要有勇往直前的魄力，努力化被動

為主動地行出去，因為人生只有做出

來的精采，沒有等待而來的輝煌。」

天道酬勤力  忠志向大同

時間轉眼來到民國 114年（2025）

的後疫情時代，人與人之間愈發疏離

隔閡，道務推展愈發受限，於是不斷

尋求突破的執秘在 7月下旬，有了到

台南天和書院拜訪張清美道務助理的

取經之旅。在相互交流切磋中，對於

天和書院由 22位副壇主具名承擔 12

項職銜與任務的團隊模式，留下極為

深刻的印象。她也心心念念期待若能

租借到合適的一樓場地，便可加以效

法，積極走入社區，開辦多元、實用

且密集的各類班程，好讓每個人都能

找到令自己心怡的課程來參與，也讓

發心了愿的道親有更多服務與學習的

機會，以達到「一月數辦道」的運作

目標。

本著「真心是愿力的幼苗，愿立

方能成就人生」的信念，在 10月某日

午獻香前，執秘感應到了「上天囑咐

應先尋求主班點傳師協助賜壇名，並

積極組織多位副壇主」的訊息。而主

班陳昭湘點傳師對於蔬食烹飪班能堅

守開辦初衷，至今將邁向第 25個年

頭，總是止不住地點頭讚賞，稱許其

難能可貴；於是在陳點傳師的全力支

持與申請下，由劉定文總領導點傳師

慈悲賜名「天忠 堂」，陳氏家壇正

式轉型成為公壇，肩負起聚眾善念，

以祈求天人合辦、大德敦化的道務使

命。

執秘用心揀選了 12位副壇主，共

同護持公壇，期望大家能真誠至性地

勇於承擔起「天爵」的職責，本著「代

天宣化，替天辦事」的志向，不驕不

妒、捨私為公，在心性上深究性理心
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法、道統源流以自我提昇；在壇務上

和衷共濟、言行相顧，以匯聚大眾正

能量，竭誠共創道務。

壇主夫婦表示，萬般感念陳點傳

師對他們的全然信賴，有了點傳師開

明的作風，與對眾道親們適時的鼓勵，

才讓夫妻倆在帶領這兩個班程時，能

盡情發揮他們的信念與堅持。他們也

期望，轉型公壇後，能讓副壇主們更

加有歸屬與責任感，共同凝聚道親們

的大愛，自動自發、恭敬和諧地齊心

修辦，以提升辦道量能，完成上天交

託的使命。

或許在繁忙疲憊的生活中，我們

也常思索著為什麼要艱辛地去度人成

全、行功了愿呢？但我們可能不知道，

「哪天能幫我們擋下劫難，或從低谷

中撐過來的力量，或許就是我們現在

一次又一次，不斷選擇為自己積德行

善，儲存更多『天幣』後，所帶來的

功德與福報。」

那又為什麼要選擇留在一貫道

道場呢？「或許是我們曾與濟公恩師

結下的緣、訂下的愿，愿我們此生不

虛此行，在對的地方盡心盡力，以活

出更有價值的人生願景！」我們都想

擁有幸福人生，做個快樂的修道人，

那麼我們就必須為自我的生命實況負

責。所謂「天道酬勤」，酬的是我們

不忘初心的努力堅持，這永不退轉的

愿力讓我們學會在三施並行中，一心

許天、積極向上地全力以赴，愿能盡

其在我、心安理得。酬的也是我們「成

己度人」的了愿功夫，在這人世間，

在我們有限的一生裡，有多少人因為

遇見了我們，因而生命煥發光采、獲

得救贖，並深深感念。我們在力所能

及的情況下，藉由求道、修道來歷事

煉心、變化氣質，不僅給我們人生一

個掌控生命的翻轉機會，也為他人指

引出一條改變命運的幸福坦途，達成

「眾生因我而得救，我因眾生而成就」

的使命，共創彌勒家園的大同世界。

而這「天道酬勤」的最佳詮釋，

或許正彰顯在天忠 堂壇主夫妻的生

命歷程之中——他們以盡心付出、無

怨無悔的精神，實踐著樂天知命的人

生態度；也以一步一腳印的普度愿行，

默默譜寫著屬於修道人最平凡、卻也

最不平凡的篇章。願這份薪火相傳的

慈悲愿力，持續照亮更多有緣眾生的

修道路，也讓天忠 堂的法船，載著

眾人的希望與愿行，航向更加光明的

大同世界。

（全文完）


