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2026基礎忠恕馬來西亞（北馬

區）資源共享人才精進法會，於 8月

30日在瑞周天惠單位位於檳城威南的

天慈堂圓滿舉辦。

承蒙　天恩師德，此次法會因緣

殊勝，恭請劉定文總領導點傳師與陳

平常領導點傳師親臨慈悲指導，讓馬

來西亞白陽人才得以親近善知識、聆

聽法語，並在法會中重新省思自己的

修辦道路；也透過大德點傳師們的慈

悲勉勵得到啟發與力量，激勵自己在

未來的修辦路上更加堅定、精進，並

珍惜這份難得的道緣。

※瑞周天惠單位  汪枝成 

感謝　天恩師德，讓後學有幸再

次參與馬來西亞（北馬區）資源共享

人才精進法會的籌辦，在這份殊勝的

因緣中，與各位前賢一起學習、一起

承擔，對後學而言，這不只是難得的

學習與成長，更是一個歡喜了愿、實

踐修辦的機會。

從法會籌備到圓滿舉辦的過程

中，前賢們一起討論、協調、彼此配

合，難免會遇到困難，也會有不同的

想法，然而，正是在這些歷程裡，讓
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後學更加體會到，辦道不是一個人的

事情，而是需要大家同心同愿、彼此

扶持、同修共辦。

此次法會，每一位前賢都在自己

的位置上盡心盡力，有人承擔場務、

有人接待、有人安排課程、有人宣傳

與成全道親，也有許多前賢默默地在

幕後付出；看似各有不同的承擔，但

大家心中的方向是一致的，就是希望

把法會辦得更加圓滿，讓每一位來到

堂的道親，都能親近善知識、聆聽

法語，在法會中有所體悟、有所成長。

在這個過程中，後學最大的體會

是：我們不只是共同辦成了一場法會，

更是在辦事的過程中彼此成全、互相

學習、共同成長。有時候我們以為自

己是在付出，其實換一個角度來看，

是道場給了我們一個學習、了愿與承

擔的機會。透過做事，學習溝通；透

過合作，學習包容；透過承擔，學習

責任；透過服務，學習感恩與謙卑。

原來，每一次的承擔，都是一次修練

自己的機會；每一次與人相處，也都

是一次照見自己、提升自己的機會。

尤其當看到法會順利進行、前賢

們臉上的笑容，以及每一位道親專心

學習的身影，後學心中充滿法喜，也

更加體會到，所有過程中的努力與付

出都是值得的。當然，這次法會仍有

許多可以再精進、再改進的地方。後

學也期許自己，不把不足看成遺憾，

而是把它化為下一次成長的因緣。

法會圓滿了，修辦卻不能停下來；

事情告一段落了，自己的精進更不能

因此停止。愿自己把這次法會中所學

習到的精神，帶回道場、家庭與生活

之中，不只是在有事情的時候才承擔，

而是時時保有一顆願意付出、願意學

習、願意成全人的心。

▲  感恩大德點傳師們慈悲護持法會。 ▲  誠敬禮佛、叩拜。



8 NO.454 2026.10

特別感恩這段時間一起並肩努力

的每一位前賢。感恩前賢們的包容、

配合、扶持、鼓勵與付出，正因為大

家願意多一點體諒、多一點承擔、多

一點成全，才能讓法會圓滿完成。願

我們在今後的修辦道路上，繼續同修

共辦、彼此成全、共同精進；有能力

時多承擔一點，有機會時多付出一點，

有困難時彼此互相扶持。珍惜天恩、

珍惜道緣，珍惜每一次可以修、可以

辦、可以了愿的機會。讓我們把感恩

化為行動，把愿力落實於修辦，把一

份真心帶給道場，也帶給更多有緣的

人們。

※瑞周全真單位  張文彬 

法會開始不久，劉總領導點傳師

慈悲開班賜導時拋出一個問題，讓後

學有很深的思考空間：「你是好人？

還是壞人？」當下後學心裡想，真的

不敢說自己是個好人，畢竟在許多時

候，還是會有凡人的妄想與妄念；雖

然不至於偷搶拐騙，但偶爾還是會在

罪過錯的邊緣遊走。

之後劉總領導點傳師娓娓道出：

「嚴格來說，你不能算是好人，只能

說你不是壞人。」雖然這個論點是

針對一些尚未度化自己父母的道親而

言，但聽在後學耳裡，確實覺得很玄：

「不算是好人，又不是壞人，那到底

是什麼人？」後學不禁思考，這是否

是在提醒我們，要從「道」的維度去

看待人？人就是人，又何必落入好與

壞的對立？真正產生對立與分別的，

往往是我們自己的那一顆心。

就如《六祖壇經》所提：風動、

幡動，皆是心動。目之所及皆為相，

而相由心生；修道人更要學習「不見

世間過」、不被外在的表象牽動。所

謂好人、壞人，若能從業力因果去看，

便會明白許多事情都有其因緣。而外

在所見的種種相，終究還是反映著我

們內在的一念；因此，守住自己的內

心，正是修道人由始至終都不能停止

的一門功課。

▲  法會因緣殊勝，讓馬國人才更加精進。
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隨後，陳領導點傳師的一句話，

也讓後學有所感觸：「法會，乃是以

法相會。」

「法會法會，以法相會」，這一

點後學原本已經有所理解，沒想到陳

領導點傳師又更進一步地解說：「身

體髒了、物件髒了，我們都知道要用

水來洗；那麼，『法』是什麼？法就

像水，可以洗淨我們心靈的汙垢。原

來，法如水；物髒，水洗之；心汙，

法淨之。」

陳領導點傳師引茶陵郁禪師所說：

「我有明珠一顆，久被塵勞關鎖；今

朝塵盡光生，照破山河萬朵。」聽到

這裡，後學突然有所領悟：凡人從「蒙

塵」到「生光」，需要的就是一個「法」

字。法不是用來增加我們的知識，而

是用來洗滌、照見，並轉化自己的內

心。

陳領導點傳師另外一句話也讓後

學有種茅塞頓開的感覺：「在度人的

時候，我們的脾氣是最好的！」這句

話聽起來簡單，實則蘊含著很深的智

慧。修道一直強調去毛病、改脾氣，

過去後學總覺得修行就是要先躲起

來，把自己修好了，再去面對別人。

可是這一句話卻讓後學重新思考：「或

許真正的修行，不是離開人群去改變

自己，而是在與人相處、成全眾生的

過程中，照見自己的脾氣與毛病，進

而修正自己。」

原來，度人不只是「我在幫助對

方」，也是「對方在成全我」。 以前

總覺得度人是為對方好，要委屈自己、

討好對方，甚至還想盡辦法請對方來

求道。

此次後學才更深一層地體會到：

「表面上看，是我們在度人；實際上，

是對方提供了一個讓我們修自己的機

會。當我們在度人的過程中遇到不順、

被拒絕、被誤解，自己的脾氣、執著

與我相也隨之浮現，而這正是我們修

正自己、成全自己、走向圓滿的機

會。」

江永德點傳師慈悲講述的「三寶

心法的落實」，也讓後學獲益不淺。

尤其反覆聽到偈語：「頓悟雖同佛，

多生習氣深；風停波尚湧，理現念猶

侵。」（普照禪師〈修心訣〉）即使

一念頓悟，理上明白了，累生累世所

形成的習氣仍然深重。就如風雖然已

經停止，水面上的波浪卻還在湧動；

道理雖然明白了，妄念與習性卻未必

能馬上消失。想到六萬年來無數次輪
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迴所累積的習性，更讓後學體會到，

修道不能只停留在「知道」，更要時

時保持覺醒與覺悟，真正把三寶心法

落實在日常生活中，才能逐步斷除「地

獄五條根（財、色、名、食、睡）」，

從根本上轉化自己的習性。

另外談到《莊子‧內篇‧逍遙遊》

所云：「智（有版本為「至」）人無己，

神人無功，聖人無名。」也讓後學有

很深的體悟。凡人就像一隻追著自己

尾巴轉的狗狗，拼盡全力追逐那些不

斷變化、從來沒有恆定的身外之物；

追到了，又怕失去；得到了，又想得

到更多，因此一直被外境牽著走。

但當一個人真正覺悟之後，並不

是什麼都不要，而是「雖有，而不被

其所束縛」。就像一隻不再追著自己

尾巴轉的小狗，只管向前走，尾巴自

然會跟在後頭。後學想，修道或許就

是如此，不是拼命去抓住外在的一切，

而是把自己的心安住在「道」上。當

心不再有所執著，該有的自然有，該

來的自然來；心無所住，才能真正自

在地向前走。

※瑞周全真單位  雷志祥 

這是後學第二次有幸參加資源共

享法會。一早吃過早餐，準備妥當後

便出門前往 堂。抵達會場報到、領

取名字卡（名牌）和小簿子（法會手

冊）後，便直接進入大堂。當踏入莊

嚴肅穆的大殿堂時，可以感受到一股

安定的力量，讓後學平日裡浮躁的心

情，在那一刻慢慢沉澱、平靜了下來。

劉總領導點傳師慈悲賜導中提到

「犧牲奉獻」及「老實修行」，讓後

學深深體會到，老前人、前人輩過去

的修辦道過程，是何等地艱辛與不容

易，一路走來真的是一步一腳印，以

犧牲奉獻的精神，默默承擔、老實修

行，才為後學們留下今天這麼寶貴的

道場。

劉總領導點傳師也特別引老前人

慈語：「道越修越堅，德越修越圓。」

這不只是一句勉勵，更是老前人用一

▲  法會前，完成報到點名。
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生修辦所走出來的體悟，值得後學認

真學習與效法。

在法會中，能聆聽點傳師們慈悲

賜導，加上百人相聚於莊嚴肅穆的公

共 堂，讓後學內心充滿法喜。平日

裡在工作與生活中所累積的焦慮、煩

惱與雜念，也彷彿在這一刻慢慢放下，

讓自己的心重新找回一份清淨與安定。

感謝　天恩師德，感謝這場殊勝

的法會，讓後學不只是聽聞法語，更

再次提醒自己要落實三寶心法、珍惜

道緣，也要學習前賢們犧牲奉獻、老

實修行的精神。願自己將這份法喜帶

回日常，在生活中好好修自己，在修

辦道的路上一步一腳印，讓道越修越

堅，德越修越圓。

※瑞周全真單位  葉莉婷 

藉由「末後修辦的意義」，提醒

後學要把握末後的機緣，真修實辦，

了愿還鄉；更要認理實修，不是只懂

道理，而是要把道理真正落實在日常

修辦之中；以無為而為的心態，盡心

盡力地去做，而不執著於個人的得失

與成敗。同時也時時提醒自己，莫忘

感恩、莫忘自己的愿力與愿行；得道

是恩典，能修能辦是責任，更要將所

發的愿落實於行動之中。

「三寶心法的落實」則更深刻提

醒自己，修道不離自覺，養生不離自

癒，而真正的修行，仍要從自身的「三

寶」做起。

唯有覺察自己的起心動念，才能

真正改變自己、提升自己。更要時時

記得老前人所說：「道越修越堅，德

越修越圓。」與「修道是重在內涵。」

修道不是做給人看，而是看自己內在

是否真正有所轉變、德性是否更加圓

融、心志是否更加堅定。

經過此次法會，後學期勉與提醒

自己，要做到「以師心為己心，以師

志為己志」；在末後修辦的大事中，

學習老前人、前人輩的精神，勇於度

人成全、聽命辦事、自我精進；不只

是在順境中願意修辦，更要在逆境中

▲  歡喜共享午餐。



12 NO.454 2026.10

守住自己的道心與初衷。願自己珍惜

這一份得來不易的道緣，把法會中的

體悟化為實際的愿行、把感恩化為承

擔、把所學化為行動，讓這一條修辦

的路，不論在順逆境中都更加堅定、

更加長遠，不忘初心，精進不退。

※瑞周全真單位  古金城

8月 28日，後學有幸從印尼西加

里曼丹山口洋競存道院前往馬來西亞

檳城，第一次來到天棋講堂。對後學

而言，這不只是一趟簡單的旅程，更

是一段充滿感恩與結緣的學習之行。

初到天棋講堂時，受到前賢們熱

情與親切的接待，讓後學感受到道親

之間真誠的情誼；雖然彼此來自不同

的地方，但是因為有共同的道緣，大

家很快便能互相關懷、彼此交流；能

夠認識這麼多前賢，讓後學感到十分

歡喜，也更加體會到道親之間這份難

得的緣分。特別感恩曹萬國講師慈悲，

不僅讓後學能拜訪天棋講堂，與前賢

們結緣，也因此有因緣參加北馬區法

會，對後學而言十分珍貴。

8月 30日，後學第一次來到天慈

堂；法會當中，能夠聆聽劉總領導點

傳師、陳領導點傳師，以及各位點傳

師慈悲賜導，讓後學感受到前賢們對

道親的關懷與期勉，也對修辦道有了

更深一層的體會。

後學深深感受到，修道不只是自

己學習，更重要的是能夠把所學落實

在日常生活中，以真誠的心去待人處

事，並且珍惜與道親之間的緣分。前

賢們的慈悲引導，也讓後學更加體會

到，在修辦道的道路上，自己仍有許

多需要學習與成長的地方。

這一次來到檳城最大的收穫之

一，就是能夠與來自不同地方的前賢

相聚；過去或許彼此並不認識，但因

為道的因緣，大家能夠相遇、相識、

相互學習。這份緣分讓後學非常感恩，

也更加體會到修辦道的可貴。

回顧這次北馬之行，後學深深感

受到，參加法會不只是一場學習的機

會，更是一份與前賢、與道親彼此結

緣的殊勝因緣。從天棋講堂到天慈堂，

從與前賢相聚到聽道理，每一個過程

都讓後學有所學習、有所體會。

修辦路程上的初發心，一直是後

學心中所珍惜的信念，未來無論遇到

什麼樣的因緣，都希望能守住自己的

初發心，以真誠、感恩的心，精進地

修辦道，與道親相互扶持、彼此成全。


