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究竟是什麼力量，能讓一個 66歲

的人，大膽地離開已經做了五、六年

的工作，轉身投入一個全新領域？雖

然說接下來要做的事，是自己一直以

來喜歡的工作，尤其在求道一年多以

來，在 堂、法會上看到、聽到許多

神蹟之後，我有一些體悟，想跟各位

學長分享。

外界壓力如果不夠大，我們能不

能做出重大改變？求道之後，有時難

免會想：仙佛應該會幫助我們走出生

活上的一切試煉與難關，因此工作、

家庭等應該會比較順遂；可是不管我

們多麼期待，該來的試煉總是會來，

生活上的難關，也是一道接一道襲來。

這裡面有一個觀念，想跟學長們

分享。求道後並不能讓我們一切變得

順遂，傳統的拜拜更是如此；求道是

幫我們找到如何回天的道路，可是路

上該有的風雨一點也不會減少，因為

這是原本我們來到人世投胎前，就已

經寫好的劇本，不會因為有沒有求道

而改寫劇本。會改變的是我們這顆心

──這顆如何看待外在世界的心；心

態一改，解讀世界的角度大不同，才

有機會走出一條嶄新道路，甚至改寫

自己的人生劇本。

今天如果不是因為生命中出現重

大事件，讓我們被迫要做出重大轉變，

我們是不可能走出舒適圈，更不可能

願意一切從零開始，跟自己最熟悉的
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過去告別。這裡面有一個很好玩的現

象，就是一般人認為，當外在環境出

現重大轉變時，無異就是個大災難，

跟著而來的往往就是情緒大崩潰，多

數人會選擇退守原本再熟悉不過的工

作，根本沒有勇氣與信心做出全新的

選擇，尤其是當年紀像後學一樣已經

來到 66歲的「高齡」，更沒有勇氣踏

出第一步。

點傳師跟講師們常跟我們談到

「初心」，要後學不要忘了初心，尤

其在求道、清口後，我們是否能保持

初心不變？是否能感激來到生命中的

一切人事物？說真的，這不是一件容

易的事，特別是當我們身體出現重大

疾病時，或是當真誠叩求　老 慈悲，

身體卻沒有好轉時，難免心中會對仙

佛產生懷疑，不明白為什麼事情沒有

轉機？身體為什麼還是持續惡化？

其實很簡單，我們要從起心動念

的反省做起，各位學長，「一切唯心

造」；我們問問自己，有生以來，自

己的起心動念是否真的都沒問題？後

學個人的觀點是，今天身體出問題前，

常常是先從情緒有狀況開始；又或者

是自己對外在有不當的解讀，卻不

知道如何調整，那又要如何保持初心

呢？因此不是仙佛沒有保佑，而是我

們還有一大段修辦道的路要走。

我們要相信一切事件背後都是仙

佛的巧安排，我們要做的就是堅定信

念，透過參與各種法會與課程、透過

經典的學習，也透過轉換心態、轉換

看待外在世界的視角，我們就會明白

原來生命中出現這些重大事件，就是

要讓我們轉彎、讓我們跳出舒適圈，

勇敢做出新的嘗試，心中自然充滿感

恩，畢竟許多時候因果業力的顯化，

往往超出我們的想像。

若能真心感謝　天恩師德、感恩　

老 慈悲，我們就能明白這一切試煉

與病痛，都是上天讓我們改寫生命劇

本的一大助力，就算最後結果不如人

意，我們也能坦然接受。記住，求道

真的不能保證我們一切順利，但能協

助我們更敏銳地感受外在世界變化，

並發現到原來這些並不是在打擊我

們，而是在幫助我們踏出重大轉變的

一步；因此不用在意別人怎麼說、不

用在意別人怎麼對待，只有堅定信念，

老實修行，才能真正與天心相接，也

才能從前人、前賢的行誼與智慧中得

到啟發，不再只期望當下一切的祈求

都如願，而是認真思索自己當下所想

的、所做的，是否符合善知識所說的，

以及是否符合我們初心。


