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總序｜奔赴上天之約——

一場從心出發的「神課」之旅

每年七月的第四週，都是先天單

位固定辦理夏令營的時間。連續參加

夏令營第四年了，心中的震撼與感動，

卻仍如第一年一般深刻。

進入忠恕道院，迎接的前賢以熱

誠滾燙的心說著：「歡迎回家！」著

實令人感動。這一句「回家」，也為

今年夏令營揭開序幕——這不只是一

趟營隊之旅，更是一場重新尋回初心、

回歸心靈本質的生命旅程。

踏上登天之路，找回「回家」的感動

在吳漢義領導點傳師與各位點傳

師慈悲帶領下，營隊學員由行政大樓

五樓出發，步行走向祖師殿，這一段

別具意義的「登天之路」，伴隨著鏗

鏘有力的聲聲鑼響，彷彿是振聾啟聵，

也敲醒每一顆前來參與營隊者的心。

就如同吳領導點傳師在始業式所

說，在一步步從教室走向祖師殿的過

程，有一種「回家」的感覺，心中是

滿滿感恩與感動，就像是長久飄流在

外的遊子終於可以回家，看到許久不

見的母親一樣地讓人雀躍與歡喜。

◎ 先天單位提供◎ 先天單位提供

勇闖無限城之神課勇闖無限城之神課
先天單位三界青年五大營隊先天單位三界青年五大營隊 (上)(上)
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從道生天地開始，看見生命的本源

今年的始業式，由「道生天地」

主題開始。在「咚、咚、咚」的鼓聲中，

以影片及人物呈現出世界因為「道」

而生成、因為「道」而運轉，再經過

「七佛治世」，走到現在的「三佛收

圓」，讓所有參加的人初步了解世界

為什麼有「道」。有別以往，這道味

十足的開場，令人耳目一新，讓人佩

服點傳師們與策劃團隊的用心。

有感於現代人常在物質追求與精

神匱乏中掙扎，且在尋找人生平衡點

中迷惘，為了讓大家了解，要得到人

生真正的突破，並非外在條件的提升，

而是要回歸心靈本質，找到足以支撐

自己一生的方向與價值，因此，這場

夏令營不只是知識的培訓，更希望

帶領參與者進行深層的「生命架構重

塑」。

七門「神課」，修一生的生命功課

點傳師們慈悲與策劃團隊規劃了

夏令營的核心——「神課」，藉以建

立一套足以支撐一生的修辦價值觀。

所謂「神課」，是修成神仙佛聖

必要完成之七門功課，分別為：品格、

功德、火候、禮節、心念、戒律與愿

行。這七門功課，看似各有不同，其

實都沒有離開我們的日常生活。

五大營隊，同上生命的「神課」

營隊中，依不同年齡，再分為社

青營隊、學青營隊、小高營隊、小初

營隊、幼幼營隊，共同參與的課程包

括：始業式、晚會、大地遊戲、美食

DIY，以及結業式，皆由營隊操持群

及功能組共同策劃 ; 各營隊之主題課

程，則由各營隊之策劃團隊選修三門

功課。

因此，同樣是「神課」，在不同

年齡也呈現出不同樣貌。五大營隊，

透過選修七門神課，在兩天的課程與

活動中，分別去尋找屬於自己的答案。

社青｜在人生歷練中修一顆心

走入社會之後，人生的功課不再

只是書本上的答案。職場中的競爭與

壓力、家庭裡的責任與磨合、人際之

間的誤解與衝突，以及面對名利、得

失時內心升起的種種念頭，都成為社

會青年每天必須面對的真實考驗。

在人生的四大階段中，社青正處

於「成年養德」的關鍵時期，這是一

段「真實生命展現」的過程，也因此，

社青營隊「我們這一家」選擇了心念、
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火候與愿行三門功課。

第一堂神課｜心念：拍醒本心，拿起

正念，放下執著

心想事成的秘密 / 趙士瑩講師

真正的功，並非一味地增加「成

就」，而在於心念上之「放下」。趙

講師分享，為了要放下考卷上的數字，

她努力學習《金剛經》，當讀到第三

次之後，終於能體悟「凡所有相，皆

是虛妄」的真義，不僅放下數字，也

放下了經典文字，如《菜根譚》所說：

「處世不必邀功，無過便是功；與人

不求感德，無怨便是德。」對眾生「毋

甘（台語，捨不得的意思）」的心念，

結合「立德、立功、立言」的三不朽，

才是將有限生命轉化為無限功德的路

徑。

趙講師也透過簡單而具體的「拍、

拿、放」，帶領大家練習如何修正起

心動念。

拍——拍醒本心

這是修心的起點，重點在於覺察。

當情緒（如憤怒、焦慮）、舊有的習

氣或負面念頭升起時，要第一時間「拍

醒」自己，意識到這些念頭正在影響

我們。透過自省與覺察，看清心的狀

態，而不被外在的灰塵（物欲、執著）

所覆蓋。

拿——拿起正念

在覺察之後，要學會在生活中選

擇正向的心念。這是一個「轉念」的

過程，即在面臨考驗時（如主管誤解、

孩子哭鬧），不選擇負面反應，而是

「拿」起慈悲、包容或責任感；並相

信每一段經歷都是學習的禮物，透過

調整心念，處境也會隨之改變。

放——放下執著

最後一步是放下成見與自我，讓

心恢復本來的清淨。放下對結果的執

著、對名利的追求或對他人的偏見，

讓心如同虛空般無礙、如同明鏡般無

染。一旦放下，心就能重獲自由，讓

本自具足的光明與智慧重新顯現。

第二堂神課｜火候：真正的修煉，就

在生活之中

爐火純青：拿捏人生的關鍵時刻 / 夏

憶萍講師

真正的修行不應脫離世間，如六

祖所言：「佛法在世間，不離世間

覺。」《六祖壇經》修行不是離職、離

家，而是在沸騰的生活之中，依然能

保持如如不動。
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真實的試煉場：從早上七點到晚上十點

真正的考驗，不在 堂，而是在

每天早上七點到晚上十點的職場與生

活中。

在職場上，面對主管誤解或績效

壓力時，能否在拚搏中依然堅守誠信

與責任？回到家庭，面對另一半的糾

正或孩子的哭鬧，能否忍住回嘴的衝

動，在瑣碎中展現慈悲？這些看似平凡

的日常，其實正是修煉火候最真實的

試煉場。唯有火候練足了，內在的「性

光」才能在繁雜的事務中熠熠生輝。

為了提煉火候，我們需要「神課」

中的具體指引：

三省四勿：每日自我監控，去除

嗔貪，這是靈魂的清掃。

三位九思：在不同位置（天職、

職稱、家庭角色）上皆能保持覺察，

淡化奢欲。

反求諸己：面對外部衝突時，優

先檢查內心的「參數設定」，而非指

責他人。

第三堂神課｜愿行：從知恩、感恩走

向報恩

從心出發，道行天下：我的修辦人生  

/ 陳冠宏講師

當一個人逐漸懂得覺察、反省與

感恩之後，下一步便是思考：這一生，

我究竟願意為什麼而行？陳冠宏講師

說到，人生轉型真正的驅動力，源自

於「飲水思源」的內在覺醒所引動的

「愿行」。當我們能從「知恩」、「感

恩」，昇華至「報恩」，明白一切（包

含眼前的回天之路），皆因為有所有

前人輩、前賢們鋪路與上天眷顧，使

得修行不再艱辛，進而轉換為一份兼

善天下的使命感。這份覺醒，是現代

青年在浮躁世間中，最堅韌的生命基

石。

修辦藍圖：讓愿行有方向

修行不應是漫無目的的摸索，透

過仙佛慈訓「修辦道程圖」，我們可

▲  社青營隊「我們這一家」選擇了心念、
火候與愿行三門功課。
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以看見一條將個人品格鍛煉與社會奉

獻結合的科學路徑，其終極目標指向

「成聖成賢」的願景，如此一來，修

行不再沒有章法，而是有組織化地一

步步向上提升。

從福德走向功德

對於一般世俗上常會追求外在卓

越及名利權勢的社青而言，「功德」

與「福德」的辨識至關重要，我們應

從追求人間的名利福報，轉向內在智

慧與德行的提升。

講師發愿度眾，在國內外度人成

全的做法，令人感動，更值得我們效

法及學習。

社青學員心得分享

※陳崇福  陳永芳 

非常感恩，這已是第三次有因緣

參與營隊；每一次都有不同的體悟與

收穫，總是帶著滿滿的法喜而來，也

帶著充實的心靈而歸。

短短兩天的營隊生活，讓後學得

以暫時放下塵世的紛擾，回到宛如仙

境般的忠恕道院，遠離忙碌喧囂的生

活節奏，讓心真正停下來、靜下來，

享受難得的清淨時光。唯有暫時放下

紅塵俗事，心中才能騰出足夠的空間，

承載每一堂寶貴的課程，細細體悟其

中蘊藏的法義與智慧。

這次開場不同於以往，活動不是

從座位上開始，而是在吳領導點傳師

及各位點傳師慈悲帶領下，自五樓講

堂出發，大家走出舒適的冷氣房，踏

上微微起伏的坡道，感受烈日的照耀，

也迎接徐徐吹來的清風；一路上，更

有許多前賢在兩旁不斷鼓勵、關懷與

加油。這段路，看似只是短短的一段

行程，卻讓後學深刻體悟到恍若修道

的歷程。

修道的路上，雖有眾多前賢慈悲

引領，但真正要走的人，終究還是自

己。唯有願意離開安逸的「冷氣房」，

勇敢跨出舒適圈，才能一步一腳印地

向前邁進。途中或許會有艱苦與不適，

但慶幸一路都有前賢的扶持與鼓勵，

使我們更有力量朝著回天的道路堅定

前行；而且這短短的一段路，如同我

們白陽修士能夠得遇明師、能夠一世

修一世成，這已經是最後的一段路了，

我們要努力堅持啊！

接著，一段精心規劃的短劇，漸

漸吸引了大家的目光，也讓原本浮動

的心慢慢沉澱，回歸專注。劇中引導
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大家了解宇宙由無極生太極，再化生

天地、水火、風雷、山澤；看似千變

萬化的萬事萬物，其實皆源自同一本

源。這也提醒著後學：世間萬象雖有

千差萬別，人人所具的本性卻是同一

真如。

下午第一堂課，是士瑩講師主講

的「心想事成的秘密」。其中有兩句

話，深深觸動了後學。

第一句是：「明明成績單上不是

自己的名字，為什麼自己卻那麼介意

成績？」這句話猶如當頭棒喝。這樣

的道理，後學並非第一次聽聞，也明

白不應過度執著於他人的事情，但從

未有人用如此貼切、淺顯而深刻的方

式表達，瞬間直擊後學的內心。

在職場中，因為利害關係，人與

人之間難免有競爭、誤解，甚至遭受

流言與冷箭。有些事情原本與自己無

關，卻常因一念執著，不知不覺將自

己捲入其中，不斷猜測、擔憂、內耗，

白白耗損自己的心力。如今想來，實

在十分不值得。若能時時回歸自己的

本心，做好自己該做的事，許多煩惱

便能自然放下。

第二句是：「佛法是拿來實踐

的。」這句話同樣令後學深深反思。

歷代仙佛聖賢留下的經典，是引導我

們修辦、返本還原的重要依據；然而，

即使讀遍所有經典、熟記無數聖訓，

若只是停留在知識層面，而沒有真正

落實於生活之中，沒有依照道理修正

自己的言行、改變自己的習氣，那麼

再多的學習，也終究只是停留於文字

而已，實在可惜。

晚會中，由活動組前賢精心演出

的戲劇，更是整場營隊最令後學難忘

的一幕；劇情描述人人本是理天原佛

子，在理天自在逍遙；奉　皇 慈命

降世人間，各自肩負著不同的使命；　

皇 慈悲，深知原佛子來到紅塵後，

容易受七情六慾所牽引，因此特別賜

予每位原佛子一件法寶，希望大家未

來能憑藉法寶，尋回本性，重返理天。

然而，降生人間後，人們漸漸迷

失於名利、情愛與各種欲望之中，忘

記了自己下凡的使命，也忘記了回家

的路，因此沉淪於六道輪迴。直到劇

中點傳師出場，慈悲闡述《皇 訓子

十誡》，說明原佛子降世的因緣，並

象徵性地將上天所賜的法寶，再一次

傳遞給每一位原佛子。

當看到一位位天真純淨的孩子，

帶著毫無懷疑的眼神，歡喜地伸出雙
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手，恭敬承接點傳師所傳遞的法寶時，

後學心中忽然浮現一個念頭：那一刻

孩子所流露的，不正是最純真的本性

嗎？他們帶著最初的清淨而來，沒有

分別、沒有計較，只是單純地相信、

單純地接受。

而我們每一個人當初奉天命來

到人間時，又何嘗不是如此？我們也

曾帶著上天所賜的法寶，懷抱著宏愿

而來，只是在人世間奔波多年後，早

已忘記自己曾經擁有，也忘記自己最

初為何而來。想到這裡，後學的眼淚

竟止不住地流了下來。那份感動，難

以言喻。後學也說不上究竟是為了什

麼而流淚。或許，是內心深處那份對

「回家」的渴望，被悄然喚醒。或許，

是對自己修道路上仍有不足的一份警

醒。或許，是感受到　皇 與諸天仙

佛始終不曾放棄任何一位原佛子的慈

悲與等待。又或許，只是那一瞬間，

觸動了內心最柔軟、最深藏的地方。

直到活動結束，那份感動依然久

久縈繞心頭、久久不能散去。回到家

後，腦海中仍不斷浮現那群孩子純真

的笑容，也一次次想起晚會中的那一

幕。在這個社會快速變遷、價值觀日

益混亂、品德教育備受挑戰的時代，

能有一個願意以愛與真理陪伴孩子成

長，以道德陶冶品格、以生命教育啟

發良知的道場，是何等難能可貴。

回家已經一週，每當提起這次夏

令營，腦海中依然浮現晚會的那一幕；

那一份感動、那一份喜悅，至今仍深

深激盪著後學的內心，也提醒著自己，

千萬不要忘記修道最初的那份初心。

後學全家深深感恩上天慈悲，

讓我們有因緣走入道場；更感恩道場

用心規劃如此殊勝的暑期營隊，讓大

人重新找回初心，也讓孩子在聖凡並

進的環境中，播下善良、感恩與修辦

的種子。願我們不只停留在營隊中的

感動，更能將這份感動化作日後修辦

的力量；日日反省，時時覺照，以道

為生活，以行來印證，珍惜這份得來

不易的佛緣，不負　天恩師德，不負　

皇 慈悲，更不負當初所立下的宏愿。

（續下期）

▲  吳漢義領導點傳師慈悲賜福。


