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（接上期）

※輔導學長  孟潔

這次科學營我擔任輔導學長的角

色。一開始我與隊內的弟弟、妹妹都

不熟悉，但觀察到他們面對陌生的環

境也顯得有些窘迫。在破冰時，我們

玩了「兩真一假」的遊戲，大家都很

配合，這個遊戲也讓大家更加了解對

方，真是一個美好的開始。

第一個大活動是手作電池，我們

這組的小朋友都很積極地參與，沒有

人推卸責任或嫌棄對方。他們分工合

作、仔細思考、共同討論，一舉一動

都是為了團隊的成功，展露無私的一

面，這是在現代忙碌的校園生活中很

少見的，我想正是因為這樣，我們是

第一個成功的組別；看到他們認真的

樣子，令我感動！

中午吃飯時，小朋友們邊吃邊和

我分享他們的日常生活，雖然我的嘴

巴要邊吃飯邊回答三個小孩，但我內

心是開心的。有個小朋友還拿了糖果

給我，我認為這是一種肯定。好開心

能被孩子們喜歡，他們對我釋出的善

意，讓我覺得我是他們的「姐姐」，
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而不是為了「輔導他們」才出現的過

客。希望我能成為這群孩子金色記憶

球裡的一部分。

下午是我第一次在眾多大人面前

報告，分享我在志工隊的收穫與心得，

因為是第一次，有些緊張，好多想說

的話都忘記說了，讓我有些挫折，不

過我相信下次我能做得更好、更確實，

把所有想傳達給聽眾的想法都說出

來，這次就當作一個經驗吧！

有些可惜沒參與到炒冰活動，但

令我感動的是，在報告結束去找小朋

友們時，有小朋友拿著一盒炒好的冰

問我：「你要不要吃？」這讓我發現

自己有被放在心上、被記得，小朋友

的善意就是這麼純粹，令人動容。

短短一天時間，就讓我感受到小

朋友們滿滿的熱情與溫暖，最後分別

時還有些不捨，期待以後能再次遇見

他們，甚至是與他們一起做志工。能

參加這次的活動，我真的很開心！

※輔導學長  媛婷

這次是我第一次參加科學營，更

是初次挑戰擔任隊輔。因為平時很少

有機會和年紀小的孩子互動，活動開

始前，我心裡其實充滿了緊張，既擔

心孩子們太調皮、不聽話，也害怕自

己經驗不足，無法勝任。幸好，孩子

們都很可愛，也很踴躍地參與。最初，

我們小組用自我介紹的方式熟悉彼此；

緊接著在「科學電磁場」活動中，大

家團結一心，用十元硬幣成功製作出

電池，並以三用電表測量到電壓；大

家同心協力一起想辦法克服問題，真

的十分團結！

而在製作「夢想弧線御守」時，

孩子們天馬行空的創意更令我驚豔，

並且很快地就能自己完成作品，需要

幫忙的孩子也很認真學習。

最令人印象深刻的是「炒冰」體

驗，雖然過程中大家一邊搓著夾鏈袋，

一邊直呼：「手好冰！」但最後都靠

著自己的努力完成美味的炒冰，甚至

貼心地留了一份給家長。看到孩子們

這麼乖巧、熱情地參與，原本的擔憂

瞬間煙消雲散。這次活動對我來說是

一次非常新鮮的體驗，不僅讓我克服

要帶動孩子的恐懼，也收穫了滿滿的

成就感！

※輔導學長  鈺芸

這是我第一次擔任科學營的小隊

輔，雖然跟想像中的有點不太一樣，

但是一次特別的體驗。剛開始看到我
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負責照顧的小朋友是一個小男孩，很

擔心他不理我或是太調皮；但到了當

天認識後，發現他是一個很安靜的小

男孩，而且我覺得他非常厲害，當天體

驗的三項活動，他幾乎都可以在聽完老

師講解後就自己動手操作，而且成品

也都非常完美，讓我有點無事可做，

不過我還是盡力地去陪伴他，在一些

微小的地方給他一點建議或提醒。

我覺得整場活動下來，最感動

是最後小朋友將製作的炒冰分享給家

長，家長們對小朋友們的成品都很捧

場。在這次活動中，我學習到團隊合

作及人際之間的互動，不僅要跟同隊

的隊輔互相幫忙、分工，還要跟第一

次認識的小朋友互動，對於 I人的我

是一項挑戰。希望未來有機會，還能

夠參與類似的活動，增加更多寶貴的

回憶。

※輔導學長  睿宸

以前我是參加活動的學員，沒想

到今年已經變成小隊輔了，身分的轉

變讓我覺得很特別，也很期待這次活

動。我們這組只有三位學員，而且大

家都很聰明，不太需要小隊輔一直幫

忙，所以相處起來很輕鬆。一開始大

家先自我介紹，再玩破冰遊戲「蘿蔔

蹲」和「動作猜詞」，每個人的動作

都很好笑，讓大家很快就熟悉彼此，

也增加了團隊默契。

第一堂課是用錢幣做電池，要思

考怎麼疊才能讓電越積越多，我和隊

員試了很多不同的疊法，但還是維持

在 0.5伏特左右。

第二堂課是手作毛線御守，我沒

想到這會和數學有關係，不過學員一

學就會，所以我們小隊輔在一起聊天；

我很滿意也很喜歡我們這組的所有成

員，期待下次還能再和他們同一組。

第三堂課炒冰，就是拿臉盆放入

冰塊與按照比例加上鹽巴，讓冰塊更

冰，再利用鐵盤加入鮮奶與鮮奶油，

放在冰塊上方，搖動鐵盤，讓鮮奶與

▲  老師講解與示範冰塊和鹽巴的比例。
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鮮奶油結冰，再將炒冰用鏟子鏟入杯

子，就大功告成。雖然成品沒有外面

賣得漂亮，而且鮮奶油有點加得太多，

但自己動手做還是很有成就感。

這次活動讓我不只學到新知識，

也體驗到當小隊輔的責任。我還發現

老師除了上課之外，還要準備很多材

料、收拾每組用剩的器材，真的很辛

苦。這次的活動很充實，也讓我留下

很多美好的回憶，希望下次還有機會

再擔任小隊輔，和大家一起完成更多

有趣的活動。

※輔導學長  昱螢

這次擔任科學營的小志工，讓我

學到了很多，得到很充實的經驗。活

動一開始是破冰遊戲，透過互動和自

我介紹，讓原本不認識的大家慢慢熟

悉彼此，現場的氣氛也變得很熱絡。

身為小志工，我協助帶領活動，也要

主動關心每位學員，讓大家都能融入

團體。

接著進行的是製作電池，一開始

大家都有點不懂原理，但經過不斷思

考，到最後大家都成功地做出電池。

之後是縫製星星的手作活動。雖然有

些學員一開始不太會縫，但經過耐心

指導和練習後，都順利完成了自己的

作品。看到他們開心的笑容，我也覺

得很有成就感，也學到做志工需要細

心和耐心。

最後是大家最期待的炒冰活動。

我們一起動手把材料倒在冰板上，不

斷翻炒，最後完成美味的炒冰。整個

過程充滿歡笑，小朋友們也做了一份

給爸爸、媽媽，希望和家人分享自己努

力完成的成果。看到他們臉上充滿期

待與開心的笑容，我感受到他們不只

是學到新的技能，也學會分享與感恩。

這次擔任小志工，我不僅學到如

何協助活動進行，也培養了責任感、

溝通能力和團隊合作精神。未來如果

還有機會，我希望能再次擔任志工，

幫助更多人，也讓自己累積更多寶貴

的經驗。

※輔導學長  昱蓁

這是我第一次參加創客夢想家科

學營的志工服務。從一開始的破冰活

動到最後的炒冰活動，整個過程都非

常有趣。雖然我只是在旁服務的志工，

不是正式學員，但我總覺得自己完全

融入了其中。

記得剛開始時，大家彼此都不認

識，但透過一些好玩的互動小遊戲，
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大家漸漸放開自我，開始熱絡地認識

彼此。在活動期間大家也都非常配合，

不僅認真聽課，動手做實驗時也非常

守秩序，讓每個環節都能順利進行。

特別是到了最後的炒冰活動，看

著大家眼神專注地動手嘗試，互相幫

忙、討論，還有最後吃到成品時露出

滿足的笑容，我在一旁也覺得很開心，

感覺所有的辛苦都很值得。這次的初

體驗讓我深刻體會到，服務不只是單

方面的付出，更讓我收穫了滿滿的成

就感與珍貴的回憶。

※輔導學長  鈺淇

這次是我第一次帶科學營的小朋

友們，非常緊張，怕沒辦法破冰、怕

跟小朋友說的他們聽不懂；不過大家

都很活潑，漸漸地我把心裡那顆大石

頭放下了。

進行第一個活動時，大家都十分

團結，一起把電池做出來；自己動手

做星星時，大家也都非常認真聽，雖

然我有點不太懂怎麼做，但小朋友都

憑靠著自己就完成了；吃飯時，也是

安安靜靜的，沒有任何的浪費，超棒

的！炒冰時，大家同心協力地完成，

雖然過程有點混亂，不過成品都是完

美的。

這次科學營讓我學到如何跟別人

團隊合作，雖然自己也可以完成，但

有大家的幫忙，過程中非常有趣，也

可以更快地完成成品，我覺得大家都

超棒的！

※家長  宜屏

這次陪著兩個女兒一起參加科學

營，剛好我們都扮演不同角色，我是

家長、國一的大女兒是小隊輔、小四

的小女兒是學員。針對家長部分，老

師很貼心地額外安排家長組課程，包

含生命靈數、盲人畫星星等遊戲，還

有參與志工隊的心得分享。

其中生命靈數很有趣，靜美老師

帶著我們用自己的生日數字，算出先

天、後天和主命數，再來解讀自己的

個性；我屬於獨立、固執、事必躬親、

勞碌命等，感覺還蠻準確的；順便算

了一下小女兒的，果然是屬於愛好自

由、不喜束縛的個性，這讓我瞭解到

和她相處時，要適時給予發展空間，

否則硬碰硬的結果，只會破壞原本良

好的母女關係。

盲人畫星星的遊戲讓我體驗到，

當父母的，除了有養育子女的責任，

也需引領他們走在對的道路。其中一

位媽媽分享了很棒的「容錯率」想法：
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不要苛求孩子需順著大人的心意，畢

竟他們也是獨立個體，而是傾聽他們

的想法，適時放手讓他們嘗試自己的

選擇，只要不偏離軌道就好。這對我

來說是很棒的啟發，與其處處擔心小

孩受傷，不如在可以接受的範圍內，

讓他們勇敢去摸索，只要方向是對的，

大人也沒什麼好害怕的，我們不也是

這樣跌跌撞撞長大的！

下午家長組的活動，我以一心志

工隊大隊長的身分做了十分鐘的志工

隊介紹，雖然自認簡報做得還可以，

但上台報告時很緊張，覺得自己講得

很差，內容生硬無趣，很想挖洞鑽地

底，我覺得我還是適合做幕後的工作就

好；下台後，感謝靜美老師和羽芙媽

媽給我鼓勵，讓我有如釋重負的感覺！

最後在志工心得分享的部分，無

論是羽芙媽媽，或是孟潔和經瑜，大

家都很真誠地表達加入志工隊帶給她

們的改變，還有為生命帶來的意義，

我也認同這份愛與美好，希望可以透

過更多人的力量，傳送給整個社會。

謝謝這次活動所有幕前幕後的師

資共同努力、無私付出，相信一定都

為大家留下滿滿回憶，也希望藉由這

次夏令營，我們可以吸引到更多志同

道合的夥伴加入一心志工隊，一起發

光發熱！

※家長  雅婷

很開心能參加這次的營隊！每次

參加芙蓉老師所領導的活動，都可以

感受到老師滿滿的熱忱與用心，也感

受到大家的團結、分工合作，讓活動

得以順利進行。我本來以為這次只是

針對來參加的國小學生，結果老師竟

然還特地為家長們安排活動，很謝謝

老師們這麼用心地準備課程：生命靈

數及盲人畫星星。

一開始靜美老師和巧玲老師以很

熱情又溫暖的方式破冰，讓大家互相

認識，也因此知道原來靜美老師也是

內向害羞的人，但為了工作及活動必

須跨出一步，轉變成現在能落落大方

▲  共同成長的創客夢想家科學營夥伴們。
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地跟大家分享自己所學到的東西，我

覺得靜美老師很勇敢也很厲害。而巧

玲老師也是一位很樂於分享的人，所

以兩堂課程上下來輕鬆又有趣。也讓

我學習認識到新的事物：生命靈數，

感覺很神奇又奇妙，希望有機會可以

再深入了解。

活動的最後，老師也請宜屏老師

和我，以及兩位高中同學分享參與志

工活動的心得，我聽了很感動，相信

那份感動也感染了在場所有家長及師

資們。很謝謝志工協會舉辦這麼有意

義又充滿愛的活動，希望透過協會所

舉辦的活動，讓愛可以無遠弗屆地傳

遞下去！

※學員 睿珊

我覺得這次的科學營非常有趣，

也讓我學到很多新知識。這次和以前

不一樣，是一整天的活動，課程內容

也更加豐富，每一個實驗都很有特色，

讓我從早到晚都玩得很開心，也學到

很多科學原理。

最讓大家印象深刻的應該就是炒

冰了。老師先介紹原理，再讓我們自

己動手製作。我們把材料倒在冰板上，

不停攪拌，最後做成一捲一捲的炒冰。

看到原本是液體的材料慢慢變成冰，

真的很神奇。最後吃到自己親手做的

炒冰時，特別有成就感，也發現原來

科學和生活有很大的關係。

雖然炒冰很好玩，但我最喜歡的

活動其實是自製電池。一開始我以為

做電池很困難，沒想到在老師的指導

下，我們利用不同的金屬和材料，真

的成功做出了可以產生電流的電池，

老師還讓我們用電壓計測量電壓；我

很認真地完成每一個步驟，最後竟然

測出了四伏特，成為全班最高的紀錄。

當老師公布結果時，我非常開心，也

覺得自己的努力沒有白費。

除了做實驗，我也學會和同學一

起合作。我們互相幫忙、一起討論，

遇到問題時也會一起想辦法解決。老

師還告訴我們，做科學實驗最重要的

▲  輔導學長分享參加志工活動的心得。
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是細心和耐心，就算失敗也不要放棄，

只要找到原因，再重新嘗試，就有機

會成功。

這次的科學營不但讓我學到許多

有趣的科學知識，也讓我發現科學其

實就在我們的生活中，只要願意觀察，

就能發現很多有趣的現象。我很感謝

老師和工作人員用心的安排，也希望

以後還有機會參加科學營，學習更多

新的知識、體驗更多有趣的科學實驗。

※學員  子晴

如果有人告訴我，冰可以用「炒」

的，我一定覺得是在開玩笑。直到參

加科學營，我才知道，原來這是真的。

老師先介紹材料，再一步一步示範操

作。我們把牛奶、糖和自己喜歡的配

料倒進鐵盤裡，再把冰塊和鹽放在鐵

盤底下。接著大家拿起鏟子不停地翻

拌、推散、再聚攏；一開始還是白白

的液體，慢慢地液體開始變濃，最後

形成了一層薄薄的冰片，我小心地把

它捲起來，並放入杯子裡。當我完成

炒冰的那一刻，我忍不住大叫：「成

功了！」吃下第一口時，冰冰甜甜的

滋味，讓我覺得比平常吃到的冰淇淋

還好吃。

老師告訴我們，冰塊加鹽可以讓

溫度降得更低，因此牛奶才會快速凝

固。以前，我總以為科學只是課本上

的知識，現在才知道，原來它和生活

息息相關，只要仔細觀察就能發現許

多有趣的現象。

這次的科學營，我不只學會炒冰

的方法，也學會了耐心和堅持，每一

次翻動，就是向成功前進一步；每一

次嘗試，都是向科學前進一步。我發

現科學就在生活裡，並非遙不可及。

這甜甜的炒冰，不只留在我的嘴裡，

也留在我的心裡，變成這個夏天最寶

貴的回憶。

※學員  函澄

上個星期六我去參加夏令營，三

項活動中我最喜歡的是炒冰，因為非

常有趣！炒冰時需要靠自己的速度，

一開始結霜的時候就要把霜炒到一邊

去，如此做成功的機率比較高；製冰

時則需要考驗耐力，也要小心，因為

冰如果還是水水的，就是還沒成功，

需要繼續努力製作；需要注意的是冰

的溫度會到零下而讓手凍傷，像我就

一直被凍傷，超痛的。還有一件事情

讓我滿開心的，就是帶著同學一起參

加，而且她還說以後還要再參加呢！

（全文完）


